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Resumen La osteoporosis (OP) representa un problema de salud publica que se puede prevenir
y tratar de forma precoz mediante la educacion sanitaria. A través de los tiempos se han
mejorado las técnicas de cribado, el diagnostico y, por supuesto, los tratamientos indicados
tanto conservadores como quirurgicos.

Mediante esta publicacion se quiere resaltar la importancia del manejo rehabilitador y orto-
pédico de estas fracturas, describiendo el beneficio de la dieta y el ejercicio fisico como los
protagonistas del tratamiento conservador, pero, sobre todo, sus indicaciones y contraindicacio-
nes, haciendo énfasis en las limitaciones ante una fractura vertebral osteoporoética. Se destaca
también el uso de ortesis y sus prescripciones.
© 2024 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC
BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

Rehabilitation and orthopedic management of osteoporotic vertebral compression
fractures

Abstract Osteoporosis represents a public health problem that can be prevented and treated
early through health education. Over time, screening techniques, diagnosis and treatments
even conservative and surgical, have improved.

Through this publication we want to highlight the importance of the medical and orthope-
dic management of these fractures, describing the benefit of diet and physical exercise as the
protagonists of conservative treatment but above all its indications and contraindications, emp-
hasizing the limitations of exercise in a vertebral osteoporotic fracture. The different orthoses
prescriptions are also highlighted.
© 2024 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion

La osteoporosis (OP) es considerada un problema de
salud publica, como se describe en el Bone Health and
Osteoporosis'. Segln la clasificacion diagnodstica de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS), la OP se define como
una densidad mineral 6sea (DMO) en la cadera o la columna
lumbar que es menor o igual a 2,5 desviaciones estandar por
debajo de la DMO media de un adulto joven con poblacion de
referencia. La OP es un factor de riesgo de fractura’, aunque
la mayoria de las fracturas vertebrales inicialmente son cli-
nicamente silenciosas, a menudo se asocian con sintomas de
dolor, discapacidad, deformidad y alta tasa de mortalidad’.
El cambio postural y/o actitud cifética suele ser el efecto
que mas llama la atencion de los pacientes con una afecta-
cion psicoldgica importante;? el riesgo de fracturas y la DMO
disminuida aumentan exponencialmente con la edad.

El proceso de remodelacion 6sea elimina continuamente
el hueso mas antiguo y lo reemplaza con hueso nuevo,
cuando este equilibrio se altera se genera una mayor eli-
minacion de hueso que reemplazo, lo que produce una
arquitectura esquelética desordenada y un aumento en el
riesgo de fractura’, todo esto causado habitualmente por la
menopausia y el envejecimiento.

En personas con fracturas o condiciones clinicas que aso-
cian un riesgo elevado de estas, se recomienda la derivacion
al especialista en metabolismo dseo o unidades hospitala-
rias que realicen este manejo’. La masa 6sea maxima esta
determinada en gran medida por factores genéticos, nutri-
cionales, de actividad fisica y la salud propiamente dicha.

La Fundacion Nacional de Osteoporosis (NOF) publicé por
primera vez la guia en 1999, en donde recomienda un enfo-
que integral para el diagnostico y tratamiento de la OP, que
incluye:

- Historia clinica detallada.

- Examen fisico para identificar dolor osteoarticular y lesio-
nes musculares.

- Evaluacion de DMO.

- Imagenes vertebrales para diagnosticar fracturas verte-
brales.

- Escala de estimacion del riesgo de fractura.

- Factores de riesgo de caidas.

Manejo

El tratamiento de las fracturas por compresion vertebral se
puede dividir en quirlrgicas y no quirdrgicas, en relacion
con las opciones de tratamiento no quirurgicas, se incluye:
control del dolor, reposo relativo y el uso de ortesis*, pero
la educacion poblacional mediante la prevencion de futuras
fracturas abordando la causa subyacente y la recuperacion
de la movilidad funcional son un pilar fundamental®.

Hay recomendaciones universales para el tratamiento de
la OP:

Ingesta adecuada de calcio y vitamina D.

- Ejercicio regular.

- Programas de ejercicio para fortalecimiento muscular.
- Dejar de fumar y disminucion del consumo de alcohol.
- Tratamiento de factores de riesgo de caidas.

Uno de los tratamientos no quirdrgicos mas importantes
son los programas de rehabilitacion con ejercicios super-
visados, que pueden reducir la discapacidad y mejorar la
agilidad, fuerza, postura y equilibrio, lo que puede reducir
el riesgo de caidas y fracturas.

Otro aspecto importante por resaltar es la realizacion de
un diagnostico diferencial entre el componente muscular y
el o6seo, para ello, se ha realizado un estudio transversal
publicado por Tiftik et al. en 2023°, donde intentan iden-
tificar la relacion entre la sarcopenia y la OP en mujeres
posmenopausicas, con una muestra de 546 mujeres pos-
menopausicas de las cuales 222 (40,7%) tenian OP. Entre
los parametros relacionados con la sarcopenia, la fuerza
de agarre (dinamometria) y el grosor del recto anterior
del muslo se asociaron positivamente con la DMO vertebral
lumbar. La realizacion del test de la sentadilla se asoci6 posi-
tivamente con la DMO del cuello femoral. Otro parametro
analizado fue la dinamometria que, en caso de estar baja
(< 22kg), aumento 1,6 veces el riesgo de OP, como conclu-
sion refieren que la sarcopenia y la OP pueden coexistir en
estas pacientes y que se puede recomendar la dinamometria
como predictor de riesgo de caida y fracturas vertebrales
posmenopausicas, dada su facil aplicacion, fiabilidad y bajo
coste®.

Ejercicios

Se ha propuesto el ejercicio como una estrategia poten-
cial para manejar la OP7, sin embargo, la magnitud de los
beneficios de la intervencién con ejercicio se percibe tradi-
cionalmente como modesta en el mejor de los casos.

La mejor estimacion es lo que sucede en mujeres posme-
nopausicas que hacen ejercicio que se describe como:

- Las personas que hicieron ejercicio tuvieron, en promedio,
0,85% menos de pérdida dsea que aquellas que no hicieron
ejercicio.

- Las personas que participaron en combinaciones de tipos
de ejercicio tuvieron en promedio, un 3,2% menos de pér-
dida 6sea que aquellas que no hicieron ejercicio.

En 1993, Forwood et al.® refieren que hay datos longi-
tudinales suficientes para demostrar que el entrenamiento
moderado a intensivo puede provocar aumentos modestos
de aproximadamente 1-3% en el contenido mineral dseo en
hombres y mujeres premenopausicas.

Se llevd a cabo un proceso de consenso para desa-
rrollar recomendaciones de ejercicio para personas con OP o
fracturas vertebrales por OP°, y el panel recomienda enca-
recidamente un programa de ejercicio multicomponente
que incluya entrenamiento de resistencia y equilibrio para
personas con OP o fractura vertebral osteoporotica y bajo
supervision de profesionales en pacientes mayores por las
comorbilidades y las enfermedades osteoarticulares aso-
ciadas. Como se recomienda en las guias y ejercicios de
la Sociedad Espanola de Medicina Fisica y Rehabilitacion
(SERMEF)'°,

En el ensayo LIFTMOR (Lifting Intervention for Trai-
ning Muscle and Osteoporosis Rehabilitation) de 2018, se
demostré que un breve programa de ejercicio de alta inten-
sidad con resistencia e impacto era eficaz para mejorar la
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densidad dsea y el rendimiento funcional en mujeres pos-
menopausicas con masa Osea baja. Ademas, se destaca la
importancia de la gestion efectiva del dolor en la rehabili-
tacion de fracturas vertebrales'’.

La recomendacion de ejercicios en pacientes con OP y
posmenopausicas suele ser de intensidad moderada, y se
calcula mediante: una repeticion maxima (RM) que consiste
en el peso maximo que puede levantar una persona para
una sola repeticion de un ejercicio determinado, y se cal-
cula el peso al 70% al 80%, o que el paciente logre realizar
de ocho a 15 repeticiones, los entrenamientos para grupos
musculares individuales son poco probable que generen la
deformacion esquelética necesaria para estimular una res-
puesta osteogénica’'".

Por el contrario, los ejercicios compuestos y multiarticu-
lares, como la sentadilla y el peso muerto, que se realizan
en posiciones que soportan peso e involucran un recluta-
miento extenso de musculos, tienen el potencial de aplicar
grandes cargas en sitios 6seos clinicamente relevantes como
la columna y la cadera, y si que han demostrado cambios
osteogénicos.

Se recomienda el ejercicio regular con carga y fortaleci-
miento muscular. Sin embargo, no hay suficiente evidencia
para cuantificar los riesgos del ejercicio en personas con
OP o fractura vertebral, ya que existen pocos estudios que
incluyan entrenamientos y pruebas de ejercicio en personas
con fractura vertebral osteoporoética, por lo que la indica-
cion de ejercicios debe cumplir ciertas condiciones.

La NOF respalda enérgicamente la actividad fisica de por
vida en todas las edades, tanto para la prevencion de la OP
como para la salud general.

El ejercicio recomendado incluye: caminar, trotar, Tai
Chi, subir escaleras, bailar y tenis. El ejercicio para forta-
lecer los misculos incluye ejercicios de resistencia, como
yoga, Pilates y programas de boot camp'.

La rehabilitacion y el ejercicio son medios reconocidos
para mejorar la funcion, como las actividades de la vida
diaria. Los factores psicosociales también afectan en gran
medida la capacidad funcional del paciente con OP que ya
ha sufrido fracturas. Los programas de prevencion de cai-
das suelen ser multimodales, incluyendo entrenamiento de
equilibrio, funcional y de resistencia, y pueden lograr una
reduccion del 61% en las caidas que resultan en fracturas'".

Al comenzar un programa de rehabilitacion, se deben
tener en cuenta algunos aspectos en pacientes osteoporo-
ticos:

- Edad.

- Estado funcional antes de la fractura.
- Estado psicolégico y social.

- Situacion nutricional.

- Medicacion.

Se debe proporcionar entrenamiento para realizar movi-
mientos seguros y actividades diarias seguras, incluyendo
postura, transferencias, levantamiento y deambulacion en
poblacién mayor con OP o alto riesgo de la misma’.

El programa de rehabilitacion tiene diversos objetivos:

- Recetar dispositivos de asistencia para mejorar el equili-
brio con movilidad.

- Corregir déficits subyacentes cuando sea posible.

- Mejorar la postura y el equilibrio.

- Fortalecer los misculos para permitir que una persona se
levante sin ayuda de una silla; promover el uso de dis-
positivos de asistencia para la marcha, el equilibrio, el
levantamiento y el alcance.

- Evaluar el entorno doméstico en busca de factores de
riesgo de caidas.

Por lo tanto, las ultimas guias recomiendan la realizacion
de ejercicio aerdbico: caminar, bicicleta, subir escaleras,
entre otros; se debe practicar a diario por mas de 20 minu-
tos, y el ejercicio con pesas dos a tres dias a la semana y
dos a tres ciclos por grupos musculares, siendo esta Ultima
pauta la mas recomendada para prevenir una mayor pérdida
6sea y mantener o mejorar la DMO'2.

Los pacientes deben ser informados de evitar doblarse y
ejercitarse con el tronco en flexion, especialmente combi-
nado con torsion, y deben iniciar las actividades diarias tan
pronto como sea posible si el dolor lo permite.

La gestion efectiva del dolor es fundamental en la rehabi-
litacion de fracturas vertebrales, se puede lograr mediante
una variedad de tratamientos fisicos, farmacologicos y téc-
nicas conductuales, con la precaucion de que los beneficios
no deben superar los riesgos de efectos secundarios, como
desorientacion o sedacion, que pueden resultar en caidas.

Ortesis espinales

Las ortesis espinales, forman parte del tratamiento médico
conservador de las fracturas osteopordticas de la columna
toracolumbar. Pueden proporcionar alivio del dolor al reali-
zar una correccion postural y reducir las cargas en los focos
de fractura lo que conlleva un alineamiento de los cuerpos
vertebrales. Sin embargo, el uso a largo plazo puede llevar
a debilidad muscular con atrofia y mayor desacondiciona-
miento fisico'>.

Tradicionalmente, el tratamiento conservador consiste
en combinar el uso de una ortesis espinal durante tres meses
excluyendo a los pacientes con lesion neuroldgica y frac-
tura inestable, analgesia especifica y medicacion para tratar
la OP™, La inmovilizacién con una ortesis no es bien tole-
rada en pacientes mayores. Ademas, requiere un monitoreo
radioldgico regular para detectar un empeoramiento del
desplazamiento y una mala unién de la fractura vertebral
que genere dolor residual croénico.

Aunque la eficacia del uso reglado de las ortesis en
pacientes con fracturas osteoporoéticas vertebrales no esta
respaldada por la evidencia cientifica, Brown et al.* descri-
bieron la eficacia de una ortesis espinal, concluyendo que
ejercen presion en tres puntos sobre prominencias 6seas
para recordar al paciente cambiar o mantener la postura.
Por otro lado, Morris et al."> encontraron que el aumento de
la presion abdominal disminuye la fuerza neta aplicada a la
columna al intentar levantar peso desde el suelo.

No obstante, las ortesis de tres puntos (3PO) son el
medio mas utilizado en el tratamiento de fracturas siendo
sus puntos de apoyo en: region esternal, suprapubico y
dorsolumbar'®, pero su uso en pacientes con fracturas osteo-
poroticas se ve limitado por las posibles complicaciones
como la atrofia de la musculatura paraespinal y la restric-
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Tabla 1

Resumen tabla de ortesis dorsal y lumbar recomendadas

Tipo de ortesis

Indicacion

Tolerancia

Ortesis vertebral de tres puntos o en
hiperextension de Jewett
Ortesis vertebral de 4 puntos

Ortesis dorso lumbar bivalvo

Ortesis dorsolumbar con soporte
rigido posterior

Ortesis dorso lumbar Taylor

Fractura vertebral osteoporotica
dorsal baja y lumbar

Fractura vertebral osteoporotica
dorsal y lumbar con bloqueo de los
planos sagital y frontal

Fractura vertebral dorsal y lumbar,
mantiene la extension completa, y
evita giros laterales y movimientos
de rotacion

Fractura vertebral osteoporotica
dorsal baja y lumbar, con correccion
del plano sagital

Fractura vertebral osteoporotica
dorsal baja y lumbar, con limitacion
de la flexo-extension y lateralizacion

Peor tolerada por limitacion
funcional y rigidez

Mal tolerada por la limitacion
funcional y rigidez

Bien tolerada, excepto si existe gran
volumen abdominal
Mejor tolerada dada la flexibilidad

del material

Bien tolerado en paciente con
volumen abdominal

cion respiratoria que lleva a una baja toleranciay, a suvez, a
escasa adherencia a la ortesis. Sin embargo, la ortesis dorso-
lumbar con soporte rigido posterior ha sido una alternativa
desde 1991, ya que mediante una estructura de aluminio
manejable que ocupa casi toda la charnela dorsolumbar y
mediante una union con bandas forradas y acolchadas que
enganchan a través de los hombro en su parte superior y una
banda en la region abdominal baja ajustable, permite una
mayor movilizacion de los pacientes en las actividades de la
vida diaria y sobre todo en la activacién de la musculatura
paravertebral'’ (tabla 1).

En 2022, Weber et al., en su estudio demostraron que
el uso continuo durante seis semanas de ortesis dinami-
cas, evidenciaron una postura mas erguida, lo que parecio
tener un efecto positivo en la marcha y la estabilidad'®. Este
protocolo describe un ensayo controlado aleatorizado mul-
ticéntrico que evalla la efectividad y rentabilidad del uso
dinamico de ortesis en comparacion con la atencion estan-
dar sola. La hipdtesis era que, en pacientes con una fractura
vertebral osteoporotica, el uso de ortesis dinamica mejora-
ria la calidad de vida con un efecto positivo en el dolor, la
alineacion espinal sagital, la actividad fisica y disminuiria la
tasa de recurrencia de fracturas vertebrales osteopordticas.
Debido al diseno del estudio, los resultados se interpretaron
con precaucion y se necesita evidencia de nivel superior para
analizar si estos efectos se deben al uso ortesis dinamicas
o a la recuperacion natural después de una fractura verte-
bral osteoporoética. Concluyen que el uso dinamico de ortesis
es un tratamiento rentable para pacientes con una fractura
vertebral osteopordtica'®.

En 2019, Kaijser et al. concluyeron que seis meses de
tratamiento con una ortesis espinal activadora no mostraron
diferencias significativas en el dolor de espalda, la fuerza de
la musculatura extensora o el indice de cifosis. En el grupo
de ortesis espinal, el dolor disminuyo ligeramente y la fuerza
aumento un 26,9%, lo que indica que la ortesis espinal podria
convertirse en un método de tratamiento alternativo'®.

En 2004, Pfeifer et al." publicaron un estudio prospec-
tivo, aleatorio cruzado, por intencion de tratar, con dos
grupos de 31 personas cada uno, grupo A: uso de la orte-
sis durante un periodo de seis meses y sujetos en el grupo

B: controles. Los resultados son los siguientes, en el grupo
de pacientes con uso de ortesis se observo:

- Aumento de la fuerza en la musculatura extensora (73%)
y de musculatura abdominal (58%).

- Disminucion del 11% en el angulo de cifosis.

- Aumento del 7% en la capacidad vital.

- Disminucion del 38% en el dolor promedio lo que conlleva
un aumento del 15% en el bienestar del paciente.

- EL 27% refiri6 menos limitaciones de la vida diaria.

La tolerabilidad general de la ortesis fue buena, no se
informaron efectos secundarios y la tasa de abandono fue
del 3%, que se considera bastante baja.

En 2011, Pfeifer et al. concluyeron que la ortesis aumenta
la fuerza de la musculatura paravertebral y, por lo tanto,
mejora la postura en pacientes con fracturas vertebrales
causadas por OP. Ademas, se logra una mejor calidad de
vida mediante la reduccion del dolor, la disminucion de las
limitaciones de la vida diaria y la mejora del bienestar. Por
lo tanto, el uso de una ortesis puede representar una opcion
de tratamiento no farmacoldgico eficaz para las fracturas
vertebrales por OP20.21,

La revision sistematica de 2022?? destaca que el uso de
ortesis espinales durante al menos dos horas al dia durante
seis meses redujo significativamente el angulo de cifosis
toracica y mejoré el dolor de espalda, la fuerza extensora y
la calidad de vida en mujeres mayores con OP.

Squires et al."? refieren que el conocimiento actual sobre
el manejo conservador de las fracturas por compresion
toracolumbar es inadecuado. Todas las comparaciones de
funcion, calidad de vida, progresion cifética radiografica
y uso de opioides mostraron diferencias estadisticamente
insignificantes entre las modalidades de ortesis'?.

La educacion de los pacientes con fracturas vertebrales
osteoporoticas es fundamental para evitar el encamamiento
que implica atrofia muscular, alteracion en las actividades
de la vida diaria, empeoramiento del dolor, limitacion en la
capacidad vital respiratoria y empeoramiento de la deformi-
dad cifética. El uso de ortesis espinales alin esta en discusion
y son necesarias mas publicaciones al respecto, pero, si
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bien es cierto que no hay nada que contraindique su uso,
si se ha observado su beneficio en algunos pacientes, ali-
viando el dolor al caminar y evitando posturas incomodas
que empeoren la fractura, sin embargo, es necesario vigilar
la compresion excesiva, las lesiones en la piel, entre otras.

En resumen, la decision de utilizar ortesis espinales
debe equilibrar los beneficios potenciales, con los posi-
bles riesgos, como la debilidad muscular a largo plazo?®. La
investigacion continua es esencial para comprender comple-
tamente la eficacia y seguridad de las ortesis espinales en
el manejo de fracturas vertebrales osteopordticas.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia Il.
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