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PALABRAS CLAVE Resumen

Femoral Neck System; Objetivo: El objetivo de este estudio es comparar los resultados del uso del dispositivo Femo-
Tornillos canulados; ral Neck System (FNS) (DePuy Synthes®) frente al empleo de tornillos canulados (TC) en el
Fractura de cadera; tratamiento quirdrgico de fracturas subcapitales de cadera no desplazadas.

Fractura subcapital; Material y métodos: Se realizd un estudio de cohortes retrospectivo sobre fracturas subcapi-
Fractura de cuello tales de cadera no desplazadas tratadas con TC o con FNS entre los afos 2020 y 2023, con un
femoral; seguimiento minimo de un afo. Se incluyeron 28 pacientes, 14 tratados con TC y 14 con FNS.
Estabilidad; Se estudiaron variables demograficas, radiologicas, y resultados clinicos y funcionales.
Complicaciones; Resultados: En el grupo TC, el 64% fueron varones con una edad media de 66,5 anos (DE 14,9) y
Osteosintesis; un seguimiento medio de 22 meses (rango 12-36 meses). En el grupo FNS, el 57% fueron varones,
Fijacion. con una mediana de edad de 60,8 anos (DE 13,78) y un seguimiento medio de 16 meses (rango

12-24 meses).

En relacion con los resultados funcionales, no se encontraron diferencias significativas entre
FNS y TC en la escala de Harris: 94,21 + 11,55 para FNS y 96,50 + 6,9 para TC (p=0,618).

Las complicaciones postoperatorias totales (FNS/TC) fueron 7,1% frente a 43%, y el fracaso
del implante con conversion a PTC fue 0% frente a 43%, siendo significativamente superiores en
el grupo de tornillos canulados (p=0,047; p=0,016, respectivamente). El FNS también presento
una menor tasa de necrosis avascular (0% frente a 11,1%, p=0,391) y seudoartrosis (0% frente
a 20%, p=0,163), aunque sin alcanzar significacion estadistica.

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: pedrolalueza@gmail.com (P. Lalueza-Andreu).
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Introduccion

Conclusiones: Aunque ambos métodos de tratamiento, los tornillos canulados y el sistema FNS,
mostraron resultados funcionales similares a corto plazo en el manejo de fracturas subcapitales
no desplazadas de cadera, el FNS presento una tasa significativamente menor de complicaciones
y reintervenciones. Estos resultados sugieren que el sistema FNS podria considerarse una opcion
mas segura y efectiva en comparacion con los tornillos canulados.

© 2024 Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. en nombre de SECOT. Este es un articulo Open
Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

Surgical treatment of non-displaced subcapital hip fracture: Femoral Neck System vs.
cannulated screws. Comparative study

Abstract

Objective: The objective of this study is to compare the outcomes of using the Femoral Neck
System (FNS) (DePuy Synthes®) versus the use of cannulated screws (CS) in the surgical treat-
ment of non-displaced subcapital hip fractures.

Materials and methods: A retrospective cohort study was conducted on non-displaced subcapi-
tal hip fractures treated with CS or FNS between 2020 and 2023, with a minimum follow-up of
one year. A total of 28 patients were included, 14 treated with CS and 14 with FNS. Demographic,
radiological, clinical, and functional variables were analyzed.

Results: In the CS group, 64% were male, with a mean age of 66.5 years (SD 14.9) and an average
follow-up of 22 months (range, 12-36 months). In the FNS group, 57% were male, with a median
age of 60.8 years (SD 13.78) and an average follow-up of 16 months (range, 12-24 months).

Regarding functional outcomes, no significant differences were found between FNS and CS in
the Harris scale: 94.21 +11.55 for FNS and 96.50+ 6.9 for CS (p=0.618).

The total postoperative complications (FNS/CS) were 7.1% versus 43%, and implant failure
with conversion to total hip replacement was 0% versus 43%, both significantly higher in the
CS group (p=0.047; p=0.016, respectively). The FNS also presented a lower rate of avascular
necrosis (0% versus 11.1%, p=0.391) and nonunion (0% versus 20%, p=0.163), although these
differences did not reach statistical significance.

Conclusions: Although both treatment methods, cannulated screws and the FNS, showed similar
short-term functional outcomes in the management of undisplaced subcapital femoral fractu-
res, the FNS demonstrated a significantly lower rate of complications and reoperations. These
results suggest that the FNS could be considered a safer and more effective option compared
to cannulated screws.

© 2024 Published by Elsevier Espafa, S.L.U. on behalf of SECOT. This is an open access article
under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

de compresion adecuada en el sitio de la fractura y los
micromovimientos generados durante el proceso de con-

La osteosintesis es el tratamiento quirtrgico de eleccion en
las fracturas subcapitales o de cuello femoral no desplazadas
(Garden | y Il), ya que preserva la articulacion nativa del
paciente, lo que se traduce en una mejor movilidad y funcién
de la cadera a largo plazo'~3.

Actualmente, la sintesis con tres tornillos canulados (TC)
es el patron de oro de tratamiento en las fracturas subca-
pitales de cadera no desplazadas’. Los tornillos canulados
proporcionan una fijacion inicial adecuada y son comun-
mente utilizados debido a su facil disponibilidad, bajo coste
y tratarse de un método poco invasivo. Aunque la dis-
tribucion de cargas que ofrecen los TC sea uniforme, a
veces no es suficiente para evitar el desplazamiento de la
fractura. De hecho, la tasa de complicaciones de los TC
alcanza el 36% en algunos estudios®, entre las que destacan
la necrosis avascular, debido al compromiso de vasculari-
zacion de la cabeza femoral. Se han reportado casos de
no union o mal union de la fractura, debido a la falta

solidacion, asi como fallos de implante y acortamiento de
cuello femoral®’ lo que en su conjunto ha llevado a la
busqueda de nuevos implantes para disminuir dichas com-
plicaciones.

El Femoral Neck System (FNS) (DePuy Synthes®) es
una alternativa como método de osteosintesis en fractu-
ras subcapitales de cadera (fig. 1). Aunque ha demostrado
superioridad mecanica sobre los implantes tradicionales en
estudios anatomicos, es crucial evaluar la seguridad y esta-
blecer los resultados de este nuevo implante en el paciente.
Son pocos los estudios que analizan los resultados clinicos
tratando de determinar si se trata de una alternativa supe-
rior a los TC para manejar fracturas subcapitales de cadera
no desplazadas en adultos®-"°.

El objetivo del presente estudio es comparar los resul-
tados funcionales y las complicaciones tras el tratamiento
quirdrgico mediante TC y FNS de las fracturas subcapitales
de cadera no desplazadas.
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Figura 1
de cuello femoral y movilizacion del implante (derecha).

Material y métodos

Diseno del estudio y pacientes

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica del cen-
tro (Codigo 24/591-0_P). Se realizd un estudio retrospectivo
que incluyo pacientes con fractura subcapital de cadera no
desplazada o impactada en valgo (Garden | o Garden lI),
tratadas en nuestro centro entre los afios 2020 y 2023. Los
criterios de inclusion fueron: pacientes mayores de 18 afnos
con fractura traumatica aguda del cuello femoral, sin otras
fracturas asociadas, con cirugia realizada en un maximo de
48 h y un seguimiento minimo de 12 meses desde la cirugia.

Se incluyeron 14 pacientes intervenidos con el sistema
FNS con dos orificios en la placa metafisaria (grupo FNS) y
14 pacientes intervenidos mediante tres tornillos canulados
en disposicion de triangulo invertido (grupo TC).

Técnica quirurgica y manejo hospitalario

La técnica quirdrgica fue realizada siempre por un cirujano
senior de la Unidad de Fracturas de nuestro centro, eligiendo
una u otra técnica segun la preferencia del cirujano princi-
pal, bajo anestesia intrarraquidea y en declbito supino en
mesa de traccion.

Para los pacientes del grupo FNS, primero se coloc6 una
aguja de Kirschner antirrotatoria para mantener la reduc-
cion de la fractura. La aguja se posicion6 lo mas superior
y lateral posible del centro del cuello femoral para evitar
interferir con la colocacion del perno inicial del FNS. Poste-
riormente, se insertd una aguja guia en direccion al cuello
femoral con la asistencia de un dispositivo guia, centrandola
en el cuello femoral. Tras obtener una posicion satisfacto-
ria, se coloco el perno del FNS. Una vez que la placa lateral
del fémur estuvo correctamente posicionada, se insertaron 2
tornillos de bloqueo metafisario tras realizar las perforacio-
nes guiadas. Finalmente, se inserté un tornillo antirrotacion
de la longitud adecuada. La posicion del FNS fue confirmada

Se muestran dos ejemplos radiograficos de sintesis con TC que han sufrido necrosis avascular (izquierda) y acortamiento

mediante fluoroscopia, y la aguja de Kirschner antirrotatoria
fue retirada tras confirmar la correcta posicion (fig. 2).

Para los pacientes del grupo TC, se colocaron agujas de
Kirschner bajo control fluoroscépico, de manera que for-
maran un triangulo invertido. Una vez bien posicionadas,
se introdujeron tres tornillos canulados de rosca parcial
siguiendo la direccion de las agujas para fijar la fractura
(fig. 3).

Tras la intervencion, el paciente fue trasladado a la
planta de Traumatologia, realizandose una radiografia de
control posquirdrgica. Todos los pacientes comenzaron a
deambular al dia siguiente de la cirugia.

Recogida de datos

Se registraron las caracteristicas basales de los pacientes:
sexo, edad, antecedente de osteoporosis, necesidad de ayu-
das técnicas para la deambulacion, y otros antecedentes
relevantes. Se clasificaron las fracturas segln la clasificacion
de Garden. Se recopilaron variables analiticas y clinicas en
el ingreso (hemoglobina pre y posquirurgica), tiempo hasta
la cirugia y tiempo total de hospitalizacion. Ademas, se
registraron variables durante el seguimiento posquirurgico:
presencia de acortamiento del cuello femoral en las radio-
grafias de control, signos radioldgicos de necrosis avascular,
fallo del implante (en los primeros tres meses), seudoar-
trosis (a partir de los 6 meses), necesidad de extraccion
de material de osteosintesis, necesidad de reintervencion
y complicaciones totales. Finalmente, se recogieron varia-
bles al final del seguimiento de cada paciente: meses de
seguimiento, presencia de dolor inguinal, balance articu-
lar, necesidad de ayudas técnicas para la deambulacion y
el resultado funcional medido mediante el Harris Hip Score
modificado a los 6 meses.

Métodos estadisticos

El analisis estadistico se realizo mediante el software SPSS
20.0 (IBM, Armonk, NY, EE. UU.). Las variables cuantitativas
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Figura 2 Varon de 52 anos que sufre fractura de cadera derecha no desplazada, fijada con sistema FNS con dos tornillos en placa

metafisaria.

Figura 3
de triangulo invertido.

se describieron como medias y desviaciones estandar para
las distribuciones normales, o como mediana y rangos inter-
cuartilicos (p50 [p25, p75]) para distribuciones no normales.
Las comparaciones se realizaron mediante las pruebas t de
Student y U de Mann-Whitney. Los datos categoricos se des-
cribieron como frecuencias absolutas (n) y porcentajes (%),
y las comparaciones se realizaron mediante la prueba de
chi-cuadrado. Se considerd un valor p estadisticamente sig-
nificativo cuando fue menor a 0,05.

Resultados

En el grupo de fijacion con tornillos canulados (grupo TC) el
36% fueron varones y el 64% mujeres y la edad media fue de

Mujer de 74 aios que sufre fractura de cadera derecha no desplazada, fijada con tornillos canulados (TC) en disposicion

66,5 anos (DE 14,9); en el grupo de fijacion con FNS (grupo
FNS) el 57% fueron varones y el 43% mujeres y la edad media
fue de 60,85 anos (DE 13,78). En el grupo TC, el 36% de los
pacientes presentaban diagnostico de osteoporosis previo a
la fractura (DMO <-2,5 DE) y en el grupo FNS el 21%.

Del grupo TC, el 50% de las fracturas fueron tipo Garden
I'y 50% Garden Il mientras que en el grupo FNS el 21% fueron
Garden | y el 79% Garden II.

La cirugia en todos los casos se realizo en las primeras
48 h desde el diagnostico de la fractura. El tiempo promedio
de seguimiento en el grupo TC fueron 22 meses (rango 12-
36 meses), y en el grupo FNS fueron 16 meses (rango 12-24
meses).

Las variables demograficas quedan recogidas en la
tabla 1.
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas de ambos grupos de estudio

Tornillos canulados (n=14) Femoral Neck System (n=14) Valor p
Sexo n=>5 (36%) varon, n=9 (64%) mujer n=8 (57%) varon, n=6 (43%) mujer 0,256
Edad media 66,50 anos (14,9) 60,85 anos (13,78) 0,308
Osteoporosis (DMO <-2,5 DE) n=>5 (36%) n=3 (21%) 0,678
Clasificacion de Garden n=7 (50%) tipo I, n=7 (50%) tipo Il n=3 (21%) tipo |, n=11 (79%) tipo Il 0,161
Tiempo seguimiento 22 meses (16-26) 16 meses (14-20) 0,271
Tabla 2 Comparacion de las variables estudiadas entre ambos grupos, y su significacion estadistica

Tornillos canulados (n=14) Femoral Neck System (n=14)  Valor p

Pérdida hematica (Hb) 1,2 g/dL (0,825-1,975) 1,6 g/dL (0,8-2,725) 0,571
Complicaciones postoperatorias totales 42,9% 7,1% 0,047
Acortamiento cuello femoral 11,1% 7,1% 1
Necrosis avascular 11,1% 0% 0,391
Seudoartrosis cuello femoral 20% 0% 0,163
Reconversion a PTC en 6 meses por complicaciones  42,9% 0% 0,016
Dolor inguinal residual 42,9% 37,5% 0,98
Balance articular completo 85,7% 87,5% 0,98
Escala Harris Hip Score 94,21 (11,55) 96,50 (6,9) 0,618

FNS presento un 7,1% de complicaciones totales posto-
peratorias frente al 42,9% de TC al final de seguimiento
(p=0,047). Ningln paciente con FNS precis6 posterior con-
version a PTC en los primeros seis meses frente al 42,9% de
TC (p=0,016).

El resto de variables no mostraron diferencias signifi-
cativas (TC frente FNS): necrosis avascular de la cabeza
femoral (fig. 3) (0% frente 11,1%; p=0,391); seudoartro-
sis cuello femoral (0% frente 20%; p=0,163); dolor inguinal
residual (42,9% frente 37,5%, p=0,98); balance articular
completo (85,7% frente 87,5%, p=0,98); pérdida hematica o
diferencia (medido en niveles de hemoglobina g/dl) previa
y posterior a la cirugia (mediana 1,6g/dl frente mediana
1,2g/dl; p=0,571) y presencia de acortamiento del cue-
llo femoral en las radiografias de seguimiento (7,1% frente
11,1%; p=1).

En los resultados funcionales no se encontraron diferen-
cias significativas en la escala Harris Hip Score Modificada:
FNS media de 94,21 (DE 11,55) frente TC media de 96,50 (DE
6,9); p=0,618.

Un resumen de las variables medidas y su significacion
estadistica queda recogido en la tabla 2.

Discusioén

La fijacion interna de una fractura subcapital de cadera no
desplazada con tres tornillos canulados ofrece varias ven-
tajas como una agresion de partes blandas minima, buenos
resultados funcionales en el seguimiento a corto y medio
plazo y un bajo coste asociado, ademas de una facil disponi-
bilidad del material, por ello se convirtié en la técnica mas
comun de tratamiento'"'2,

Sin embargo, diferentes estudios®~” han demostrado una
alta tasa de complicaciones relacionada con este implante.
Al comparar diferentes sistemas de fijacion, se ha demos-

trado que el implante con tornillos canulados tiene menos
resistencia global a la fuerza de cizallamiento superoinferior
en el extremo de la fractura, lo que lleva a desplazamien-
tos de la sintesis'>. También se ha demostrado que la fuerza
axial y los ciclos de carga hasta el fallo soportados por un sis-
tema de fijacion con TC es menor'. Este fallo del implante
conlleva notables complicaciones para el paciente como
seudoartrosis, necrosis avascular, fractura periimplante o
acortamiento del cuello femoral impactando negativamente
en el resultado funcional del paciente y pudiendo conlle-
var reintervenciones y una conversion a artroplastia total
de cadera™.

Estudios recientes®®° sugieren que el tratamiento con
el nuevo implante FNS podria proporcionar una mayor esta-
bilidad biomecanica que el uso de los tornillos canulados,
ofreciendo una mejoria en la estabilidad rotacional y angu-
lar de la fijacion, reduciendo asi la tasa de complicaciones
asociada y la necesidad de reintervencion. Stoffel et al.
compararon el comportamiento biomecanico que tenia el
sistema FNS frente a tres tornillos canulados en fracturas
con un trazo vertical, demostrando una menor tasa de acor-
tamiento de cuello femoral y un mayor soporte de ciclos
de carga hasta fallo de implante'. El implante FNS mos-
tré una mayor estabilidad, disminuyendo la distancia de
deslizamiento interfragmentario, asi como la tension de
compresion y corte del mismo cuando se colocaba la punta
del perno del implante en posicion subcondral en lugar de
centrado en la cabeza femoral'’.

La pérdida hematica fue levemente inferior en el grupo
TC frente al grupo FNS. Yan et al.'%, en su trabajo en el
afno 2021, asi como otros autores'®?', mostraron una pér-
dida hematica significativamente menor en el grupo TC. Esto
podria explicarse porque en la técnica FNS requiere de una
incision generalmente mas grande, alrededor de 4-5cm para
poder insertar la placa??, mientras que en la técnica TC esta
incisién es menor, alrededor de 2,7 cm?’. Este parametro
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no se tradujo en complicaciones médicas posteriores para
los pacientes de nuestra serie ni para los incluidos en los
estudios reflejados en la bibliografia.

Las complicaciones postoperatorias en tiempo total de
seguimiento fueron un importante indicador de la seguri-
dad con ambos métodos de fijacion. Nuestro estudio mostré
superioridad del FNS frente a TC comparando el nimero de
complicaciones totales o de fallo del implante con posterior
conversion a PTC en los primeros 6 meses. Los grupos de
Yan et al.'%, y otros autores?*~2¢ mostraron resultados simi-
lares. De este modo estos resultados tanto en la literatura
como en nuestro estudio parecen demostrar que la superio-
ridad mecanica del FNS se traduce en una menor tasa de
complicaciones mecanicas y fallo de implante.

Estudios previos describen un porcentaje de no union de
la fractura del cuello femoral fijada con TC de un 19%, mien-
tras que la tasa de no union de la fractura tratada con fija-
dores internos que aportan una estabilidad angular fue del
8%7-28, En nuestro estudio no encontramos diferencias signi-
ficativas al comparar ambos grupos en cuanto a la aparicion
de seudoartrosis del cuello femoral. Yan et al.’%, Hu et al.”,
Zhou et al.?' o Zhang et al.?® tampoco demostraron diferen-
cias al comparar esta variable. Esto puede explicarse por un
menor nimero de pacientes involucrados en el estudio.

Finalmente, se aprecidé una tendencia favorable en la
escala Harris Hip Score en el grupo FNS frente al grupo
TC. Tanto Tang et al.?®, como Hu et al." han reportado
anteriormente puntuaciones medias en la escala Harris Hip
Score para la fijacion FNS mayores que la fijacion con TC,
esto quiza es debido a que los pacientes que desarrolla-
ron complicaciones, que fueron mayores en el grupo de TC,
resultaban decisivos en la comparacion de puntuacion de la
escala.

Las principales limitaciones de nuestro estudio fueron el
escaso tamafno muestral, que era limitado por el tiempo
de implantacion del FNS en nuestro centro, el caracter
retrospectivo del mismo y por lo tanto la ausencia de alea-
torizacion de los tratamientos, el tiempo de seguimiento
que puede limitar la deteccion de complicaciones a largo
plazo y resulto ser diferente para ambos grupos, y la presen-
cia de mas de un cirujano en la realizacion de las técnicas
quirurgicas.

Conclusion

Aunque ambos métodos de tratamiento, los tornillos canu-
lados y el sistema FNS mostraron resultados funcionales
similares a corto plazo en el manejo de fracturas sub-
capitales no desplazadas de cadera, el FNS present6é una
tasa significativamente menor de complicaciones y reinter-
venciones. Estos resultados sugieren que el sistema FNS
podria considerarse una opcion mas segura y efectiva en
comparacion con los tornillos canulados. Sin embargo, es
fundamental llevar a cabo estudios adicionales aleatoriza-
dos y con un seguimiento prolongado para validar estos
hallazgos y evaluar su aplicabilidad a largo plazo en la prac-
tica clinica.

Nivel evidencia

Nivel evidencia IV.
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este estudio.

Consideraciones éticas

Este estudio no ha requerido experimentacion con animales
o humanos y cuenta con la aprobacion del Comité de Etica
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