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Resumen El estatus socioecondémico (ESE) bajo se asocia con un mayor riesgo de fracturas
por fragilidad, asi como con una mayor mortalidad en el primer afio posfractura. Las variables
de ESE que tienen un mayor impacto son el nivel educativo, el nivel de ingresos y el estatus
de cohabitacion. Existen disparidades significativas entre las minorias raciales y étnicas en el
acceso al cribado y tratamiento de la osteoporosis.

En Espafna se ha descrito un mayor riesgo de fracturas en personas con un nivel de ingresos
bajo, residencia en el ambito rural durante la infancia y bajo nivel educativo. El efecto cohorte
de la Guerra Civil es un factor de riesgo significativo de fractura de cadera. Existe variabili-
dad geografica significativa en la atencion a la fractura de cadera, aunque no se ha analizado
el posible impacto de factores socioecondmicos. Seria deseable actuar sobre las inequidades
socioeconomicas para mejorar la prevencion y tratamiento de las fracturas osteopordticas.
© 2024 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC
BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

Socioeconomic status, osteoporosis and fragility fractures

Abstract Low socioeconomic status (SES) is associated with a higher risk of fragility fractures,
as well as higher mortality in the first year post-fracture. The SES variables that have the grea-
test impact are educational level, income level, and cohabitation status. Significant disparities
exist among racial and ethnic minorities in access to osteoporosis screening and treatment.

In Spain, a higher risk of fractures has been described in people with a low income level, resi-
dence in rural areas during childhood and low educational level. The Civil War cohort effect is a
significant risk factor for hip fracture. There is significant geographic variability in hip fracture
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care, although the possible impact of socioeconomic factors has not been analyzed. It would
be desirable to act on socioeconomic inequalities to improve the prevention and treatment of

osteoporotic fractures.

© 2024 SECOT. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La osteoporosis es una enfermedad que disminuye la masa
Osea y su resistencia, lo que aumenta el riesgo de fracturas
por fragilidad, principal consecuencia clinica de la enferme-
dad. Su prevalencia en el mundo desarrollado ha aumentado
significativamente en las Ultimas décadas por el progresivo
incremento en la esperanza de vida.

Asi, en 2017 en los 5 paises con mayor poblacion de la
Unién Europea, junto con Suecia (EU6), se estimaban 2,7
millones de fracturas por fragilidad, con un coste anual de
37,5 billones de euros y una pérdida de un millon de afnos
ajustados por calidad de vida (QALY). La proyeccion para el
ano 2030 es de un incremento del 23%, lo que se traduce en
3,3 millones de fracturas por fragilidad, con un incremento
del gasto sanitario asociado del 27%'.

Especificamente en nuestro pais, segin el reciente
informe SCOPE 21, la osteoporosis afecta a un 5,4% de la
poblacion, y en el grupo de edad de mas de 50 afos el 22,6%
de las mujeres y el 6,8% de los varones tienen osteoporosis.
En 2019 se estima que se produjeron 285.000 nuevas fractu-
ras por fragilidad, lo que equivaldria a 782 fracturas diarias
(o 33 nuevas fracturas por hora).

Asimismo, el envejecimiento de la poblacion previsto
para nuestro pais en la proxima década supera la media de
la Union Europea, de manera que se espera que el niUmero
de personas mayores de 75 anos crezca en 2034 en un 37,7%
en el caso de los hombres y en un 28,6% en el caso de las
mujeres. Como consecuencia, se espera un aumento en las
fracturas por fragilidad del 29,6% hasta llegar a las 370.000
nuevas fracturas por fragilidad en una década.

El coste sanitario de las fracturas osteoporédticas en
Espafa es elevado y supuso en 2019 un 3,8% del gasto total
sanitario (4,3 billones de euros en costes directos excluidos
la pérdida en anos de calidad de vida), un porcentaje algo
superior a la media de los paises de la union europea (3,5%),
lo que nos sitla en el puesto duodécimo de los paises euro-
peos con mayor coste econdémico por esta complicacion?.
Estos datos econdomicos son de gran utilidad para disefar
politicas sanitarias que permitan diagnosticar y tratar la
enfermedad de forma precoz, haciendo prevencion primaria
y secundaria de las fracturas.

Por otra parte, existe gran interés en el impacto que
tiene la desigualdad econémica en determinadas enferme-
dades cronicas prevalentes. Por ejemplo, en un estudio
reciente realizado en poblacion danesa mayor de 16 afos
(n=4.555.439), se encontré que entre 29 enfermedades cro-
nicas estudiadas la osteoporosis ocupaba el cuarto lugar
entre las que el nivel socioecondmico presentaba mayores
diferencias®.

Segln datos de 2021 la desigualdad econdmica en Europa
(medida como desigualdad de rentas, o indice de Gini) tiene
una gran variabilidad, con un gradiente norte-sur acen-
tuado, encontrando la menor desigualdad en paises como
Noruega, Finlandia, Bélgica o Paises Bajos y la mas alta en
paises del Sur de Europa (Espana, Italia, Portugal y Grecia).
En el ranking por paises con mayor desigualdad el primer
puesto lo ocupa Reino Unido, ocupando Espana el tercer
puesto por detras de Italia.

Cuando se considera la renta disponible ampliada, que
tiene en cuenta ademas servicios publicos como educacion,
sanidad y vivienda, la diferencia de Espafia en el indice de
desigualdad se reduce respecto a los paises del norte y cen-
tro de Europa, situandose al nivel de Alemania®.

En el caso de la osteoporosis la desigualdad econémica
podria afectar a distintos aspectos: p. ej. inequidades en el
acceso a pruebas diagnosticas (densitometria osea), trata-
miento médico de la enfermedad (acceso a los tratamientos
antiosteoporoticos), o al tratamiento quirdrgico de las frac-
turas y sus complicaciones. Mas aln, podria afectar a la
propia epidemiologia de la enfermedad (incidencia y pre-
valencia).

El objetivo de esta revision es indagar en los factores
socioecondémicos que pueden contribuir a diferencias regio-
nales especificas sobre la incidencia y prevalencia de la
osteoporosis, fracturas por fragilidad y a su manejo médico
y quirdrgico, con especial atencion a los datos existentes en
nuestro pais.

Métodos

Revision narrativa, no sistematica. Se ha realizado una
busqueda en las principales bases de datos y repositorios
(PubMed, Embase, Google Scholar) centrada en los ultimos
10 anos (2013-2023). Los términos de busqueda utilizados
han sido socioeconomic status, inequity, health inequity,
osteoporosis, osteoporotic fractures.

Indicadores de estatus socioeconémico

En la literatura existen diversidad de variables indicadoras
de estatus socioecondmico (ESE), que pueden dividirse en
medidas individuales de ESE o medidas de area. Las varia-
bles individuales mas comunes son el nivel educativo, los
ingresos y la ocupacion. Las medidas de area o basadas en
censo de poblacion permiten evaluar la deprivacion socioe-
conémica de ambito local o nacional. Pueden consistir en
una variable Unica (p. ej. media de ingresos de una familia
en una determinada area) o medidas compuestas de ESE con
diferentes dominios (p. ej. ingresos, empleo, salud, educa-
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cion, vivienda o indicadores de crimen) que se combinan en
un indice de deprivaciéon multiple®.

Estatus socioeconémico e incidencia
de fracturas por fragilidad

Estudios internacionales

Estudios previos realizados en registros nacionales de frac-
turas en Francia, Reino Unido, Dinamarca o Israel han
encontrado una asociacion entre menor estatus socioecono-
mico y mayor riesgo de fractura de cadera. Asi, en Francia,
se describe un riesgo un 3% mayor en el cuartil mas alto
de deprivacion social estimado por el European Depriva-
tion Index (EDI) comparado con el cuartil mas bajo®. Este
indice EDI es un constructo obtenido a partir de variables
ponderadas en una determinada area del censo que inclu-
yen: propietarios de vivienda, superpoblacion, presencia de
bano/ducha, propietarios de coche, familias monoparenta-
les, nivel educativo, empleo y nacionalidad extranjera. En
el Reino Unido, en un estudio de 747.000 fracturas de cadera
registradas durante un periodo de 14 afos, la incidencia de
fractura de cadera era mayor en las areas con un mayor
indice de deprivacion social multiple. Este efecto era mayor
en el caso de los hombres, en los que el riesgo aumentaba
un 50%, frente a las mujeres, en las que la deprivacion eco-
nomica aumentaba la incidencia un 17%’.

En Dinamarca un registro de cerca de 190.000 fracturas
(cadera, himero o muieca) en mayores de 50 afos, analiza-
dos durante el periodo 1995-2020%, encontré que el riesgo de

fractura de cadera era mas bajo (OR: 0,78; IC 95%: 0,72-0,85)

en los sujetos en el quintil mas alto de ingresos, asi como en
entornos urbanos o a menos de 30 minutos de ciudades de
mas de 3.000 habitantes. Ademas, el riesgo era mayor entre
los individuos no casados, viudos o divorciados respecto a
los casados®.

Valentin et al. realizaron una revision sistematica y
metaanalisis de 61 estudios llevados a cabo en 26 paises
diferentes’, incluyendo datos individuales de 19 millones
de personas mayores de 50 anos. Se recogieron de forma
individual nivel educativo, ingresos, ocupacion y estatus de
cohabitacion como indicadores del ESE. Como covariables se
analizaron los efectos de la edad, el sexo, el BMI y habitos de
salud (tabaquismo, consumo de alcohol e inactividad fisica).
Encontraron que los pacientes con ESE bajo tenian un riesgo
de fractura por fragilidad un 27% mayor que los que tenian
un ESE alto (RR: 1,27; IC 95%: 1,12-1,44). Esta asociacion
era consistente en todas las medidas individuales del ESE, si
bien el riesgo mas alto se encontraba en aquellos que vivian
solos frente a los que cohabitaban (RR: 2,37; IC 95%: 1,88-
2,98). Un BMI bajo y los habitos no saludables actGan como
mediadores de esta asociacion’.

Estudios en Espafna

Son pocos los estudios que han abordado la relacion entre
ESE y osteoporosis y fracturas, que se resumen en la
tabla 1.

Un estudio transversal realizado en las Islas Canarias en
1.139 mujeres posmenopausicas > 50 anos sin antecedentes

previos de osteoporosis encontré que en el grupo de muje-
res cuyos ingresos familiares per capita/miembro familiar
eran menores de 6.365 euros anuales (considerados en ese
momento como indicador de pobreza) tenian un riesgo un
35% superior de padecer osteoporosis densitométrica com-
parado con el de mujeres de estatus socioecondémico medio o
alto, tras ajustar por variables como el BMl y la edad'®. Igual-
mente, en este grupo se encontré un riesgo un 45% mayor de
fracturas por fragilidad y de forma particular un riesgo muy
superior de fracturas vertebrales radioldgicas (101%). Los
mismos autores, en un trabajo posterior en 1.229 mujeres
posmenopadsicas, encuentran un mayor riesgo de fracturas
vertebrales en las mujeres que viven en un entorno rural, lo
que se asocia también con un mayor riesgo de pobreza''.

- En un estudio de cohortes realizado en 5.278 sujetos
(2.238 varones y 3.040 mujeres) mayores de 65 afnos (edad
media 74 anos) pertenecientes a 3 areas geograficas del
centro de Espana con diferente nivel socioeconémico: 2
zonas urbanas, Getafe —clase trabajadora—, Madrid cen-
tro (Lista) —clase alta/profesionales liberales— y Arévalo,
una zona rural a 125km de Madrid, la prevalencia de
fractura de cadera fue del 3,1%, superior en las areas urba-
nas (Getafe 3,6%, Madrid centro 4,2%) respecto a la rural
(1,9%, p<0,001). La mortalidad ajustada era superior en
el grupo con fractura de cadera 1,40 (IC 95%: 1,15-1,71;
p=0,001). Las variables asociadas con un mayor riesgo de
fractura de cadera en el analisis univariado fueron edad
y sexo femenino (p<0,001), BMI bajo (p=0,01) asi como
la infancia en el entorno rural (p=0,007) y el estado civil
«soltero» (p=0,004). En el analisis multivariante se encon-
tro que la edad avanzada, el BMI bajo y la residencia en
un entorno rural durante la infancia se asociaba de forma
significativa e independiente con el riesgo de fractura de
cadera'?.

- Un estudio transversal de base poblacional realizado en
la region de Valencia en 824 mujeres posmenopausicas
mayores de 50 afos investigd la prevalencia de osteo-
porosis y fracturas vertebrales, asi como sus factores de
riesgo (estudio FRAVO)'. Se analizo el nivel educativo
(3 categorias: sin estudios, estudios primarios, estudios
secundarios/universitarios). La prevalencia encontrada de
fracturas morfométricas vertebrales fue del 21,3%. El bajo
nivel educativo fue un factor de riesgo para las fracturas
vertebrales, tanto en el analisis bivariado, como en el ana-
lisis multivariante: casi el doble de riesgo en el grupo de
mujeres sin estudios comparado con el grupo con estudios
secundarios o universitarios (OR: 1,70; IC 95%: 1,06-2,72;
p=0,028).

- Mas recientemente un analisis de mas de 60.000 frac-
turas mayores osteoporoticas en mayores de 50 aros,
registradas en el Sistema Catalan de Salud en el periodo
2018-2019, encontré que entre los factores que se aso-
ciaban con mayor riesgo de fractura, ademas del sexo
femenino, la edad avanzada, el tabaco y alcohol, asi como
algunas comorbilidades frecuentes, se encontraba un ESE
bajo (estimado por el nivel de ingresos per capita). En con-
creto, un nivel de ingresos bajo o muy bajo (por debajo de
los 18.000 euros/ano) supone un mayor riesgo de fractu-
ras osteopordticas en comparacion con los ingresos medios
(> 18.000 euros/afo) o altos (> 100.000 euros/afno)'.
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Tabla 1 Estudios de ambito nacional que relacionan el estatus socioeconémico con el riesgo de fracturas osteopordticas

Ambito, ref. N Poblacion estudiada Hallazgos

Canarias'®" 1.139 Mujeres > 50 afios Mayor riesgo de osteoporosis y
fracturas osteoporoticas con menor
nivel de ingresos

Madrid, Avila (Arévalo)'? 5.278 2.230 varones Residencia en ambito rural durante la

3.040 mujeres
Edad media 74 ahos
Mujeres > 50 anos

Valencia (estudio FRAVO)'®> 824

cadera (1999-2015)
562.643 mujeres
182.205 hombres
Edad media 81,7 anos

Cataluna' 53.385

86,0]
Espana'® 744.848
Cataluna'® 13.227 frac. de cadera

60.671 MOF

40.514 mujeres

12.871 varones

Edad (mediana) 79,0 [68,0;

Pacientes con fractura de

Base de datos de AP (SIDIAP)
5 millones de personas

infancia aumenta el riesgo de
fractura de cadera

El bajo nivel educativo aumenta el
riesgo de fracturas vertebrales (OR:
1,70 vs. nivel educativo medio o alto)
Mayor riesgo de fracturas mayores
osteoporéticas en los participantes
con nivel de ingresos bajos o muy
bajos (< 18.000 euros) comparados
con los de ingresos medios o altos
Mayor incidencia de fractura de
cadera en el este de Espana:
Cataluna, Valencia

Relacion con el numero de dias de
permanencia en zona republicana
(efecto cohorte de la Guerra Civil)
Las areas con mayor ESE* tienen un
29% mayor riesgo de FC comparadas
con las mas deprivadas
economicamente

Tras ajustar por edad y BMI, la
asociacion desparece

AP: atencion primaria; BMI: indice de masa corporal; FC: fractura de cadera; MOF: fracturas osteoporéticas mayores.
* ESE: estatus socioeconémico (variable compuesta): proporcién de desempleados, trabajadores temporales y manuales, nivel educativo

conseguido

- En contraposicion con los estudios anteriormente descri-
tos, un estudio retrospectivo de cohortes realizado en un
area urbana de Catalufa, con cobertura de 5 millones
de personas, analizd la relacion de una medida validada
de ESE compuesta a partir de datos obtenidos de los
registros de Atencion Primaria (proporcion de desemplea-
dos, trabajadores temporales y manuales, nivel educativo
conseguido) estimados para cada area urbana sobre la
incidencia de fracturas de cadera en el periodo 2009-
2012. Se encontré que el riesgo de fractura de cadera
era un 30% superior en aquellas areas con mayor ESE esti-
mado. Diferencias en la composicion de sexo y edad, asi
como una mayor prevalencia de obesidad en las areas
con mayor deprivacion econdémica podrian haber expli-
cado este mayor riesgo'.

En un analisis retrospectivo de ambito nacional, de
744.848 pacientes con fractura de cadera recogidos en un
periodo de 17 afnos a partir de datos obtenidos del Conjunto
minimo de datos facilitados por el Ministerio de Sanidad
(estudio TREND-HIP), se encontré una gran variabilidad en
la incidencia ajustada por edad entre las distintas CC. AA.,
con las tasas mas altas en Catalufia y Valencia (363/10°
personas-anos) y las mas bajas en las Islas Canarias (214/10°
personas-anos), confirmandose la existencia de un gradiente
este-oeste. En una segunda parte se realizd un estudio ecolo-
gico para investigar los posibles factores asociados con esta

variabilidad (estudio VAR-HIP). Entre los factores estudiados
se recogieron indicadores socioeconémicos proporcionados
por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), entre ellos el
volumen de agua registrada y distribuida (litros/persona y
dia), volumen de aguas residuales (litros/persona/dia), nivel
medio de ingresos por persona, riesgo de pobreza o exclusion
social (%), hogares por régimen de tenencia de la vivienda y
numero medio de vehiculos por persona. Se incluyeron tam-
bién factores genéticos (haplotipos de ADN mitocondrial y
cromosoma Y), factores demograficos y climaticos y ambien-
tales, asi como el niUmero de dias que cada C. A. permanecid
en el lado republicano (mas desfavorecido econémicamente
que el lado nacional) durante los anos de la Guerra Civil.
Se encontré correlacion significativa con factores genéticos
(haplotipos Hy J2), demograficos (tasa de nacimientos y fer-
tilidad), climaticos (precipitacion media anual), porcentaje
de fumadores y el efecto cohorte de la Guerra Civil, que
explicaban el 96% de la variabilidad. El impacto de la depri-
vacion economica sufrido durante los afos de contienda
civil (1936-1939), mas acusado en determinadas regiones
de Espana (Catalufia y Valencia permanecieron en el lado
republicano hasta el final de la guerra), pudieron afectar
negativamente a la adquisicion del pico de masa 6sea de
grandes sectores de poblacion y, por tanto, contribuir al
mayor riesgo de fractura de cadera observado'®.

Mas recientemente, el estudio PREFRAOS, realizado en
el ambito de atencion primaria, investigd de forma retros-

542



Revista Espanola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia 68 (2024) 539-546

pectiva la prevalencia de fracturas por fragilidad en 665
sujetos > 70 anos reclutados en 30 centros pertenecientes
a 14 CC. AA. El hallazgo fundamental del estudio fue la ele-
vada prevalencia de fracturas por fragilidad (global 17,7%;
mujeres 24% y hombres 8%) con mas de un 50% de sujetos que
no se encontraban recibiendo tratamiento para la osteopo-
rosis. Aunque se recogieron parametros individuales de ESE
(nivel educativo y estado civil), no se describe que marcaran
algun tipo de diferencia en los resultados encontrados’’.

Influencia del estatus socioeconémico
en el diagnoéstico y tratamiento de la osteoporosis
y las fracturas osteoporoticas

También tiene relevancia conocer si el estatus socioecono-
mico (ESE) puede influir en el manejo de la osteoporosis y
las fracturas por fragilidad. Trabajos previos internacionales
han mostrado disparidades importantes que afectan: 1) a la
prevencion primaria de las fracturas; 2) al momento de la
cirugia de las fracturas; y 3) al tratamiento farmacoldgico
escogido para la prevencion secundaria'®'®.

Respecto al primer punto, estudios previos en EE. UU.
han mostrado que las mujeres de raza negra tienen menos
probabilidades de ser sometidas a un screening de osteopo-
rosis que las de raza blanca. Estas diferencias se mantienen
incluso tras ajustar por nivel socioeconémico, y entre otras
razones, se ha seialado la falsa asuncion de un menor riesgo
de osteoporosis en la raza negra'. Un estudio realizado en
mujeres mayores de 65 anos de raza blanca y afroamericana
encontroé diferencias en el conocimiento, actitudes y creen-
cias en las mujeres con osteoporosis que podrian incidir en
disparidades raciales en la salud 6sea, indicando una necesi-
dad de mayor educacion y conocimiento de la osteoporosis
en las mujeres afroamericanas?’. Una revisién sistematica
reciente confirma en 14 de 16 estudios analizados que las
minorias raciales y étnicas tienen menores probabilidades
de someterse a una densitometria dsea para el cribado de
la osteoporosis?’.

Aunque existen muy pocos datos de la prevalencia
de osteoporosis en el Africa subsahariana, parece existir
una variabilidad acusada dependiendo del pais y area de
residencia?’. En el &rea urbana de Sudéfrica, la prevalen-
cia de osteoporosis de cuello femoral es la mas elevada de
todos los estudios realizados en Africa, comparable a la de
las mujeres de raza blanca en EE. UU., y muy superior a
la de mujeres americanas de raza negra, o mujeres blancas
britanicas. Un estudio reciente, obtenido a partir de la inci-
dencia de fracturas de cadera en Sudafrica en 2020, prevé
que la incidencia se duplicara al menos en las 3 proximas
décadas?®, debido en parte al envejecimiento progresivo,
pero también a la elevada prevalencia de infeccion crénica
por el VIH, que afecta al 25% de las mujeres sudafricanas. Un
estudio reciente ha mostrado que la pérdida 6sea asociada
a la menopausia es mayor en las mujeres que viven con VIH
respecto a las viven sin el virus*.

Un estudio en 926 mujeres surcoreanas mayores de 50
anos encontré que aquellas con pobres conocimientos de
la osteoporosis y con un ESE mas bajo (incluyendo las que
vivian solas y con un menor nivel de ingresos anual) tenian
menores probabilidades de ser estudiadas y tratadas por
osteoporosis?®. En una cohorte de 36.965 sujetos en el

Estado de Indiana (EE. UU.) se analizaron aquellos con diag-
nostico de osteoporosis o fracturas por fragilidad después
de los 50 afios. Se encontr6 que los varones de raza negra
con aseguramiento publico tenian menos probabilidades de
recibir tratamiento médico de la osteoporosis?®.

Respecto del momento de la cirugia tras una fractura de
cadera las recomendaciones de la Asociacion Americana de
Cirujanos Ortopedas indican que la cirugia debe llevarse a
cabo en las primeras 48 horas para optimizar la evolucion y
evitar complicaciones. Estudios previos han puesto de mani-
fiesto que los pacientes de raza negra y asiatica tienen mas
probabilidades de sufrir retrasos superiores a 2 dias en la
cirugia, en comparacion con la raza blanca, incluso tras
ajustar por nivel de deprivacion socioeconémica?’>28,

En Espana, un estudio prospectivo de cohortes, realizado
en 45 hospitales pertenecientes 15 regiones autonémicas
distintas, analizd 997 pacientes consecutivos que ingresaron
en el hospital durante el periodo de junio de 2014 a junio
de 2016 por una fractura de cadera o proximal del fémur,
el 76,7% mujeres y con una edad media de 83,6anos. El
estudio puso de manifiesto un retraso importante en el tra-
tamiento quirdrgico desde el ingreso (media 59 horas), y del
inicio del tratamiento rehabilitador (media 61,9 horas). Ade-
mas, el porcentaje de pacientes que no recibia al alta ninglin
tratamiento antiosteoporotico para la prevencion secunda-
ria de fracturas era inaceptablemente alto (80%). Aunque
se recogio el nivel educativo (estudios basicos o primarios
en un 67,9% y 20% sin estudios) no se analizo si este indi-
cador del ESE era un factor discriminante en los resultados
observados?.

Mas recientemente, en un analisis transversal de los datos
de la cohorte perteneciente al Registro Nacional de Frac-
turas de Cadera (RNFC), en el periodo comprendido entre
enero de 2017 a mayo de 2018, se analizaron los datos de
13.839 pacientes ingresados por fractura de cadera en 61
hospitales pertenecientes a 15 CC. AA. ELl 75,8% eran mujeres
y la edad media era de 86,7 anos.

Este estudio puso de manifiesto la existencia de impor-
tantes diferencias en el manejo y tratamiento de las
fracturas de cadera seglin la C. A. Se demostrd un retraso
importante en el tratamiento quirdrgico (media 70 horas,
solo 43% de los pacientes operados antes de 48 horas), pero
con diferencias notables entre comunidades como Madrid
(71,2 horas) y Catalufa (59,6 horas). También se encontraron
diferencias significativas en la estancia media, la movili-
zacion precoz y la mortalidad, entre otros indicadores®.
Llamativamente, en el estudio no se analizd el impacto del
ESE en la variabilidad de resultados observada entre las dis-
tintas CC. AA.

En una continuacion del mismo estudio del Registro nacio-
nal de fracturas de cadera (RFNC) se analizaron 18.262
pacientes, de los cuales el 24% vivia en residencias. Se obje-
tivé que en los pacientes de este grupo el manejo diferia de
forma significativa de los que vivian en comunidad: tenian
mas probabilidades de recibir un tratamiento conservador
y menor probabilidad de recibir tratamiento antiosteopo-
rotico o con vitamina D, o de ser derivados a unidades de
rehabilitacion geriatrica. Ademas, presentaban una morta-
lidad superior en el primer mes tras el alta hospitalaria®'.

Respecto al tratamiento médico tras la fractura de cadera
reciente para prevencion secundaria de nuevas fracturas, un
analisis retrospectivo de una cohorte de 30.965 pacientes de
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65 0 mas anos, hospitalizados por fractura de cadera en la
region de Valencia en el periodo enero de 2008 a diciembre
de 2015, investig6 mediante regresion logistica multiple los
factores de riesgo asociados a la presencia de prescripcion
de farmacos antiosteoporoticos 3 meses tras el alta hospi-
talaria. Nuevamente se confirmaba un gap de tratamiento
excesivamente alto, que ademas empeoraba significativa-
mente durante el periodo de estudio: solo un 28,9% de
los pacientes recibian tratamiento médico antiosteoporo-
tico en 2009, porcentaje que empeoraba en 2015 (16,4%).
Se observaban variabilidad significativa en este porcentaje
en las distintas areas de salud estudiadas (entre el 11% y
el 40,9%), aunque en casi todas ellas (20/24) se confirmé
el descenso en el porcentaje de pacientes tratados al final
del periodo. Ademas, existian diferencias significativas en
la eleccion del farmaco entre las distintas areas. Los facto-
res sociodemograficos asociados con una mayor probabilidad
de recibir tratamiento médico eran el sexo femenino, la
edad (< 85anos) y la presencia de diagnostico o tratamiento
previo de osteoporosis, pero no se analizaron variables indi-
cadoras de ESE*2.

Mortalidad y estudios de calidad de vida
relacionada con la salud tras fracturas por
fragilidad

La mortalidad tras una fractura de cadera aumenta entre
un 14% y un 36% el primer ano tras la fractura, siendo los 3
primeros meses tras la fractura cuando el aumento de riesgo
de mortalidad es mayor (hasta 8 veces). Aunque el exceso
de riesgo de mortalidad disminuye después, no se iguala al
de controles de la misma edad. Igualmente, la disminucion
en la calidad de vida se ve afectada tras la fractura con una
disminucion del 22-42% en el primer afo tras una fractura
de cadera.

Valentin et al. realizaron una revision sistematica y
metaanalisis de 24 estudios realizados en 15 paises que
incluian mas de un millon de pacientes con fractura de
cadera. El riesgo total de mortalidad en el primer afo pos-
fractura era un 24% mayor en los pacientes con ESE bajo
comparado con los que tenian ESE alto (RR: 1,24; IC 95%:
1,19-1,29). Este mayor riesgo en el grupo con ESE bajo
se observo de forma consistente para todas las medidas
individuales de ESE y para todos los paises incluidos en el
estudio, que tenian diferencias marcadas en politicas socia-
les y sanitarias®.

En nuestro pais, el mencionado estudio de Castillon et al.
demostré una gran variabilidad entre CC. AA. en la morta-
lidad intrahospitalaria tras la fractura de cadera, asi como
en la mortalidad a 30 dias; la mayor mortalidad se encontré
en ambos casos en el Pais Vasco (8,4% y 12,5% respectiva-
mente) siendo la mas baja en Baleares, Canarias y region
de Murcia (< 3%). No se hizo ninguna consideracion sobre el
nivel socioeconémico de las distintas CC. AA. y del poten-
cial efecto en los resultados, pese al indudable interés que
podria tener este analisis, seglin reconocen los propios auto-
res.

Respecto a la calidad de vida relacionada con la salud
(CVRS) tras las fracturas, un estudio poblacional realizado
en Dinamarca en 12.839 mujeres y hombres >50anos con
fracturas y 91.246 controles, encontroé déficits significativos

tanto en el componente fisico como mental del cuestionario
12-item Short Form Health Survey (SF-12) en los fractura-
dos. Las fracturas con mayor afectacion en la CVRS eran las
fracturas de cadera y vertebrales con déficits hasta 5 afnos
posfractura. Cuando analizaron el efecto especifico del ESE
en la CVRS en los pacientes fracturados, el grupo con ESE
bajo tenia un mayor déficit en el componente mental del
cuestionario SF-12 que el grupo con ESE alto, pero no asi en
el componente mental**.

Conclusion

En conclusion, existe evidencia de que un bajo ESE se asocia
con un mayor riesgo de fracturas por fragilidad, asi como
con una mayor mortalidad en el primer afno posfractura. Las
variables de ESE que se han relacionado con un mayor riesgo
de fracturas son el nivel educativo, el nivel de ingresos y el
estatus de cohabitacion. En nuestro medio algunos estudios
han encontrado también un mayor riesgo de fracturas en
personas con un nivel de ingresos bajo, residencia en entor-
nos rurales durante la infancia, bajo nivel educativo, asi
como el efecto de la intensa deprivacion econémica pade-
cido en Espana durante la Guerra Civil, especialmente en las
CC. AA. del este peninsular.

Al disefar politicas sanitarias y sociales para mejorar la
prevencion y tratamiento de las fracturas osteoporoticas se
debe considerar una actuacion eficaz sobre las inequidades
socioeconomicas. En particular, iniciativas recientes como
los RNFC o de fracturas por fragilidad (SEIOMM-REFRA)**
deberian incorporar el analisis de estos indicadores, lo que
permitiria una adecuada planificacion de los recursos®.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia wv.
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