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Resumen  Las  fracturas  de tobillo  representan  el 9%  de  todas  las  fracturas,  con  un  aumento  de
incidencia,  sobre  todo  en  ancianos.  En  las  fracturas  de  tobillo,  la  fractura  aislada  del  maléolo
peroneo  es  la  más  frecuente,  llegando  al  65-70%  del  total.  La  decisión  terapéutica  se  basa fun-
damentalmente  en  la  estabilidad  del anillo  del tobillo,  considerándose  estable  si  se  afecta  en
un punto  e  inestable  si son  2 o más.  Es  crucial  descartar  lesiones  asociadas  que  puedan  influir
en la  actitud  terapéutica.  El tratamiento  quirúrgico  se  centra  en  restablecer  la  longitud  del
peroné, la  reconstrucción  articular,  la  estabilidad  de la  sindesmosis  y  en  proporcionar  una  fija-
ción estable.  Este  artículo  revisa  la  evaluación  y  el manejo  de la  fractura  del  maléolo  peroneo,
propone un algoritmo  de  decisiones  y  examina  diversas  opciones  de fijación  del  peroné.
© 2024  SECOT.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la
licencia CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Fractures  of  the  peroneal  malleolus:  Current  concepts

Abstract  Ankle  fractures  represent  up  to  9%  of  all  fractures,  with  an  increased  incidence  in
the elderly  population.  Among  these  fractures,  isolated  fractures  of  the  lateral  malleolus  are
the most common,  representing  65-70%  of all  cases.  The  therapeutic  decision-making  primarily
relies on  the  stability  of  the  ankle  ring,  considering  it  stable  if  affected  at one  point  and unstable
if two  or  more  points  are affected.  Surgical  treatment  focuses  on  restoring  the  length  of  the
fibula, joint  reconstruction,  stabilizing  the  syndesmosis,  and  providing  a  stable  fixation.  It  is
crucial to  rule  out  associated  injuries  that  may  influence  therapeutic  management.  This  article
reviews the  evaluation  and  management  of  lateral  malleolus  fractures,  proposes  a  decision-
making  algorithm,  and  examines  several  fibular  fixation  options.
© 2024  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC
BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introducción

Las  fracturas  de  tobillo  son lesiones  muy  prevalentes,  siendo
las  fracturas  más  frecuentes  del miembro  inferior  y  repre-
sentando  el  9%  de  todas  las  fracturas1.  En  los  últimos  años,
se  ha  observado  un aumento  en  la  incidencia  en este  tipo  de
fracturas  en  todos  los  grupos  poblacionales,  pero  especial-
mente  en  ancianos2,  siendo  actualmente  la  tercera  fractura
más  predominante  en este  grupo  tras la  cadera y  la  muñeca3.
Dentro  de  las  fracturas  de  tobillo,  la  fractura  aislada  del
maléolo  peroneo  o  lateral  es la  más  frecuente,  llegando  a
representar  el  65-70% del  total4.

La  decisión  terapéutica  en las  fracturas  de  tobillo  está
basada  en  la estabilidad,  siendo  esencial  la  integridad  osteo-
ligamentosa  de  la columna  medial4,5. El  tobillo  se comporta
como  un  anillo  formado  por estructuras  óseas  y ligamento-
sas.  La  estabilidad  de  este anillo  dependerá  de  si se rompe
en  un  único  punto  (lesión  estable)  o si  se afecta  en  2 o  más
puntos  (lesión  inestable)4,5.  En este  sentido,  las  fracturas
unimaleolares,  que  no  presenten  lesiones  asociadas,  se  con-
sideran  estables  y,  por tanto,  en la mayoría  se  recomienda
el  tratamiento  conservador  autorizando  la  deambulación
con  carga4,6,7.  Lo  fundamental  dentro  de  estas  lesiones  de
peroné  será  descartar  lesiones  asociadas  clave,  tanto  en
la  columna  medial  como  en la  posterior  o  en  la sindes-
mosis,  que  puedan  influir  en  el  manejo  terapéutico4,8---10.
Por  otro  lado,  las  fracturas  bimaleolares  y trimaleolares  se
consideran  inestables  y en general,  si  se trata de  pacien-
tes  deambulantes  y  aptos  para  cirugía,  se  beneficiarán  del
tratamiento  quirúrgico4,6.  En  el  tratamiento  quirúrgico  de
estas  lesiones  inestables,  es  esencial  una  correcta  reducción
(siendo  un  factor  clave restaurar  la  longitud  del peroné),  así
como  proporcionar  una  fijación  estable  que  permita  la  carga

temprana6.  Por  otro  lado,  en pacientes  ancianos  y  en otros
pacientes  frágiles  (diabéticos,  inmunosuprimidos,  etc.),  se
deben  considerar  técnicas  que  permitan  aumentar  la  esta-
bilidad  y/o  disminuir  la agresión  de  partes  blandas6,11---13.

El  objetivo  de este  trabajo  es  presentar  una  actualización
en  el  manejo  de  la  lesión  del  maléolo  peroneo  en  el  contexto
de  las  fracturas  de  tobillo.  Además,  se propone  un  algo-
ritmo  de  toma  de decisiones  (fig.  1) y se revisan  diferentes
opciones  de fijación  del  peroné.

Clasificaciones

Varias  clasificaciones  han  sido utilizadas  para  poder  describir
estas  fracturas5. La  clasificación  de Danis-Weber  es la  más
utilizada  para  fracturas  del maléolo  peroneo  por su senci-
llez.  Divide  las  fracturas  en  función  del nivel  de  la  lesión  del
peroné  respecto a la  sindesmosis:  infrasindesmal  (Weber  A),
transindesmal  (Weber  B)  y suprasindesmal  (Weber  C).  Sin
embargo,  esta  clasificación  no  valora  la estabilidad  al  no
tener  en  cuenta  el  componente  medial.  En  este  sentido,  la
clasificación  AO/OTA14 detalla  diferentes  grupos  dentro  de
cada  tipo.  Esta  clasificación  se ha convertido  en la  más  uti-
lizada  desde  el  punto  de vista  académico,  por  su sencillez  y
fiabilidad  interobservador15.

•  Tipo  A: Incluye  fracturas  infrasindesmales.  La  articula-
ción  tibioperonea  se mantiene  intacta.  Se  subdividen  en
A1  (fracturas  aisladas  del maléolo  lateral),  A2  (asocian
fracturas  del maléolo  medial)  y A3  (fracturas  trimaleola-
res).

•  Tipo  B:  Corresponde  a fracturas  transindesmales.  La  arti-
culación  tibioperonea  puede  estar comprometida.  Se
subdividen  en  B1  (fracturas  aisladas  del  maléolo  lateral),

Figura  1  Algoritmo  de  evaluación  y  manejo  de  las  fracturas  de peroné  en  fracturas  de tobillo.
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B2  (asocian  lesión  medial)  y  B3  (asocian  lesión  medial  y
posterolateral).

•  Tipo  C:  Corresponde  a  fracturas  suprasindesmales.  La
lesión  puede  comprometer  significativamente  la estabi-
lidad  del  tobillo. Se  subdividen  en  C1 (fractura  simple
peroné),  C2  (fractura  multifragmentaria)  y  C3 (fractu-
ras  de  peroné  proximal).  Todas  estas  asocian  lesiones
mediales  (óseas  o  ligamentosas)  y/o  lesiones  del maléolo
posterior.

De  todas  estas  fracturas,  las  más  frecuentemente  obser-
vadas  en  estudios  epidemiológicos  son las  de  tipo  B12.

Por  otro  lado,  la  clasificación  de  Lauge-Hansen16,17 está
basada  en  el  mecanismo  lesional  (posición  del  pie  y la
dirección  de  la  fuerza  aplicada).  Se  divide  en 4 grupos  fun-
damentales,  existiendo  dentro  de  cada  tipo  varios  estadios,
progresando  las  lesiones  anatómicas  en una  secuencia  pre-
decible.  En  orden  de  frecuencia  son:

• Supinación-rotación  externa  (SER):

◦  Fractura  peroné  transindesmal  (SER-II).
◦  Puede  progresar  a lesión  posterior  (SER-III)  y  finalmente

lesión  medial  (SER-IV).

• Pronación-abducción  (PA):

◦  Lesión  medial  inicial  (fractura  maléolo  medial  o  lesión
ligamento  deltoideo).

◦ Puede  progresar  a  fractura  conminuta  suprasindesmal  de
peroné.

•  Pronación-rotación  externa  (PER):

◦  Lesión  medial  inicial.
◦  Puede  progresar  a fractura  simple  suprasindesmal  de

peroné.

•  Supinación-aducción  (SAD):

◦  Lesión  ligamentosa  lateral  o  fractura  transversa  infrasin-
desmal  de  peroné  (SAD  I).

◦ Puede  progresar  a  fractura  trazo  vertical  maléolo  interno
con  o  sin  impactación  marginal  tibia medial  (SAD  II).

Para  este artículo,  centrado  en las  fracturas  del  maléolo
peroneo,  seguiremos  el  esquema  basado  en el  nivel  de  la
fractura  según  las  clasificaciones  de  Danis-Weber  y  AO/OTA.

Fracturas infrasindesmales

Las  fracturas  infrasindesmales  de  peroné  suelen  ser  frac-
turas  estables  que  no  afectan  a la  sindesmosis,  aunque
ocasionalmente  pueden  asociar  lesiones  ligamentosas  late-
rales  y  mediales4,18.

Dentro  de  la  clasificación  AO/OTA,  las  infrasindesmales
más  frecuentes  son las  A1  (aisladas):  68,9%,  seguidas  de las
A2  (bimaleolares):  24,8%  y por  último  las  A3  (trimaleolares):
6,3%2.

Respecto  a la  clasificación  de  Lauge-Hansen,  las  fracturas
infrasindesmales  corresponden  a  las  de  tipo SAD,  con una

incidencia  entre  el  10  y 20%.  A su vez,  estas  se pueden  dividir
en SAD  I  (fractura  transversa  de  peroné  o fractura-avulsión)
o SAD  II  (fractura  asociada  vertical  del  maléolo  interno).

La  fuerza  deformante  comienza  cuando  el  pie  se aduce
de  manera  progresiva  mientras  se encuentra  supinado,  pro-
duciendo  inicialmente  un  fallo  en  la columna  lateral  cuando
sobrepasa  los  30-45◦, desarrollando  una  rotura  del  ligamento
tibioperoneo  anteroinferior  (LTPAI)  y  peroneocalcáneo  y/o
un  trazo  transversal  del peroné distal  (SAD  I). Si la  lesión
progresa,  se produce  una  rotación  externa  y  un varo  del
astrágalo  que  forma  una  fuerza  cizallante  que  puede  ter-
minar  en  impactación  y  colapso  de la  superficie  articular
medial  de  la  tibia,  dejando  como  resultado  final  una fractura
vertical  del  maléolo  interno  (SAD  II),  sin que  exista  rotura
del  ligamento  deltoideo19.

Las  fracturas  transversas  infrasindesmales  (SAD  I)  pue-
den  considerarse  estables  (integridad  de  la  sindesmosis  y del
complejo  medial)  si  presentan  un desplazamiento  menor  de
2 mm20.  Actualmente,  se recomienda  tratamiento  conserva-
dor  mediante  carga  precoz  según  tolerancia  con  ayuda  de
una  ortesis  estabilizadora,  tobillera  semirrígida  o  bota tipo
cam-walker21.

Una  variante  relevante  del  SAD  I  es  la  avulsión  del
complejo  LTPAI  y peroneocalcáneo,  estando  estos ligamen-
tos conectados  por  unas  fibras  semicirculares  en forma  de
arco22. Cuando  hay  un movimiento  de inversión  forzado,  se
produce  un arrancamiento  de estos  ligamentos  del peroné
y  una  posterior  inestabilidad  del  astrágalo  dentro  de  la
mortaja  del  tobillo.  Este  fragmento  avulsionado,  con  los
ligamentos  insertados,  tiene  una  hipermovilidad  que  al  final
aumenta  el  espacio  entre  el  peroné  y  el  fragmento,  lo
que  incrementa  el  riesgo  de seudoartrosis  y  cronicidad  de
esta  lesión.  Haraguchi  et  al.23 encontraron  un  35%  de  seu-
doartrosis  en pacientes  con  avulsiones  tratadas  de  manera
conservadora.  Observaron  una  gran  retracción  del  frag-
mento  debido  a  la  tracción  que  ejercían  los ligamentos,
que  terminaba  en  una  separación  mayor  del fragmento  del
peroné23. Por  este motivo,  la  cirugía  es  una  opción  viable,
reproducible  y  con buenos  resultados  posquirúrgicos.  Entre
los  procedimientos  disponibles  tenemos:  la  extracción  del
fragmento  óseo  y  reanclaje  de los  ligamentos,  la síntesis
del  fragmento  con  placas  y/o  tornillos  a compresión  o  las
plastias  de  reconstrucción  anatómica  en  los  casos  de  inesta-
bilidad  crónica18,23 (fig.  2).

En  las  SAD  II,  donde  existe  una  fractura  vertical  del
maléolo  medial  asociada,  es  recomendable  la  realización
de  tomografía  computarizada,  para  descartar  una  impacta-
ción  articular  de la columna  interna,  que  puede  presentarse
en el  61-73% de los casos18,24. En este  tipo  de fracturas,  se
requiere  el  tratamiento  quirúrgico  de ambos  maléolos.  Para
la  fijación  de la columna  medial  se recomienda  seguir  los
mismos  principios  del tratamiento  de un pilón  tibial,  usando
placa  medial  para  mejorar  el  soporte  biomecánico,  así  como
conseguir  restaurar  el  colapso  articular18,25 (fig. 3).

Fracturas transindesmales

Las fracturas  transindesmales  suponen  el 85%  de las  fractu-
ras  de tobillo26.  Se  producen  por  un mecanismo  rotacional,
al  aplicarse  una  fuerza  de  rotación  externa  sobre  el  pie
supinado  (SER)5,17.
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Figura  2  Ejemplo  de  fractura-avulsión  infrasindesmal  SAD  I tratada  mediante  placa  gancho.  A, B,  C:  TC preoperatoria:  fractura-
avulsión de  peroné  distal.  D:  Radiografía  postoperatoria  mostrando  placa  gancho  con  tornillo  interfragmentario  de  compresión.

Figura  3  A-D:  Ejemplo  de  fractura  transversal  del peroné  infrasindesmal  SAD  II con  trazo  vertical  en  columna  interna.  E  y  F:  Imagen
de TC  mostrando  impactación  medial  y  colapso  del  cartílago  articular.  G  y  H: Radiografías  postoperatorias  mostrando  osteosíntesis
mediante placa  anatómica  de  peroné,  placa  antideslizante  en  columna  interna,  aguja  de Kirschner  y  tornillo  interfragmentario  para
restaurar la  superficie  articular.

Siguiendo  la  clasificación  AO/OTA5,  las  44-B1  serían  las
más  frecuentes  (51,8%),  seguidas  de  las  44-B2  (25,3%)  y final-
mente  las  44-B3  (22,9%)2.

La  lesión  comienza  en  la  columna  externa,  a nivel  del
ligamento  tibioperoneo  anterior,  se  extiende  en sentido
externo,  afectando  a  la columna  lateral,  y progresa  secuen-
cialmente  en dirección  posterior,  para  finalmente  producir
una  lesión  medial1.

Clásicamente,  se otorgaba  mayor  importancia  a  la  lesión
de  la columna  lateral  para  poder  decidir  el  manejo  de estas
fracturas27,28. Sin  embargo,  a día de  hoy se sabe  que  la
estabilidad  del tobillo  depende  fundamentalmente  de la
integridad  de  la  columna  medial  (ligamento  deltoideo  y
maléolo  medial)27---29.

Para el  manejo  correcto  de  las  fracturas  tipo  SER,  es fun-
damental  conocer  la  anatomía  del ligamento  deltoideo.  Este
ligamento  está compuesto  por 2  fascículos,  uno superficial

y  uno profundo30.  El fascículo  superficial  resiste  la  flexión
plantar  y  el  valgo  del astrágalo  respecto  a la tibia.  El fas-
cículo  profundo  es el  principal  estabilizador  del deltoideo,
resiste  sobre  todo  la  rotación  externa,  así  como  la  trasla-
ción  lateral  y  posterior  del astrágalo.  Está  compuesto,  a  su
vez,  por  2  partes:  el  ligamento  tibiotalar  profundo  anterior
(LTTPA)  y  el  ligamento  tibiotalar  profundo  posterior  (LTTPP).
El  LTTPP  es el  protagonista  de la  estabilidad,  se  tensa  con  el
pie  plantígrado,  como  ocurre  durante  la  carga,  y se relaja
en  flexión  plantar30,31.

Las  lesiones  tipo  SER  se dividen  en  4 grupos  fundamenta-
les:

•  SER-I:  Lesión  del LTPAI  sin  lesión  ósea.
•  SER-II:  Fractura  oblicua  corta  de peroné distal  sin  lesión

en  la  parte  interna  del tobillo.
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• SER-III:  Lesión  asociada  del maléolo  posterior  o  del liga-
mento  tibioperoneo  posteroinferior  (LTPPI)  debido  a  una
fuerza  de  rotación  progresiva.

•  SER-IV:  Asocian  fractura  transversa  del maléolo  interno  o
lesión  del  ligamento  deltoideo.

En  2017,  Gougoulias  y Sakellariou,  y  Lampridis  et al.4,5

describen  una  nueva  subclasificación  de  las  fracturas  tipo
SER  IV  ligamentosas,  según  el  grado  de  afectación  del liga-
mento  deltoideo  profundo.

•  SER-IV  A:  Existe  una  lesión  del fascículo  superficial  y  del
LTTPA,  mientras  que  el  LTTPP  está íntegro,  siendo  lesio-
nes  estables  (potencialmente  inestables  si  no  se tratan
correctamente).

•  SER-IV  B:  Hay  una  rotura  completa  del  ligamento  deltoi-
deo  (fascículo  superficial,  LTTPA  y  LTTPP),  resultando  en
una  lesión  inestable.

Esta  nueva  subclasificación  proporciona  una  guía  para  el
manejo  de  las  lesiones  tipo  SER  IV,  dando  la  mayor  impor-
tancia  a  la  integridad  del  LTTPP  para  decidir  el  tratamiento
más  apropiado  en estos  subtipos.

En las  fracturas  tipo  SER,  los  signos  de  inflamación,  hema-
toma  y dolor  en la región  medial  del  tobillo  son poco  fiables
para  predecir  la  lesión  del ligamento  deltoideo26.  La  radio-
logía  simple  es fundamental  para  poder  sospechar  lesiones
asociadas  mediales,  midiendo  el  espacio  claro  medial  (ECM)
desde  el  maléolo  interno  al borde medial  del astrágalo.  Si
el  ECM  es  > 4 mm,  o  1  mm  mayor  que  el  espacio  tibio-talar
superior,  implica  una  lesión  del  ligamento  deltoideo.  Esta
valoración  diferenciará  entre  fracturas  tipo  SER  II  (integri-
dad  del  ligamento  deltoideo)  y  SER  IV (lesión  del ligamento
deltoideo  profundo).  Las  radiografías  en descarga,  con fle-
xión  plantar,  realmente  evalúan  la  lesión  del LTTPA.  Sin
embargo,  la  información  de  la  integridad  del LTTPP  requiere
el  uso  de  la radiografía  en carga (a  90◦ de  dorsiflexión).  Si
no  hay  aumento  del  ECM en  las  radiografías  en carga,  se
considera  una  fractura  SER  IV  A  y  se clasifica  como  estable.
Por  el  contrario,  si  se mantiene  aumentado  el  ECM,  implica
una  lesión  del  LTTPP  y se  clasifica  como  inestable  (SER  IV
B)4,5 (fig.  1). Estas  radiografías  en carga  se pueden  realizar
en  el  servicio  de  Urgencias,  o  en  consultas  (a la  semana),
dependiendo  de  la  tolerancia  al dolor32.  Por  otro  lado,  el
test  de  gravedad  («gravity  test») sobreestima  la lesión  de  la
columna  medial,  por lo  que  actualmente  está  en desuso33.
En  relación  con  la lesión de  la  sindesmosis,  se han  identi-
ficado  como  posibles  predictores  la  oblicuidad  del trazo  de
fractura  de  peroné (trazos  más  largos)  y  el  ensanchamiento
del  ECM34. La  tomografía  axial  computarizada  se recomienda
para  evaluar  escalones  articulares,  fracturas  de  maléolo
posterior  asociadas  y evaluación  de  la sindesmosis35.

Las  lesiones  SER  I  y II pueden ser tratadas  de  forma  con-
servadora.  Específicamente,  las  lesiones  SER  II se pueden
tratar  con  bota  retirable  y carga  inmediata,  dado  que  la
inmovilización  se prescribe  principalmente  para  controlar
el  dolor,  y  no  porque  estas  fracturas  se desplacen  con la
carga36.

En las  fracturas  SER  III,  debemos  evaluar  el  tipo  de frac-
tura  de maléolo  posterior.  Desde  hace varios  años  se sabe
que  el  tamaño  no  es determinante  para  el tratamiento

de estas  lesiones  posteriores,  y que  se  deben  conside-
rar  otros  factores,  como  la  inestabilidad  sindesmal,  un
escalón  articular  superior  a  1-2 mm,  la  impactación  de
la  superficie  articular  tibial  y  la  presencia  de fragmen-
tos intercalares37.  La  clasificación  de Bartonicek-Rammelt
puede  ser útil  para  la  toma  de decisiones  en estas  fracturas
de maléolo  posterior34.

Las  fracturas  SER  IV con lesión  ósea  medial  (bimaleo-
lar  o  trimaleolar),  se consideran  lesiones  inestables  y  se
recomienda  tratamiento  quirúrgico.  Sin  embargo,  en  el  caso
de  las  fracturas  SER IV  con lesión  ligamentosa  medial,  las
dividimos,  según  la lesión  o  no del  fascículo  posterior  del
ligamento  deltoideo  profundo  (LTTPP),  en  estables  (SER  IV
A)  e  inestables  (SER IV B)4,5. Las  fracturas  SER  IV  A  pueden  ser
tratadas  conservadoramente,  utilizando  un  yeso  de  carga a
90◦4,38 (fig.  4).  Es  importante  destacar  que  este  yeso  de  carga
no  debería  retirarse  ni sustituirse  por  una  bota  retirable,  ya
que  la  flexión  dorsal  a  90◦ facilita  que  el  fascículo  anterior
del  ligamento  deltoideo  profundo  cicatrice  en  una  posición
adecuada.  Si  se  utilizara  una  bota  retirable,  este  ligamento
podría  curar  en  una  posición  incorrecta,  lo que  podría  gene-
rar  laxitud  ligamentosa  e  inestabilidad  del  tobillo  en flexión
plantar.  Por  esto,  las  SER IV-A son lesiones  potencialmente
inestables  si se tratan  de  forma  incorrecta.  Sin  embargo,
las  fracturas  SER  IV  B se  consideran  inestables  de  entrada  y
requieren  tratamiento  quirúrgico  del peroné  y del ligamento
deltoideo  (fig.  4).  Esto  se debe  a que  el  fascículo  posterior
del  ligamento  deltoideo  profundo  no  puede  cicatrizar  por  sí
solo  y necesita  reparación36.

Fracturas suprasindesmales

Son  aquellas  fracturas  de peroné  producidas  por  encima  de
la  sindesmosis.  Debemos  sospechar  y  descartar  siempre  una
lesión  asociada  de la columna  medial  y de la  sindesmosis,
que  implicará  una  lesión  inestable.

Corresponden  al tipo  C  de la  clasificación  de Weber  y,
siguiendo  la  clasificación  AO/OTA,  las  de tipo  44C1  serían
las  más  frecuentes  (5,3%),  seguidas  de las  C2  y  C3 (3,2 y
3,4%  respectivamente)2.

Según  la  clasificación  de Lauge-Hansen,  suelen  aparecer
en fracturas  tipo pronación-rotación-externa  y en  fracturas
PA5.

La  fuerza  deformante  comienza  cuando  se aplica  una
rotación  externa  o abducción  sobre  el  pie  en pronación.  Se
lesiona  en primer  lugar  la columna  medial,  ya  sea  a nivel
óseo o ligamentoso.  Si la  lesión  progresa,  la  fuerza  conti-
núa  hacia  la  parte  lateral y acaba  provocando  una  lesión,
tanto  de  los  ligamentos  de la  sindesmosis  como  del  propio
peroné,  generando  una  fractura  a nivel  suprasindesmal9.  En
las  lesiones  tipo  pronación-rotación-externa,  la  fractura  de
peroné  suele  ser simple  y en  las  PA suele  ser conminuta.

La  lesión fundamental  en  este  tipo de  fracturas  es la
afectación  sindesmal.  La  sindesmosis  se compone  de 3 liga-
mentos  principales:  el  LTPAI,  el  ligamento  tibioperoneo
interóseo,  que  es la  parte inferior  de la  membrana  interó-
sea,  y el  LTPPI9.  Estos  confieren  un  anclaje  en  3 puntos  entre
tibia  y peroné  que  resulta  imprescindible  para la  estabili-
dad  de la mortaja  tibio-peroneo-astragalina9,39.  Durante  la
evaluación  de  una  lesión  de la  sindesmosis  en  la  radiografía
simple,  los  siguientes  parámetros  pueden  estar  afectados40:
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Figura  4  Ejemplo  de  fractura  SER  II.  A: Radiografía  sin  carga  mostrando  fractura  bilateral  transindesmal  de peroné.  B:  Radiografía
en carga  con  ECM  mantenido  (< 4 mm).  Se  trató  mediante  carga  inmediata  sin  inmovilización.  C:  Radiografía  en  carga  a  los  6 meses
observando correcta  consolidación  de  la  fractura.  Ejemplo  de  fractura  SER  IV A. D:  Radiografía  en  descarga  con  aumento  del  ECM
(> 4  mm).  E:  Radiografía  en  carga  donde  se  observa  reducción  del  espacio  claro  medial  con  la  carga  a  90◦.  La  fractura  se  manejó  de
forma conservadora  con  un  yeso  de  carga.
Ejemplo  de  fractura  de  tobillo  SER  IV  B.  F:  Radiografía  en  carga,  donde  se  objetiva  apertura  del  ECM  y  asimetría  de la  mortaja
(lesión inestable).  G:  Se  indica  cirugía  realizando  reducción  abierta  y  fijación  interna  con  placa  y  tornillos  en  peroné  y  fijación  de
la sindesmosis  mediante  sistema  dinámico.

-  Disminución  de la  superposición  tibioperonea:  se mide  en
el  punto  de  máxima  superposición.  Sugestivo  de  lesión  si
es  menor  de  6 mm en  la  radiografía  anteroposterior  o 1  mm
en  la  radiografía  de mortaja.

-  Aumento  de espacio  claro  tibioperoneo:  se mide  la  distan-
cia  entre  tibia  y peroné a  1  cm  de  la  articulación.  Sugestivo
de  lesión  si  es  mayor  de  6  mm  tanto  en la  proyección  ante-
roposterior  como  en  la  de  mortaja.

-  Aumento  del ECM:  se  mide  la distancia  entre  talus y  parte
externa  del maléolo  medial.  Sugestivo  de  lesión si  es
mayor  de  4 mm.

Cuando  se produce  una  fractura  por mecanismo  de rota-
ción  externa,  se produce  una rotura  secuencial  de estos
ligamentos  que  empieza  por anterior  y  progresa  hacia
posterior.  La  lesión  aislada  del LTPAI  confiere  inestabi-
lidad  anteroposterior.  Si  se asocia  lesión  del ligamento
tibioperoneo  interóseo,  se añade  inestabilidad  rotacional.
Finalmente,  la  rotura  del LTPPI  provoca  una  inestabilidad
multidireccional  que  permite  una  diástasis  franca9,40. Cabe
destacar  que  estas  lesiones  ligamentosas  pueden  presen-
tarse  como  arrancamientos  óseos  del  tubérculo  de  Chaput
(inserción  tibial  de  LTPAI),  fragmento  de  Wagstaffe  (inser-
ción  fibular  de  LTPAI)  o  fragmento  de  Volkmann  (inserción
tibial  de  LTPPI)9.

Para  el  correcto  estudio  de  estas  lesiones,  se debe  incluir
una  radiografía  de toda  la  tibia,  sobre  todo  si  existe  sospecha
de  fractura  de Maissonneuve. La fractura  de  Maissonneuve
se  define  como  fractura  del  tercio  proximal  del  peroné  com-
binada,  al menos,  con rotura  del ligamento  tibioperoneo
anterior  y el  ligamento  interóseo  tibioperoneo10.  Para  des-
cartar  otras  lesiones  asociadas,  como  lesión  del  ligamento
deltoideo,  fracturas-arrancamientos,  o  fracturas  de  maléolo
posterior,  se recomienda  la  realización  de radiografías  en
carga,  tomografía  computarizada,  e  incluso  la  artroscopia
diagnóstico-terapéutica  si  se sospechan  lesiones  de  sindes-
mosis  que  no  están  claras  en  estudios  radiológicos10.

Dada  la  inestabilidad  inherente  de estas  fracturas,  se
recomienda  tratamiento  quirúrgico.  El  objetivo  principal
será  conseguir  una  sindesmosis  estable  con una  reducción
anatómica  del peroné  en  la incisura  fibular.  En  la osteosínte-
sis  del  peroné  es  fundamental  la restauración  de  la  longitud
(acortamiento  ≥  2 mm),  corregir  la  rotación  externa y  la
angulación  sagital10.  Sin  embargo,  cuando  estas  fracturas
se  localizan  en  el tercio  proximal,  no  se recomienda  su fija-
ción debido  al  riesgo  de  lesión  del nervio  peroneo  común10.
Para  evaluar  la  estabilidad  de la  sindesmosis,  las  maniobras
más  utilizadas  son el  test  de rotación  externa  y el «test
del  gancho», aunque  ninguna  de ellas  ha  demostrado  ser
completamente  fiable8,41.  Por  este  motivo,  la  valoración  de
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la estabilidad  y  la reducción  anatómica  de  la  sindesmosis
puede  requerir  visualización  directa,  ya  sea por  artrosco-
pia,  o  mediante  abordaje  directo  por  abordaje  anterior5,42.
Estudios  recientes,  que evalúan  la  sindesmosis  mediante
tomografía  computarizada  postoperatoria,  describen  hasta
un  40%  de  malreducciones8,43. La estabilización  de  la  sindes-
mosis  puede  realizarse  mediante  tornillos  transindesmales
(2  tornillos  de  3,5  mm  tri  o  cuatricorticales)  o  mediante
fijación  flexible  (sistemas  dinámicos  de  botón-sutura)10.

Por  último,  con  relación  a  las  fracturas  de  maléolo  pos-
terior  asociadas,  cabe  destacar  su papel  en la estabilidad
de la  sindesmosis  por su inserción  del LTPPI.  Su  osteosín-
tesis  puede  tener  un  papel  estabilizador  aún  mayor  que  la
propia  fijación  transindesmal44.  Es por ello  que, en  frac-
turas  suprasindesmales  con fracturas  del  maléolo  posterior
asociadas,  se recomienda  realizar  osteosíntesis  directa  del
maléolo  posterior  como  primer  paso  en  el  tratamiento  qui-
rúrgico,  ya  que  ayudará  en  gran  medida  a conseguir  una
reducción  anatómica  de  la sindesmosis42.

Opciones  de fijación  de  fracturas de peroné

El tratamiento  estándar  o  patrón  oro  para  estas  fracturas
sigue  siendo  la placa  de  tercio  de  caña  lateral45---47.  Otras
opciones  de  fijación  están  orientadas  a  aumentar  la esta-
bilidad  y/o  reducir  la  agresión  de  partes  blandas48,49.  La
decisión  terapéutica  dependerá  del tipo  de  fractura,  del
estado  de  partes  blandas,  de  la  calidad  ósea  y del  tipo de
paciente6,20.

Placas  laterales  (tercio  de  caña  versus  placas
bloqueadas)

La fijación  con  placas  laterales  puede  presentar  una  tasa
de  complicaciones  de  hasta  un  30%,  siendo  la  dehiscencia
de  la  herida  quirúrgica  lo más  frecuentemente  reportado11.
Esto  se  debe  al daño de  partes  blandas  causado  por  el  trau-
matismo,  en  un  área con  cobertura  de  partes  blandas  ya
limitada.  El  riesgo  aumenta  en pacientes  ancianos,  fuma-
dores  y  en  pacientes  con comorbilidades  como  enfermedad
vascular  periférica  o  diabetes11---13.  Para  disminuir  estas  com-
plicaciones,  estas  placas  se pueden  implantar  mediante
técnicas  mínimamente  invasivas48.

Varios  estudios  que  comparan  placas  de  tercio  de  caña
estándar  con  placas  de  tercio  de  caña  bloqueadas  o con
placas  anatómicas  bloqueadas,  no  observan  diferencias  sig-
nificativas  en  los  resultados  clínicos  o  radiológicos48,50---52, a
excepción  del  aumento  en los  costes  asociados  con estas
últimas45.  Por  este  motivo,  muchos  autores  sugieren  indivi-
dualizar  cada  caso,  reservando  el  uso de  placas  bloqueadas
para  casos  con  osteoporosis  severa,  fracturas  conminutas
o con  fragmentos  muy distales.  La  principal  ventaja  de las
nuevas  placas  anatómicas  es permitir  una  mayor  opción  de
fijación  a  nivel  distal,  sobre  todo  en casos  donde  la  placa
convencional  no  permita  implantar  al menos  2  tornillos  en
el  fragmento  distal50,52.

La  combinación  de  placas  laterales  con otras  técnicas
también  puede  ser una  estrategia  útil  para  aumentar  la
estabilidad.  El uso de  placas  de  tercio de  caña  (bloqueadas
o  convencionales)  o  anatómicas  bloqueadas,  puede  combi-
narse  con  agujas  o  tornillos  endomedulares.  Además,  los

tornillos  de la  placa  lateral  pueden  aumentarse  con  cemento
en pacientes  con osteoporosis  severa6.

Placa  posterior  antideslizante

Las  placas  posteriores  pueden  suponer  una  ventaja  bio-
mecánica  para  fracturas  oblicuas  de peroné  distal.  Esta
colocación  posterior  permite  contrarrestar  el desplaza-
miento  del fragmento  distal  hacia  proximal  y posterior,
actuando  como  un  mecanismo  antideslizante.  Además,  esta
posición  facilita  la  inserción  de un tornillo  interfragmenta-
rio  a  través  de  la  placa  y  permite  la  colocación  de  tornillos
bicorticales  en  la  región  distal,  sin  riesgo  de invadir  la
articulación49,53.

Comparando  con la  placa  lateral,  la  placa  posterior
disminuye  el  dolor  por  la  prominencia  del material  de osteo-
síntesis.  Sin  embargo,  se  ha observado  una  mayor  incidencia
de  irritación  de los  tendones  peroneos  y  la  necesidad  de  reti-
rar  el  material  de osteosíntesis54.  Por  ello,  se recomienda
evitar  extender  el  final  de la  placa  más  allá  del inicio  del
surco  osteosinovial  peroneo54.  Además,  Kilian  et al.55 sugie-
ren  evitar  colocar  el  tornillo  más  distal de la  placa  para
prevenir  la  tendinopatía  de  los peroneos.  No  obstante,  si
se  precisa  la  colocación  de este  último  tornillo  distal,  se
recomienda  no  utilizar  una  dirección  oblicua  para  evitar  la
prominencia  de la  cabeza  del tornillo54.

Para  la colocación  de estas  placas,  se puede  emplear  2
tipos  de abordajes:  lateral  o  posterolateral.  El abordaje  pos-
terolateral  ofrece  la  ventaja  adicional  de permitir  también
la  osteosíntesis  del  maléolo  posterior  a  través  de un único
acceso  quirúrgico55.

Doble  placa

El sistema de doble  placa, combinando  placa  lateral  y poste-
rior,  puede  estar indicado  para  casos  de fracturas  de  peroné
con gran conminución  o  con osteoporosis  severa,  ofreciendo
una  mayor  estabilidad  intrínseca56.  Kwaadu57 utiliza  2 placas
bloqueadas  de bajo  perfil,  observando  excelentes  resultados
funcionales  y  una  menor  incidencia  de problemas  de intole-
rancia  de la  placa  posterior.  Por  otro  lado,  Vance58 emplea
la  técnica  de doble  placa  utilizando  placas  de tercio  de  caña
en fracturas  conminutas,  logrando  resultados  satisfactorios
y  proponiendo  esta  modalidad  como  una  opción  económica
y  estable para  este  tipo de lesiones.

Tibia  pro-fíbula

La  técnica  de  «tibia  pro-fíbula» consiste  en  la  colocación  de
2 a 4  tornillos  transindesmales  a  través  de la  placa  lateral  de
peroné,  independientemente  de  si  existe  o no  lesión  de  la
sindesmosis.  Esta  técnica  pretende  aumentar  la  estabilidad
aprovechando  la tibia como  punto  de  soporte,  permitiendo
la  fijación  de los  tornillos  en 4 corticales.  Esta  opción  resulta
especialmente  beneficiosa  en  pacientes  con osteoporosis
severa  o neuropatía  diabética,  ofreciendo  incluso  una  resis-
tencia  suficiente  como  para  permitir  la carga  inmediata3,6.
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Figura  5  A y  B:  Ejemplo  de  fractura  transindesmal  de peroné  tratada  mediante  tornillo  endomedular  3,5  mm  y  tornillo  fijando  la
sindesmosis.

Figura  6  Ejemplo  de  fractura  peroné  tratada  con  clavo  endomedular  de segunda  generación  por  afectación  de  partes  blandas.
A: imagen  clínica  mostrando  lesión  severa  de  partes  blandas  (herida  por  fractura  abierta).  B:  Radiografías  preoperatorias  mos-
trando fractura  bifocal  de  peroné.  C:  Radiografías  postoperatorias  mostrando  fijación  con  clavo  de segunda  generación  y  fijación
transindesmal  con  2  tornillos  a  través  del  clavo.

Placas gancho bloqueadas

El  uso  de  placas  gancho  bloqueadas  puede  ser de gran
utilidad  en  fracturas-avulsiones  distales  o  para  fracturas
infrasindesmales  conminutas.  Un  estudio  reciente,  enfocado
en  fracturas  de  pilón  tibial  con fracturas  conminutas  de
peroné  asociadas,  compara  estas  placas  gancho  con placas
no  bloqueadas.  Los  resultados  muestran  una  mejoría  funcio-
nal  significativa  con  las  placas  gancho,  un menor  tiempo  de
consolidación  y una  menor  incidencia  de  complicaciones59.

Tornillos  endomedulares  de  peroné

Los  tornillos  endomedulares  permiten  una  menor  agresión
de  partes  blandas  ofreciendo  una  estabilidad  suficiente  en
fracturas  no  conminutas  de  peroné60,61.  Ofrecen  ventajas
adicionales,  como  prevenir  las  molestias  causadas  por mate-
rial  prominente,  evitar  la  lesión  de  los  tendones  peroneos  y
evitar  la  penetración  intraarticular  de  tornillos60.

En  un  estudio  biomecánico  que compara  osteosíntesis  con
placa  y  tornillo  interfragmentario  frente  al  uso de  tornillo
endomedular,  para  fracturas  de  trazo  simple,  no se encon-
traron  diferencias  en  la  resistencia  a la  torsión62.  Giordano,
usando  técnicas  endomedulares  (tornillos  o  clavos),  obtuvo
resultados  excelentes  con tasas  muy  bajas  de  complicacio-

nes,  proponiendo  esta  técnica  como  segura  y  eficaz  para  casi
cualquier  patrón  de fractura  de peroné  distal63.

En  una  revisión  sistemática,  Loukachov  et al. concluyen
que  el  tornillo  endomedular  es una  técnica  segura,  con  tasas
bajas de complicaciones  de  partes  blandas,  y  sin  los  costes
elevados  asociados  a los  clavos60.  Sin  embargo,  la  desven-
taja  del tornillo  intramedular  radica  en  la  dificultad  para
controlar  la longitud  de  peroné  en  fracturas  conminutas,  a
diferencia  de los  nuevos  clavos  endomedulares62.

Los  tornillos  de diámetro  de 3,5; 4,2 o 4,5  mm son  los
más  utilizados  para  esta técnica  endomedular60. Se  puede
realizar  técnicas  de reducción  con pinzas  percutáneas  bajo
control  fluoroscópico,  antes  de introducir  el  tornillo.  Ideal-
mente,  se prefieren  tornillos  corticales  de  3,5  mm  largos,
ya  que  poseen  una  gran flexibilidad  y capacidad  para  adap-
tarse  al  canal  medular61.  Además,  el  tornillo  3,5 mm permite
suficiente  espacio  para  combinar  la  fijación  con un  tornillo
transindesmal  percutáneo60 (fig. 5).

Clavo  endomedular  de  peroné

Las  principales  ventajas  de  esta  técnica  son  similares  a
las  del tornillo  endomedular:  menor  agresión  a  las  par-
tes  blandas,  menos  molestias  por  material  prominente,
mayor  respeto  a  la biología  ósea  y menor  tasa  de
complicaciones64---66.
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Los  primeros  diseños de  clavos  presentaban  complica-
ciones  como  migraciones  del implante  y acortamiento  del
peroné,  además  de  no permitir  fijación  proximal.  No  obs-
tante,  los  nuevos  clavos  permiten  bloqueos  proximales  y
distales,  pudiendo  ampliar  las  indicaciones  incluso  a  frac-
turas  conminutas,  consiguiendo  mantener  la  longitud  del
peroné65,66.  Estos  nuevos  clavos  además  permiten  estabili-
zar  lesiones  asociadas  de  la  sindesmosis,  pudiendo  colocar
tornillos  o sistemas  dinámicos,  a  través  del  clavo64,65(fig.  6).

Estudios  biomecánicos  en  cadáver,  comparando  placas
bloqueadas  con clavos  endomedulares,  muestran  resulta-
dos  similares  en  cuanto  a  resistencia  a  la  carga  y  fatiga  del
implante67. Otros  estudios  describen  resultados  superiores
en la  resistencia  a  la torsión  a favor  del clavo  si  se comparan
con placas  de  tercio de  caña  y  tornillo  interfragmentario62.

Estudios  clínicos  comparando  placas  frente  a clavos  endo-
medulares  de  primera  generación  no  encuentran  diferencias
en  cuanto  a  resultados  clínicos  o  funcionales65.  No  obstante,
estudios  más  recientes  comparando  clavos  de  segunda  gene-
ración  con  placas  refieren  resultados  superiores  a favor
de  los  clavos,  con mejores  resultados  funcionales,  menor
tasa  de  infección  y menor  coste  global65,68,69.  Algunos  auto-
res consideran  el  clavo  endomedular  como  tratamiento  de
elección  en  pacientes  de  riesgo  o  lesión  severa  de partes
blandas66.

Conclusiones

En  la  evaluación  y  el  manejo  de  las  fracturas  de  peroné  es
fundamental  tener  en  cuenta  la  estabilidad  del  anillo  del
tobillo,  considerándose  estables  si  se  afecta  un  solo  punto,
e  inestables  si  son 2  o  más.  El enfoque  quirúrgico,  adaptado
a  cada  tipo  de  fractura,  se centra  en restablecer  la longitud
del  peroné,  la  reconstrucción  articular  y la estabilidad  de
la  sindesmosis,  además  de  proporcionar  una  fijación  esta-
ble  con  el  mínimo  daño a las  partes  blandas  que  permita
una  carga  precoz.  Asimismo,  es esencial  descartar  todas  las
lesiones  asociadas  que  puedan  influir  en  el  tratamiento.  Este
artículo  presenta  una  revisión  exhaustiva  del  manejo  de las
fracturas  del maléolo  peroneo,  presenta  un  algoritmo  de
decisión  y analiza  diversas  opciones  de  fijación  del peroné,
con  el  objetivo  de  facilitar  la  toma de  decisiones  en  esta
patología  cada  vez más  frecuente.
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