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PALABRAS CLAVE Resumen

Rodilla; Introduccion: La osteotomia tibial alta de sustraccion lateral (OTA-SL) es una opcion quirdr-
Artrosis; gica para pacientes activos con dolor en el compartimento medial de la rodilla y artrosis
Varo; leve-moderada, acompanada de deformidad en varo de la extremidad. A pesar de los bue-
Osteotomia; nos resultados reportados, esta técnica ha ido perdiendo popularidad. El objetivo del estudio
Osteotomia fue analizar la tasa de supervivencia, resultados clinicos funcionales y radiologicos de la OTA-SL.
sustraccion lateral; Métodos: Este estudio es una serie de casos retrospectiva. Se analizaron 70 pacientes con
Cirugia preservativa artrosis primaria de rodilla, intervenidos entre 2010 y 2020 en un Unico hospital espafiol de

tercer nivel mediante la técnica OTA-SL y con un seguimiento minimo de dos afios.
Resultados: La tasa de supervivencia fue de 87,6% a los cinco anos y de 75,5% a los 10 anos
de seguimiento. Los resultados funcionales fueron buenos-excelentes (Knee Society Score [KSS]
77,7/100y Oxford Knee Score [OKS] 35,6/48) y se obtuvo un buen control del dolor (escala visual
analogica [EVA] 3,9/10) y elevada satisfaccion (7,2/10). Se logré corregir de forma significativa
la malalineacion vara de la extremidad (angulo Hip-Knee-Ankle [HKA] posoperatorio medio
177,6° y medial proximal tibial angle [MPTA] 90,7°). Sin embargo, 30% de los pacientes presento
hipocorreccion, asociandose a una inferior supervivencia, funcionalidad y satisfaccion.
Conclusion: La técnica OTA-SL puede ser una opcion Gtil para pacientes con artrosis de
rodilla y extremidad en varo. Permite corregir la malalineacion vara de la extremidad,
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ofreciendo buenos a excelentes resultados funcionales, buen control del dolor, elevada satis-
faccion y una aceptable tasa de supervivencia a medio-largo plazo. Sin embargo, se asocia a un
riesgo no despreciable de hipocorreccion o disrupcion de la bisagra medial.

© 2023 SECOT. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Closing wedge high tibial osteotomy: An old-fashioned technique? Survival, clinical
and radiological outcomes of a case series analysis

Abstract

Introduction: Closing wedge high tibial osteotomy (CW-HTO) is a surgical option for active
patients with medial knee pain and mild-moderate osteoarthritis with varus limb deformity.
Despite its good reported results, this technique has been losing popularity. The aim of this
study was to analyse the survival rate, clinical functional outcomes and radiological results of
CW-HTO.

Methods: It is a retrospective case series study. Seventy patients with primary knee osteoarth-
ritis, operated on between 2010 and 2020 in a single Spanish tertiary hospital using the CW-HTO
technique and with a minimum follow-up of 2 years were analysed.

Results: Survival rate was 87,6% and 75,5% after a follow-up of 5 and 10 years respectively.
Functional outcomes were good-to-excellent (KSS 77.7/100 and OKS 35.6/48) and good pain
control (VAS 3.9/10) and high satisfaction (7.2/10) were achieved. Limb varus malalighment was
significantly corrected (mean postoperative HKA angle 177,6° and MPTA 90,7°). However, 30%
of patients presented hypocorrection, which was associated with inferior survival, functionality
and satisfaction.

Conclusion: CW-HTO technique can be useful for patients with knee osteoarthritis and varus
limb. It allows to correct varus malalignment while achieving good-to-excellent functional out-
comes, good pain control, high patient satisfaction and acceptable medium-long term survival
rate. However, it is associated with a non-negligible risk of hypocorrection or medial hinge
disruption.

© 2023 SECOT. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La osteotomia valguizante de rodilla es una técnica de
preservacion articular basada en desplazar el eje meca-
nico de la extremidad lateralmente para disminuir el
porcentaje de carga del compartimento medial de esta
articulacion'. El criterio clasico para realizar esta técnica
es el paciente joven y activo con dolor articular medial,
artrosis leve-moderada aislada del compartimento medial y
eje de la extremidad varo?>. Ademas, en los Ultimos afios,
han aumentado las indicaciones para realizar este proce-
dimiento de forma concomitante a una cirugia meniscal,
condral o ligamentosa®”>.

Existen diversas técnicas quir(rgicas para realizar esta
correccion del eje. Cuando la varizacion se debe a un
varo metafisario tibial, las dos técnicas mas utilizadas son
la osteotomia tibial alta de apertura medial (OTA-AM) y
la osteotomia tibial alta de sustraccion lateral (OTA-SL).
Aunque estas dos presentan particularidades y matices, la
mayoria de los estudios prospectivos comparativos no han
encontrado diferencias relevantes en sus resultados clini-
cos, radioldgicos ni tasa de conversion a artroplastia®=®. Sin
embargo, la técnica de apertura medial ha ido ganando
popularidad en comparacion con la técnica de sustraccion
lateral (fig. 1).

OTA-SL vs OTA-AM
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Figura 1  Grafico que compara la evolucion de las publica-
ciones cientificas sobre OTA-SL (azul) y OTA-AM (rojo) en el
buscador Pubmed entre 1998 y 2021. Se observa que los arti-
culos relacionados con la técnica OTA-AM han presentado un
incremento sustancialmente mayor.

El objetivo de nuestro estudio fue analizar la tasa de
supervivencia, resultados clinicos funcionales y resulta-
dos radiologicos de la osteotomia valguizante de rodilla
mediante la técnica OTA-SL.
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Métodos
Diseno del estudio

Este estudio es una serie de casos retrospectiva. Al tra-
tarse de un estudio observacional retrospectivo, se obtuvo
la exencion para el consentimiento informado por parte del
Comité de Etica de nuestro centro. Los criterios de inclu-
sion fueron: a) pacientes adultos, b) artrosis primaria de
rodilla, c) intervenidos en un Unico hospital espafol de
tercer nivel, d) técnica OTA-SL, e) operados entre 2010-
2020, f) seguimiento minimo de dos afnos, g) disponer de
radiografias preoperatorias y posoperatorias estrictamente
correctas (anteroposterior y perfil de rodilla y telemetria
de extremidades inferiores) y h) disponer de cuestionarios
funcionales al fin del seguimiento. Los criterios de exclusion:
a) pacientes esqueléticamente inmaduros, b) artrosis secun-
daria c) artritis inflamatoria o d) deformidad secundaria a
infeccion, malignidad o fractura.

Variables del estudio

1) Tasa de supervivencia: se midié en funcion del reque-
rimiento de conversidn a protesis total de rodilla (PTR)
durante el seguimiento.

Resultados clinicos funcionales: se determinaron al final

del seguimiento mediante los cuestionarios Knee Society

Score - Function (KSS) (0-100 puntos), Oxford Knee Score

(OKS) (0-48 puntos), escala visual analdgica del dolor

(EVA) (0-10 puntos) y escala de satisfaccion (0-10 pun-

tos).

3) Resultados radiolégicos: se analizaron las Gltimas
radiografias preoperatorias y las ultimas radiografias dis-
ponibles al finalizar el seguimiento. Se midié el angulo
Hip-Knee-Ankle (HKA), medial proximal tibial angle
(MPTA), pendiente tibial, altura rotuliana (indice Caton
Deschamps) y el grado de artrosis femorotibial (clasifica-
cion de Ahlback).

2

~

También se registraron otras variables: a) preoperato-
rias demograficas (género y edad en el momento de la
intervencion), b) intraoperatorias (duracién de la cirugia y
complicaciones intraoperatorias) y c) posoperatorias (com-
plicaciones y tiempo de seguimiento).

La informacion referente a la tasa de supervivencia y
los datos radiologicos se obtuvieron a través de la histo-
ria clinica informatica. Todas las mediciones radiologicas
fueron realizadas una Unica vez por un médico residente
en cirugia ortopédica (miembro del equipo investigador)
usando el programa informatico RaimViewer (UDIAT Diagno-
sis Center, Sabadell, Espana). Para obtener los datos clinicos
funcionales, un miembro del equipo investigador realiz6 una
entrevista telefonica con todos los pacientes y se confirmé
que no hubiera requerido conversion a PTR en otro centro.

Técnica quirurgica

Los pacientes con artrosis de rodilla candidatos a osteoto-
mia tibial son estudiados radiolégicamente antes de indicar
la cirugia usando proyecciones anteroposterior y perfil de

rodilla y telemetria de extremidades inferiores. Los criterios
para indicar la técnica OTA-SL en nuestro centro son: dolor
en interlinea medial, artrosis del compartimento medial,
ausencia de artrosis significativa en el compartimento late-
ral, eje varo de la extremidad (5-15°), varo metafisario tibial
(MPTA <87°), ausencia de patela alta y balance articular
preservado (>90°). Aunque no son criterios absolutos, se
prefiere indicar el procedimiento en pacientes con edad < 65
afos, activos, indice de masa corpal (IMC) <35kg/m? y no
fumadores. Las intervenciones se planifican preoperatoria-
mente mediante un software informatico. El objetivo final
de alineacion (magnitud de la correccion) se ha establecido
entre el eje mecanico neutroy el punto de Fujisawa'®. Dicho
objetivo se individualiza en funciéon de la indicacion, severi-
dad de la enfermedad y eje de la extremidad contralateral®.
Todas las osteotomias fueron ejecutadas por dos cirujanos
de la unidad de rodilla expertos en esta técnica.

El personal coloca al paciente en posicion de decubito
supino, dejando caer la pierna por el borde inferior de la
mesa quirdrgica con una flexion de rodilla de 90°. Se ubica
el manguito de isquemia proximal en el muslo y se fija la
rodilla con una prensa. Se comprueba que el posiciona-
miento de la fluoroscopia permita realizar una proyeccion
anteroposterior y perfil de rodilla estrictos. Se realiza una
incision longitudinal de unos 5cm centrada en el tubérculo
de Gerdy. Se desinserta parcialmente la cintilla iliotibial.
Después de identificar y proteger el nervio peroneo comun,
se desarticula la articulacion tibioperonea proximal usando
un escoplo romo. Se identifica y se marca sobre la super-
ficie anterolateral tibial, proximal a la tuberosidad tibial
anterior, la localizacion donde se realizaran los cortes de
la osteotomia acorde a la planificacion previa. Se realizan
dos cortes Oseos en la tibia usando una sierra oscilante y
bajo control escopico. Se obtiene una cufa dsea en forma
de triangulo isosceles, manteniendo una bisagra medial de
1cm. La osteotomia se cierra cuidadosamente bajo control
clinico y radioldgico y, seguidamente, se sintetiza mediante
una grapa. Al finalizar, se realiza una radiografia para com-
probar el correcto cierre y fijacion de la osteotomia, la
alineacion de la extremidad, la pendiente tibial posterior
y la altura rotuliana. Se lava la herida quirirgica y se sutura
por planos.

Se permite carga parcial de la extremidad y flexo-
extension de rodilla desde el primer dia posoperatorio. La
carga completa se introduce progresivamente a partir de la
tercer semana. Son visitados en la primera, segunda y ter-
cer semana para realizar un control clinico y asegurar la
correcta evolucion de la herida quirdrgica. Posteriormente,
se visitan a los tres, seis, 12 y 24 meses para realizar un
control clinico y radioldgico (fig. 2).

Analisis estadistico

Se uso estadistica descriptiva para presentar las caracteris-
ticas de la cohorte. Las variables categoricas se describieron
a través de su valor absoluto y porcentajes. Las continuas
se presentaron con su media, desviacion estandar y rango.
El analisis comparativo de variables cuantitativas paramé-
tricas se realizo con el test-T, considerando la significacion
estadistica con un valor p <0,05. El estudio de supervivencia
de la osteotomia se analizo mediante la curva Kaplan-Meier.
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Figura 2

Imagenes radiologicas e intraoperatorias de paciente sometido a OTA-SL bilateral en dos tiempos.

A) Telemetria y medicion HKA pre (A.1) y posoperatoria (A.2). B) Fluoroscopias intraoperatorias después de retirar la cuna de
sustraccion (B.1) y tras colocar la grapa de fijacion (B.2). C) Imagenes clinicas intraoperatorias mostrando la realizacion de los
cortes 6seos (C.1) y la comprobacion del grosor de la cuiia de sustraccion una vez retirada (C.2).

Para realizar el analisis estadistico se uso6 el programa SPSS
Satistics 20.0 (IBM-SPSS, New York, EE. UU.).

Resultados

Un total de 70 pacientes (60% hombres y 40% mujeres)
cumplieron los criterios de inclusion/exclusion y fueron ana-
lizados para el estudio. La edad media en el momento de la
intervencion fue 58,7 4+7,1 afos (rango 36-73). El tiempo
medio de seguimiento fue 8,0+ 2,8 anos (rango 2-12).

La tasa de supervivencia de la osteotomia a los tres,
cinco, ochoy 10 anos fue de 96,4, 87,6, 75,5y 75,5%, respec-
tivamente, con una supervivencia al finalizar el seguimiento
de 72,9%. En la figura 3 se presenta la curva Kaplan Meier
de supervivencia. Al finalizar el seguimiento, 19 pacientes
requirieron conversion a PTR (o se encontraban en lista de
espera). En estos sujetos, el tiempo medio entre la osteo-

tomia y la conversion a artroplastia fue de 4,3 anos. La
edad <55 afos y la disrupcion de la bisagra medial no han
mostrado asociacion con la tasa de supervivencia (p=0,82y
p=0,72, respectivamente).

Los resultados funcionales al finalizar el seguimiento fue-
ron: KSS 77,7 +22,5 y OKS 35,6 +9,4. El dolor percibido por
los pacientes segln la escala EVA paso de 8,1+1,8 antes
de la cirugia a 3,94 3,1 al fin del seguimiento. La satisfac-
cion global de los pacientes respecto la osteotomia fue de
7,2+2,8 sobre 10. Sin embargo, los pacientes que no han
requerido conversion a prétesis presentaron una satisfaccion
de7,9+2,1.

Los resultados radiologicos se resumen en la tabla 1. El
grado medio de artrosis femorotibial preoperatorio segln
la clasificacion Ahlback fue 1,9+0,8 (G-I: 37,1, G-Il: 40,
G-lll: 17,1 y G-IV: 5,8%). Al comparar los resultados radio-
logicos y clinicos entre los pacientes que presentaban un
estadio de artrosis mas leve y los que presentaban un estadio
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Curva kaplan meier de supervivencia
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Figura 3  Curva Kaplan-Meier de supervivencia acumulada de la OTA-SL medido en funcion del requerimiento de conversion a
artroplastia total de rodilla.

Tabla 1 Resultados radiologicos preoperatorios, posoperatorios y las diferencias entre ambos en los pacientes intervenidos
mediante la técnica OTA-SL

Variable Preoperatorio Posoperatorio Valor p

Angulo HKA 170,1+3,5 177,6 +3,0 p=0,01*
Angulo MPTA 86+2,9 90,7+3,9 p =0,04*
Pendiente tibial 9,3+3,3 7,5+3,5 p=0,01*
Altura patelar! 0,95+0,2 0,98+0,2 p=0,33

HKA: Hip-Knee-Ankle; MPTA: medial proximal tibial angle; OTA-SL: osteotomia tibial alta de sustraccion lateral.
* Valores p estadisticamente significativos (p <0,05).
' La altura patelar ha sido medida segun el indice Caton-Deschamps.

Tabla 2 Analisis de la asociacion entre el grado de artrosis preoperatoria (Albhack <II vs. Albhack > Il) y diversas variables
relevantes

Variable Albhack <II Albhack > Il Valor p
(n=54/70, 77,1%) (n=16/70, 22,9%)
Angulo HKA preoperatorio 171,0+ 3,2 170,0+4,0 0,38
Angulo HKA posoperatorio 179,5+2,9 177,2£3,2 0,72
Diferencia pendiente tibial -3,1+2,8 -3,6+2,5 0,60
Diferencia altura patelar’ 0,08 +0,68 0,05+0,37 0,11
Supervivencia? 75,5% 91,7% 0,22
Funcionalidad (KSS) 79,44 + 21,54 82,92 +19,36 0,62
Funcionalidad (OKS) 36,36 +9,01 37,42+9,25 0,72
Mejoria del dolor? 4,56 +3,14 4,424+2,50 0,89
Satisfaccion global 7,51+2,46 8,42+ 1,31 0,28

HKA: Hip-Knee-Ankle; KSS: Knee Society Score; OKS: Oxford Knee Score.
' La altura patelar ha sido medida segin el indice Caton-Deschamps.
2 Porcentaje de pacientes que no requiere conversion a PTR al finalizar el seguimiento.
3 Diferencia entre el dolor preoperatorio y posoperatorio.

mas avanzado, no se encontraron diferencias significativas (21/70, 30%). El analisis de la asociacion entre la correccion
(tabla 2). Asimismo, también se compararon los pacientes de la malalineacion y diversas variables relevantes (supervi-
en que se logré un angulo HKA posoperatorio >177° (49/70, vencia, funcionalidad, dolor y satisfaccion) se resume en la
70%) y los que presentaron hipocorreccion con HKA <177° tabla 3.
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Tabla 3 Analisis de la asociacion entre el grado de correccion de la malalineacion en varo de la extremidad mediante la técnica

OTA-SL (HKA >177° vs. HKA <177°) y diversas variables relevantes

Variable HKA >177 HKA <177 Valor p
(n=49/70, 70%) (n=21/70, 30%)

Tasa de supervivencia' 81,1% 64,5% p=0,03*

Funcionalidad (KSS) 87,2+13,9 66,3 +25,9 p=0,01*

Funcionalidad (OKS) 39,7+7,5 30,8 +9,5 p=0,06

Mejoria del dolor? 5,6+2,8 2,3+2,5 p=0,25

Satisfaccion global 8,53+1,89 5,73+2,84 p=0,01*

HKA: Hip-Knee-Ankle; KSS: Knee Society Score; OKS: Oxford Knee Score.

* Valores p estadisticamente significativos (p <0,05).

! Porcentaje de pacientes que no requiere conversion a PTR al finalizar el seguimiento.

2 Diferencia entre el dolor preoperatorio y posoperatorio.

El tiempo medio de duracién de la cirugia fue de 34+3
minutos. En cuanto a la tasa de complicaciones, 17 pacien-
tes (24,3%) sufrieron una disrupcion de la bisagra medial
al realizar la osteotomia. Todos los casos fueron diagnosti-
cados intraoperatoriamente. Ninguno requirié tratamiento
mediante fijacion adicional. Estos individuos siguieron un
protocolo de rehabilitacion con limitacion de la carga en fun-
cion del grado de disrupcion. Se logro la consolidacion de la
osteotomia en 100% de los casos. Ningln paciente (0%) sufrid
infeccion, clinica compatible con lesion del nervio peroneo
comun ni requirié reintervencion no planificada.

Discusion

Los resultados mas importantes de nuestro estudio fueron
que la osteotomia valguizante de rodilla mediante la téc-
nica OTA-SL presentd una tasa de supervivencia de 87,6%
a los cinco anos y de 75,5% a los 10 anos de seguimiento,
buenos-excelentes resultados funcionales (KSS 77,7/100 y
OKS 35,6/48), buen control del dolor (EVA 3,9/10) y alta
satisfaccion (7,2/10). Ademas, se logro corregir de forma
significativa la malalineacion vara de la extremidad (angulo
HKA posoperatorio medio 177,6° y MPTA 90,7°).

La osteotomia valguizante de rodilla es una técnica
clasica de preservacion articular. En los Gltimos afos, ha
aumentado su utilizacion gracias a las herramientas de pla-
nificacion virtual, la mejoria del instrumental quirtrgicoy la
ampliacion de indicaciones?. En muchos casos, permite dife-
rir o evitar la protetizacion de la rodilla. En nuestra serie,
observamos una tasa de supervivencia de 87,6% a los cinco
anosde seguimiento y de 75,5% a los 10. Nuestro resultado es
compatible con la supervivencia reportada en una reciente
revision sistematica: 86-100, 64-97, 44-93 y 46-85% a cinco,
10, 15 y 20 afos, respectivamente’’.

Los resultados funcionales de los pacientes intervenidos
mediante OTA-SL en nuestro estudio fueron buenos-
excelentes, logrando también una reduccion relevante del
dolor. Berruto et al.'? analizaron 82 pacientes intervenidos
mediante esta técnica y reportaron resultados funcionales
similares a los nuestros. De los casos, 97,4% presentaron
valores buenos-excelentes segln la escala Crosby-Insall y
el dolor se redujo de 7,9+1,4 a 1,6 £1,1. Muchos otros
autores” ' también defienden la efectividad de la OTA para
lograr muy buenos resultados clinicos en individuos con

artrosis del compartimento medial y malalineacién. Noso-
tros consideramos que, probablemente, para el paciente los
resultados mas relevantes son los funcionales. Sin embargo,
existe en la literatura gran heterogeneidad en las escalas
utilizadas para reportarlos, dificultando la comprension de
los resultados, la comparacion entre estudios y la agrega-
cion de datos’. Por esto, destacamos que en nuestro estudio
hemos valorado también la satisfaccion global del paciente
con el procedimiento. La satisfaccion respecto la osteoto-
mia fue de 7,2/10 (elevandose a 7,9/10 en aquellos que no
requirieron conversion a PTR).

La osteotomia valguizante de rodilla se basa en despla-
zar el eje mecanico de la extremidad lateralmente para
disminuir la carga del compartimento medial'. En los pacien-
tes de nuestro estudio, el angulo HKA medio pas6 de
170,1 a 177,6° (valor p 0,01) y el angulo MPTA de 86 a
90,7° (p=0,04). Sin embargo, 30% (21/70) de los pacientes
presentaron un HKA posoperatorio < 177°. Ademas, la hipo-
correccion se asocio a inferior tasa de supervivencia (64,5
vs. 81,1%, p=0,03), inferior funcionalidad segin la escala
KSS (66,3 vs. 87,2, p=0,01) y menor satisfaccion (5,73 vs.
8,53, p=0,01), (tabla 3). La correccion de la alineacion de
la extremidad se ha reportado como un elemento determi-
nante para generar buenos resultados tras una osteotomia
tibial alta (OTA)'". La elevada tasa de pacientes con hipo-
correccion tras OTA-SL que se observo en nuestro estudio
probablemente esta relacionada con multiples factores. En
primer lugar, podria deberse a errores técnicos cometidos
durante la planificacion o la ejecucion de la cirugia. Murray
etal.".

defendieron que la OTA-SL es técnicamente exigente
y, por lo tanto, podria asociarse a resultados menos pre-
decibles que la OTA-AM. En segundo lugar, el objetivo
final de alineacion no fue de manera sistematica la hiper-
correccién buscando el punto de Fujisawa'?, sino que se
establecié de manera individualizada en funcién de la indi-
cacion, severidad de la enfermedad y eje de la extremidad
contralateral®>. Finalmente, a pesar de la hipocorreccion
en el HKA, se logro una correcta correccion del MPTA
(90,7 & 3,9°) en la mayoria de los pacientes. Podria ser que,
en algunos casos, parte de la malalineacion de la extremi-
dad se debiera a deformidad femoral. No obstante, hay que
recordar que no se debe anadir una segunda osteotomia a
cualquier deformidad femoral®. La doble osteotomia incre-
menta significativamente la agresion quirdrgica y solo esta
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recomendada cuando la deformidad femoral es relevante y
realizar toda la correccion a nivel tibial afecte la oblicuidad
de la interlinea.

Esta reportado que la OTA-SL presenta una tendencia
a disminuir la pendiente tibial, no afectar la altura de la
patela y acortar la extremidad, mientras que la OTA-AM
eleva la pendiente tibial, desciende la patela y alarga la
extremidad’-'®""8, La dismetria generada no suele ser clini-
camente relevante, pero podria ser un problema en caso
de sumarse a una discrepancia previa®. Asimismo, en nues-
tro estudio, los pacientes tampoco presentaron modificacion
en la altura rotuliana (0,95 vs. 0,98, p=0,33). En cam-
bio, la pendiente tibial present6 una disminucion leve, pero
estadisticamente significativa (9,3 vs. 7,5°, p=0,01). Son
ventajas de la OTA-SL la potencial superioridad en la con-
solidacion al contactar hueso-hueso y el probable menor
coste econémico comparado con la OTA-AM debido al uso
de implantes y/o injerto. Por otro lado, la OTA-SL se consi-
dera técnicamente mas exigente’ . Algunos de los motivos
son que su abordaje quirirgico puede requerir identificar y
proteger el nervio peroneo comun, se realiza una desarticu-
lacion o reseccion de la articulacion tibioperonea proximal y
necesita dos cortes 6seos. A pesar de sus buenos resultados,
la OTA-SL presenta una tasa de complicaciones intraoperato-
rias de 5,5% y posoperatorias de 6,9%%°. Las mas frecuentes
son la disrupcion de la bisagra cortical (29,4%), pérdida de
correccion (10%), lesion del nervio peroneo comidn (6%),
infeccidn (2%) y no unién (1,2%)". Es destacable que, a pesar
de ser una complicacion especifica de la OTA-SL, en nuestra
serie ninguin paciente sufrio clinica compatible con lesion del
nervio peroneo comun. Para ello, consideramos necesaria
una desarticulacion de la articulacion tibioperonea proxi-
mal sin tener que identificar el nervio peroneo comuin, en
lugar de osteotomia de peroné proximal con identificacion y
proteccion del nervio?'. Por otro lado, 17 pacientes (24,3%)
sufrieron una disrupcion de la bisagra medial. Todos los casos
fueron hallazgos intraoperatorios que no requirieron fijacion
adicional, aunque si se modificé el protocolo de rehabilita-
cion limitando la carga. De estos sujetos, 100% consolidaron
sin requerir reoperacion.

Este estudio no estd exento de limitaciones. En primer
lugar, se trata de un estudio observacional y no compa-
rativo. Asimismo, la naturaleza retrospectiva del trabajo
ha limitado la capacidad de recoger algunas variables. En
segundo lugar, las mediciones radioldgicas fueron realizadas
una Unica vez por un miembro del equipo investigador. Pero,
por otro lado, el investigador que realizé las mediciones
estaba cualificado (residente en cirugia ortopédica) y solo se
incluyeron pacientes que dispusieran de radiografias (ante-
roposterior y perfil de rodilla y telemetria) estrictamente
correctas. En tercer lugar, no disponemos de datos de fun-
cionalidad preoperatorios; habrian sido Utiles para analizar
la evolucion tras la intervencion. Sin embargo, considera-
mos que es una fortaleza del estudio la extensa recogida
de variables que ha permitido evaluar el resultado poso-
peratorio de la OTA-SL de forma holistica. Se valoraron los
resultados de supervivencia (tasa de conversion a PTR), cli-
nicos (KSS, OKS, dolor y satisfaccion) y radiolégicos (HKA,
MPTA, altura patelar y pendiente tibial).

En conclusion, la osteotomia valguizante de rodilla
mediante la técnica OTA-SL puede ser una opcion (til para
pacientes con artrosis de rodilla y extremidad en varo. Per-

mite corregir la malalineacion vara de la extremidad, que
ofrece buenos a excelentes resultados funcionales, buen
control del dolor, elevada satisfaccion y una aceptable tasa
de supervivencia a medio-largo plazo. Empero, presenta un
riesgo no despreciable de hipocorreccion, la cual se asocia
a inferior tasa de supervivencia, funcionalidad y satisfac-
cion. Ademas, destaca una elevada tasa de disrupcion de la
bisagra medial

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia IV.

Responsabilidades éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de nues-
tro centro. El estudio se realizd de acuerdo con las normas
éticas establecidas en la Declaracion de Helsinki de 1964.

Consentimiento informado

Al tratarse de un estudio observacional retrospectivo, se
obtuvo la exencion para el consentimiento informado por
parte del Comité de Etica de nuestro centro.
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