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PALABRAS CLAVE Resumen Lareseccion en bloque de metastasis en columna vertebral ha sido objeto de estudio
Oligometastasis en la literatura médica debido a su impacto en la calidad de vida de los pacientes y su efec-
columna vertebral; tividad en el control local de la enfermedad. Este analisis bibliografico examina los hallazgos
Reseccion en bloque; y perspectivas de estudios publicados en relacion con la reseccion en bloque de oligometas-
Metastasis columna tasis vertebrales. La técnica, que implica la extirpacion completa del tumor junto con una
vertebral porcion del hueso circundante, ha demostrado mejorar el control local del tumor, reducir la

recurrencia y potencialmente prolongar la supervivencia de los pacientes en comparacion con
las técnicas convencionales de descompresion y estabilizacion. Sin embargo, la reseccion en
bloque también presenta riesgos y complicaciones, como la morbilidad quirlrgica y el mayor
tiempo de recuperacion. La seleccion adecuada de pacientes, la planificacion preoperatoria y
el enfoque multidisciplinario son fundamentales para optimizar los resultados. A medida que
se desarrollan nuevas técnicas y avances en el tratamiento adyuvante, la reseccion en bloque
de oligometastasis vertebrales sigue siendo un area de interés en la investigacion oncologica.
© 2023 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Vertebral metastases. En bloc treatment

Oligometastases

spine; Abstract  En bloc resection of vertebral metastases has been the subject of study in
En bloc resection; medical literature due to its impact on patients’ quality of life and effectiveness in local
Spine metastases disease control. This bibliographic analysis examines the findings and perspectives of published

studies concerning en bloc resection of oligometastases in the spine. The technique, which invol-
ves the complete removal of the tumour along with a portion of the surrounding bone, has been
shown to improve local tumour control, reduce recurrence, and potentially prolong patient
survival compared to conventional decompression and stabilization techniques. However, en
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bloc resection also presents risks and complications, such as surgical morbidity and extended
recovery time. Appropriate patient selection, preoperative planning, and a multidisciplinary
approach are essential to optimize outcomes. As new techniques and advances in adjuvant
treatment develop, en bloc resection of oligometastases in the spine remains an area of interest

in oncological research.

© 2023 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Las metastasis solitarias de columna vertebral son una
complicacion comln en pacientes con cancer avanzado.
El tratamiento de estas lesiones puede incluir diferentes
opciones de cirugia, radioterapia, terapia sistémica o una
combinacion de estas opciones. En particular, la cirugia,
radioterapia corporal estereotactica (SBRT, por sus siglas en
inglés) y la reseccién en bloque son 2 tratamientos comu-
nes para las metastasis solitarias de columna vertebral. Este
ensayo revisara la evidencia actual para determinar cual
de estas opciones de tratamiento es la mas indicada para
los pacientes diagnosticados con metastasis solitarias de
columna vertebral.

Tratamiento

Los objetivos del tratamiento de las metastasis vertebra-
les son calmar el dolor, mejorar o revertir el compromiso
neuroldgico, corregir la inestabilidad y deformidad espinal
generada por el colapso vertebral, mejorar la enfermedad
en caso de que sea posible con la radioterapia y/o quimiote-
rapia o la cirugia y mejorar la calidad de vida del paciente.
Como equipo multidisciplinar que trata a estos pacientes
debemos conocer los diferentes tratamientos de los que
disponemos:

e Esteroides: ayudan a mejorar el compromiso neuroldgico
de instalacion aguda, disminuyendo el edema peritumo-
ral, y ayudan al manejo del dolor.

e Denosumab: en general los bifosfonatos, y en especial el
denosumab, se utilizan para mejorar la suficiencia 6sea
de los tumores vertebrales; producen calcificacion de la
masa tumoral y en algunos casos la disminuyen. Previenen
la reabsorcion dsea osteoclastica y disminuyen el riesgo de
fractura.

e Radioterapia: terapia ampliamente usada en el trata-
miento de las metastasis vertebrales, util en el alivio del
dolor en un 80% de los casos y reducen el volumen tumo-
ral en tumores radiosensibles, de lento crecimiento, sin
compromiso neuroldgico y que no tengan inestabilidad
vertebral. La radioterapia convencional paliativa se ve
limitada por la incapacidad de verter grandes dosis debido
a la toxicidad medular. En este aspecto hay avances signi-
ficativos y cambios en el paradigma que se han establecido
desde la instauracion de la radiocirugia estereotactica
(SRS, por sus siglas en inglés)(SBRT), que permite la

radiacion de grandes dosis de esta, evitando la toxicidad
medular, con una probada precision, y que ha eliminado
de clasica diferenciacion entre histologias mas o menos
radiosensibles. La cirugia de separacion es importante en
este punto; es un procedimiento por el cual se separa
el saco dural del tumor unos milimetros, permitiendo la
administracion de SRS de forma segura’=“.

e Quimioterapia: cada vez mas especifica para células obje-
tivo, permitiendo un tratamiento dirigido y con mejores
resultados. Incluye la inmunoterapia, hormonoterapia,
etc.

e Tratamiento quirurgico: es el de eleccion cuando se trata
de un dolor intratable, un compromiso neurolégico pro-
gresivo, un tumor radiorresistente con la radioterapia
convencional, inestabilidad espinal, metastasis Unica o
multiples 6seas, mala respuesta a la radioterapia o a la
quimioterapia (fig. 1).

Todos los tratamientos de la enfermedad tumoral metas-
tasica se basan en el manejo multidisciplinario e incluyen
las diferentes terapias, siendo cada una de ellas fundamen-
tales para ofrecer la mejor alternativa posible al paciente.
Hay que tener en cuenta que la cirugia es la Unica capaz
de generar estabilidad vertebral inmediata para aquellos
pacientes con compromiso neurolégico progresivo o inesta-
bilidad raquidea.

Historicamente, las oligometastasis espinales se han tra-
tado con enfoques quirlrgicos invasivos como es la reseccion
en bloque o radioterapia paliativa convencional de haz
externo (EBRT) en dosis bajas, o ambos. Desafortunada-
mente, la reseccion en bloque, que se usa para lograr
margenes quirdrgicos claros, tiene como resultado una mor-
bilidad sustancial del paciente con control local, pero sin
asegurar un resultado eficiente de la enfermedad general
a largo plazo®~’. La EBRT convencional mejora el dolor en
un 60% de los casos de los pacientes con metastasis verte-
bral, con una duracién de menos de 4 meses®°. Segln Spratt
et al., a medida que aumenta el nUmero de pacientes con
cancer metastasico con supervivencia superior a 3 meses,
se hace necesaria una paliacion duradera y un control del
tumor a largo plazo, por lo que proponen la SRS de columna
como una opcion terapéutica alternativa'®.

Hay escasa literatura para guiar en el manejo de las
metastasis vertebrales. Se han desarrollado varios marcos
que enfatizan conceptos importantes y puntos de decision
en el manejo de estas metastasis, como es el marco neu-
rologico, oncoldgico, mecanico y sistémico (NOMS), vy la
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TRATAMIENTO
CONSERVADOR

Quimioterapia

4

-Disminuyen masa tumoral.
-Estimulan proceso reparativo.
-Calcifican y oscilan masa tumoral.

No generan estabilidad vertebral inmediata

TRATAMIENTO
QUIRURGICO

Figura 1

ubicacion de la enfermedad en la columna, la inestabili-
dad mecanica, neurologia, oncologia, y el estado fisico del
paciente, el prondstico y la respuesta al tratamiento previo
(LMNOP)]"""2, Todos estan destinados a proporcionar prin-
cipios clave y a orientar a los oncologos radioterapicos y
cirujanos de columna. Estos marcos, por llamarlo de algln
modo, a menudo simplifican u omiten detalles importantes
que son fundamentales para el tratamiento de pacientes con
metastasis vertebrales, un proceso que a menudo lo dirige
un oncologo médico, en lugar de un oncélogo radioterapeuta
0 un cirujano de columna.

Tratamiento quirudrgico

El objetivo de la cirugia es estabilizar la columna vertebral
mecanicamente inestable, descomprimir la compresion de
la médula espinal, eliminar la enfermedad epidural para
permitir el tratamiento con SRS y SBRT de la columna,
establecer un diagnostico histoldgico y proporcionar control
local cuando la radioterapia no se puede administrar.

El procedimiento quirurgico elegido debe tener en cuenta
factores como la estabilidad mecanica de la columna, el
estado neuroldgico del paciente, el tratamiento adyuvante
previo y las preferencias del paciente. Dado que la radiote-
rapia se usa para tratar de erradicar el tumor, el enfoque
quirurgico debe estar en consonancia temporal, de modo
que se debe administrar una radioterapia postoperatoria
efectiva.

El tratamiento quirdrgico de la enfermedad metastasica
en gran parte no es oncologico, lo que significa que la cirugia
por si sola no erradicara la enfermedad con un control dura-
dero. En una serie de casos'?, la tasa de recurrencia local fue
del 96% a los 4 anos y no hubo diferencia en la superviven-
cia entre los que se sometieron a una reseccion en bloque o
intralesional. La integracion de SRS de la columna vertebral
en el proceso de tratamiento estandar representa un cam-
bio de paradigma con respecto a los anos anteriores en los

Logra estabilidad vertebral inmediata

Tratamiento conservador / tratamiento quirdrgico.

que se realizaban cirugias extensas para resecciones macros-
copicas totales en un intento de curar a los pacientes con
enfermedad metastasica. Estas cirugias invasivas han caido
en desuso en instituciones con programas multidisciplinares
de columna debido a las altas tasas de complicaciones'.
Boriani et al. publicaron en 2016 el uso de la estabilizacion
para tratar las metastasis espinales adaptado a los objeti-
vos generales del tratamiento. Y también insistieron en que
estas operaciones no se realizan con frecuencia en el mundo,
por lo que es imperativo que se revise la experiencia adqui-
rida en los centros especializados que llevan a cabo estos
tratamientos. Hasta le fecha, se han publicado solo unos
pocos informes centrados en las complicaciones y los resul-
tados de las resecciones en bloque realizadas en la columna
vertebral'*-"7. Algunos se centran en un area especifica de
la reseccion, otros en la propia columna vertebral, mientras
que otros abordan complicaciones relacionadas con trata-
mientos quirdrgicos de varias patologias como el cordoma
metastasico y el carcinoma metastasico de tiroides’'8-20,

Otros estudios en la literatura demuestran que le resec-
cion en bloque eficaz da como resultado menos recurrencias
locales y mejora el prondstico tanto en las metastasis ver-
tebrales primarias como en las aisladas'>'®?'-23 | derivadas
de carcinoma renal y de tiroides®2%%3,

Resecciones en bloque comparadas con las intralesionales
reportan un mejor control local de la recurrencia (un 92,3%
frente al 72,2%)*".

Antes de continuar con la exposicion de las resecciones
en bloque para el tratamiento de las metastasis vertebrales
es importante conocer y revisar la terminologia?*?°:

- Escision intralesional: extirpacion fragmentaria del
tumor, subcategorizada en:
o Intracapsular: extirpacion incompleta del tumor donde
quedan restos macroscopicos o histologicos dentro de
la capsula del tumor.
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Tabla 1 Tratamiento quirtrgico, abordaje

Abordaje Nivel columna

Descripcion

Anterior Parte superior del raquis cervical,
union craneocervical: la base del
craneo, atlas (C1) y axis (C2)

C3ac7

Vértebras toracicas

Segmento lumbar
L1al4

Peritoneal/ L5
retroperitoneal segmentos sacros
Posterior Segmento lumbar
L1 alL4

Lateral -

Posterolateral -

En bloque -

A través de la pared posterior de la faringe, mandibula
(con o sin corte mandibula)

Propuesto por Cloward Smith y Robinson - por delante
del borde anterior el misculo ECM

El abordaje anterior de las vértebras toracicas es
complejo, de T2 a T5, debido a las limitaciones del
esternon (esternotomia) y de la union de la columna
toracolumbar de T10 a L1 causada por las inserciones
del diafragma (necesidad de conectar los espacios
retropleural y retroperitoneal)

Proporcionada por acceso retroperitoneal; el abordaje
transperitoneal / retroperitoneal permite la cirugia en
la vértebra L5 y los segmentos sacros

Laminectomia de uso rutinario, que abre camino para
abrir el canal vertebral y expone la superficie posterior
de la médula espinal

La laminectomia y la escision total de los pediculos del
arco vertebral al mismo tiempo permiten el abordaje
lateral del canal vertebral y muestran la superficie
lateral de la médula espinal (abordaje intrapedicular o
pediculotomia)

La escision de la articulacion intervertebral y la cabeza
de la costilla en la columna toracica exponen el lado
lateral del cuerpo vertebral (abordaje lateral
costotransversectomia y abordaje lateral retropleural)
(extracelomico) (Capener)

El cuerpo de la vértebra toracica se puede visualizar a
través de una toracotomia posterolateral

Escision del tumor en una sola pieza con margen de
tejido circundante; el caracter de tumor metastasico y
la localizacion en la columna rara vez permiten el uso
de este tipo de reseccion; por lo general, se utiliza la
reduccion del volumen, el objetivo es eliminar la
presion de la médula espinal

o Extracapsular: resecciéon completa de toda la masa
tumoral junto con el tejido periférico (3-5mm o mas de
tejido periférico sano), pero con apertura de la lesion.

- Reseccién en bloque: extirpacion de toda la masa tumo-
ral, incluido margen de tejido sano que recubre el tumor.

Después de la evaluacion histopatologica de la reseccion

el espécimen se subclasifica como:

o Intralesional, si se violo el tumor, provocando asi un
derrame (una diseminacion contaminacion) tumoral.

o Marginal, si una capa delgada del tejido normal cubre
el tumor sin rotura de tejido tumoral a través de la
cubierta o capsula.

o Amplia, si una capa gruesa de tejido sano periférico,
una cubierta fibrosa densa (fascia), o una barrera ana-
tomica aln infiltrada (pleura), cubrid6 completamente
el tumor.

La planificacion quirGrgica de la reseccion en bloque
se hace en base a 7 estrategias de abordaje diferentes

que se combinan entre si: anterior, posterior, anterior
seguido de posterior, posterior seguido de anterior y pos-
terior, lateral, peritoneal y en bloque?®~33 (tabla 1).

La planificacién preoperatoria se basa en la estadifica-
ci6on de WBB%*, Tomita’ y criterios de Enneking?®, con el
fin de lograr el margen oncoldgico requerido con la menor
morbilidad posible. El pronostico se puede mejorar con mas
informacion, por lo que se deben conocer otros sistemas en
la guia de tomas de decisiones quirdrgicas, como son los de
Sioutos**, van der Linden®, Bauer3® y Tokuhashi®’.

Los parametros principales, en los que coincide toda la
literatura con nivel de evidencia 1-3%3%, para estimar el pro-
nostico son:

- La capacidad ambulatoria preoperatoria.

- El estado funcional del Karnosfky.

- La radioterapia previa.

- El tipo de cancer primario.

- La presencia de metastasis extraespinales.
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- El nUmero de segmentos con metastasis vertebrales.
- Presencia de dolor.
- Elindice de masa corporal.

Los parametros quir(rgicos para tener en cuenta son:

- El control visual, obligatorio para lograr el margen obje-
tivo.

- Las estructuras anatomicas importantes deben liberarse
o resecarse bajo control visual.

- Los abordajes simultaneos combinados se asocian con
mayor morbilidad y deben realizarse Unicamente cuando
sea obligatorio.

- La vascularizacién medular debe ser considerada en
reseccion multisegmentaria.

- El sangrado epidural puede convertirse en un problema
grave si se subestima.

- Laextraccion de la muestra (lesion/tumor/pieza tumoral)
debe planificarse con el mejor enfoque con el fin de evitar
tracciones o torsiones de la médula.

Los pasos propuestos para la planificacion quirdrgica son:

- Estadificacion oncoldgica de los margenes sugeridos.

- Definir las implicaciones funcionales de los margenes res-
pecto a las caracteristicas anatémicas.

- Revision de la extension del tumor.

El diagnostico y la estadificacién se relacionan con la
agresividad del tumor. El sistema de estadificacion de Boriani
et al. WBB en 1997 sugiere el margen quir(rgico pre-
ciso. Si el tumor esta creciendo en el espacio epidural
(capa E), se considera la duramadre como limite del tumor,
segln la histologia del primario se valora su inclusién®. Al
planificar el paso, el cirujano de columna debe tener en
cuenta que el espacio epidural es extracompartimental, y
se esperaria que la duramadre cubriera el tumor solo si
el espacio epidural esta ocupado por una cicatriz, como
ocurre en los casos de recidiva. En un tumor que nunca
ha sido operado, la extension al espacio epidural presu-
miblemente puede considerarse como una contaminacion
de todo el espacio desde el craneo hasta el sacro. En esta
situacion, no se debe recomendar valorar la cirugia ya que
conlleva una mayor morbilidad, y no hay evidencia que
sugiera la reseccion en bloque podria evitar la recurren-
cia, esos detalles no se incluyen de forma especifica en las
publicaciones.

En el caso de precisar un margen amplio de reseccion
debido a la histologia del tumor, pero el margen involucra
una estructura de alguna relevancia funcional que se debe
sacrificar, el proceso de toma de decisiones debe incluir una
discusion de coste/beneficio. Si el tumor crece alrededor
de la raiz nerviosa, se debe considerar el sacrificio de dicha
raiz. Si el paciente rechaza dicho paso quirlrgico, se debe
considerar la violacion del tumor.

El paciente debe estar completamente informado del
riesgo de esta estrategia con referencia al control local y
el resultado final, y se indica la terapia adyuvante.

Obviamente, esta planificacion cuidadosa se vuelve mas
importante cuando se involucra un nimero creciente de
estructuras extraespinales, como los vasos principales,

pulmon, uréter... El concepto que guiara la planificacion
sera siempre la relacion entre la cirugia adecuada (basada
en criterios oncoldgicos) y la morbilidad relacionada. Si la
cirugia es apropiada en base a la evidencia de que se puede
lograr el control local con una mayor probabilidad de un
mejor resultado, entonces se debe discutir con el paciente
la opcion del sacrificio funcional o un mayor riesgo de mor-
bilidad quirargica.

La violacion del tumor puede ocurrir durante la cirugia si
el cirujano rompe o abre involuntariamente el tumor.

Incluso después de la planificacién mas cuidadosa, puede
ocurrir inesperadamente que se viole el tumor, ya que
la visualizacion del tumor en las imagenes preoperatorias
puede no ser completa.

La extension del tumor determina la planificacion qui-
rdrgica. Si el tumor esta creciendo anteriormente hacia el
mediastino, se requerira un abordaje anterior para visua-
lizar el tumor y dejar una capa de tejido sano alrededor
como margen. La pleura se considera un margen apropiado
y puede ser resecado sobre el tumor solo por abordaje pos-
terior, incluso toracoscopicamente.

Un abordaje Unicamente posterior, segin la técnica de
Roy-Camille*" y Tomita*°, puede o no proporcionar dicho
margen, ya que la diseccion digital pudiera violar la cara
anterior del tumor. Solo en algunos casos, el control visual
proporcionado por el abordaje anterior puede proporcionar
una reseccion con un margen seguro.

Como el objetivo final de la reseccion en bloque es
mejorar el control local de la enfermedad, mejorando la
supervivencia, se debe planificar antes de la cirugia para
conseguir la estabilidad estructural de la columna verte-
bral tras la reseccion, por lo que se requiere una artrodesis
circunferencial'®#2-#, Se usan implantes, injertos autélogos
o sustitutos 6seos y diversos materiales de induccion osteo-
génica para lograr la fusion de la artrodesis vertebral en el
nivel resecado.

La quimioterapia y la radioterapia pueden afectar de
manera negativa la posibilidad de lograr esta fusién. La
técnica reconstructiva que se emplea en la mayoria de los
casos incluye tornillos pediculares y barras posteriores, asi
como una construccion (constructo) de reconstruccion de la
columna anterior con una malla, prétesis, rellena de hueso
biolégico'®. En el estudio realizado de resecciones en blo-
que por Boriani y Gasbarini en 220 pacientes, el fracaso de la
fusion ocurrio en el 14% de los pacientes, pero Unicamente
en 9 casos, 4%, fue clinicamente significativo y preciso ciru-
gia de revision. No hubo cirugia de revision por fallo de la
columna anterior. Los fallos de la fusion posterior ocurrieron
en el postoperatorio tardio®.

Los resultados en cuanto a mejor prondstico y mejor
control local de la enfermedad justifican la realizacion de
procedimientos tan exigentes y rigurosos en tumores 6seos
agresivos benignos y malignos de bajo grado, y de algunas
metastasis vertebrales, siendo la reseccion en bloque el pro-
cedimiento con mejores resultados® '>16,19,21-23,39-41,43,45-50
El cirujano que trata primero al paciente tiene una gran
responsabilidad, pues es el primer tratamiento el que mas
influye en el prondstico. Para reducir la posibilidad de
recurrencia local, morbimortalidad, el manejo del paciente
debe realizarse por un equipo multidisciplinar y experimen-
tado.
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¢Qué dice la bibliografia al respecto de la
reseccion en bloque en metastasis de columna
vertebral?

Oliveira et al.>" en 2015 recordaban la variedad de métodos
quirdrgicos disponibles para el tratamiento de metastasis
vertebrales. Sugerian que para pacientes con una metastasis
espinal solitaria sin invasion de canal vertebral y con buena
salud general, asi como una larga expectativa de vida, la
reseccion del tumor mediante espondilectomia en bloque/
vertebrectomia total con instrumentacion estabilizadora es
lo mas recomendable.

Si bien es cierto que los candidatos para la espondilec-
tomia en bloque no se encuentran con frecuencia®' -3, los
estudios publicados tienen sesgos por pacientes, por téc-
nica, por complicaciones. ..

En todos los escenarios de metastasis vertebrales, la
radioterapia es una herramienta valiosa para tratar las
enfermedades y controlar los focos emboligenos. La radioci-
rugia es eficaz como tratamiento primario o complementario
de los tumores metastasicos de columna vertebral. Las
técnicas de embolizacion ayudan a controlar el sangrado
intraoperatorio®*=>’,

El grupo de estudio del profesor Jaipanya®® trabaja con
el marco NOMS'' para la guia de la evaluacion integral
de pacientes con metastasis espinal. Propone en aquellos
pacientes que presentan compresion medular espinal de alto
grado y/o mielopatia con cancer radiosensible, la adminis-
tracion de radioterapia convencional de haz externo, y se les
puede ofrecer una cirugia vertebral de descompresion previa
para optimizar el resultado neuroldgico (cirugia de sepa-
racion). En los tumores radiorresistentes con compresion
medular de alto grado y/o mielopatia, recomienda la estabi-
lizacion y descompresion vertebral seguidas de SRS espinal.
Recomienda la reseccion en bloque para aquellos pacientes
con esperanza de vida mayor a 2 ahos con metastasis solita-
rias, avalado por Kato et al.®'. Estos ultimos sostienen que
la cirugia de columna de reseccion en bloque ha perdido
popularidad debido a la alta morbilidad perioperatoria y la
alta complejidad quirirgica, por lo que ha sido reemplazada
por la terapia hibrida. Si hay indicacion de espondilecto-
mia en bloque en pacientes con una supervivencia esperada
superior a 2 afos, un tumor metastasico solitario o primario
controlado sin metastasis extraespinales, condicion cardio-
vascular conservada y apta para la cirugia, con un estado
preoperatorio aceptable (ECOG-2) y en pacientes tratados
en centros sin SRS en metastasis con resistencia conocida a
la ERBTc.

Hasta ahora, la revision bibliografica apoya que el candi-
dato ideal para la cirugia en bloque es un paciente con una
metastasis solitaria que se puede resecar por completo. Es la
cirugia de eleccion, especialmente en lesiones metastasicas
Unicas de carcinoma de células renales y se realiza a través
de la una escision total fragmentaria en la columna cervi-
cal y una espondilectomia total en bloque en la columna
toracica o lumbar.

El resultado de la cirugia de columna en bloque es
excelente, cuando cumple todas las premisas hasta ahora
definidas, con una tasa de recurrencia local que oscila entre
el 1,1y el 15,3%%". En aquellos casos en los que se logra
la reseccion completa del tumor, se espera un control local

y una supervivencia postoperatoria superiores en compara-
cion con la cirugia citorreductora, incluyendo la reduccion
del tumor en la columna vertebral anterior y la descompre-
sion de los elementos posteriores. Sin embrago, la tasa de
complicaciones perioperatorias mayores es de hasta el 39,7%
y la tasa de mortalidad perioperatoria oscila entre el 1,3 y
el 9,7%.

La reseccion en blogue para pacientes con metastasis
espinal aislada de un cancer de tiroides también se ha infor-
mado con resultados exitosos®'. En una serie de 8 pacientes,
al final del seguimiento (promedio de 6,4 anos), todos los
pacientes estaban vivos y 5 no tenian evidencia de enfer-
medad.

Aunque se ha enfatizado el enfoque en la reseccion en
blogue para carcinoma de células de rindn y metastasis ais-
lada de tiroides, otras histologias pueden ser candidatas si
cumplen ciertos factores. Los pacientes con oligometasta-
sis de cancer de mama o una metastasis secretora funcional
(feocromocitoma) pueden estar indicados segln la relacion
riesgo/beneficio. No obstante, la decision de proceder a
una reseccion en bloque deber ser multidisciplinar, consi-
derando todos los tratamientos posibles y las preferencias
del paciente.

En un subgrupo restringido y cuidadosamente seleccio-
nado de pacientes con metastasis espinal, se sugirio que
estas resecciones oncologicas o «en bloque» podrian mejo-
rar el control local y potencialmente llevar a la curacion
incluso ante una metastasis 6sea en la columna vertebral;
sin embargo, seleccionar al paciente correcto seguia siendo
un desafio. Ademas, los avances en el campo de la radio-
terapia espinal estereotactica brindaron otra opcion a los
algoritmos de tratamiento, reportando buenas tasas de con-
trol local sin la morbilidad asociada con las resecciones en
bloque?>.

La reseccion en bloque implica un procedimiento en el
que el tumor se extirpa sin trasgredir la capsula tumoral, con
el objetivo oncoldgico de disminuir el riesgo de recurrencia
local y mejorar la supervivencia libre de enfermedad. La
pieza obtenida tras el estudio histoldgico debe informar de
los margenes obtenidos. Si el margen es amplio, hablaremos
de margen amplio, y si es la propia seudocapsula del tumor,
como pudiera ser la duramadre, sera un margen marginal.
Cualquier apertura voluntaria o involuntaria convertira el
procedimiento en intralesional. Este planteamiento muestra
mejor control local y supervivencia®®% 1439,

Las indicaciones de las resecciones en bloque son para
pacientes con metastasis solitaria o limitada en la curacién
o el control local prolongado. Con los avances en oncolo-
gia radioterapica, especificamente el uso generalizado de
la SBRT, se observa cominmente un control local mejorado
y mas prolongado'®'". Esto, junto con la evolucién de la
terapia sistémica dirigida, ha hecho que las indicaciones
para una reseccion en bloque en la poblacion de la columna
metastasica sean aun mas dificiles de estandarizar.

La espondilectomia en bloque generalmente se ha
reservado para pacientes con una metastasis solitaria e
histologia especifica. Seleccionar al paciente adecuado
para este tipo de cirugia es un desafio, ya que el pronostico
es dificil de predecir. Tomita y Tokuhashi modificado”*’
son sistemas de clasificacion que se han utilizado amplia-
mente; se han planteado criticas, cuestionando su validez y
fiabilidad'*-"7. Ademas, se ha informado de la incapacidad
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para diferenciar el pronostico bueno y moderado utilizando
estas puntuaciones'®. Estos sistemas de puntuacion no tie-
nen en cuenta los avances recientes en el campo oncologico,
como las terapias moleculares dirigidas y la SBRT.

La esperanza de vida ha cambiado durante la Ultima
década para algunos tumores, especialmente para los
pacientes con carcinoma de células renales, cuya supervi-
vencia mejord entre 2005y 2010, debido a tratamientos mas
actuales'®. La histologia del tumor, el estado funcional del
paciente y la carga sistémica de la enfermedad guiaran al
cirujano dentro del grupo multidisciplinar en el proceso de
toma de decisiones. Entonces, para considerar el procedi-
miento en bloque, debe estar presente una oligometastasis
de una histologia con pronostico favorable a largo plazo.

La introduccion y difusion de la SBRT produjo un cam-
bio significativo en la practica clinica con respecto a las
metastasis espinales; los tumores que antes eran radiorre-
sistentes ahora son radiosensibles debido a las dosis mas
altas de radiacion conformada que pueden administrarse
de manera segura. En una revision sistematica publicada en
2009%?, Bilsky informé que las tasas de control local después
de una reseccion en blogue en comparacion con SBRT fue-
ron similares. Después de la reseccion en bloque, se observo
una tasa de recurrencia local del 7,5% en una mediana de
seguimiento de 16 meses. Para la SBRT, la falla del control
radioldgico o la progresion sintomatica oscilo entre el 6% y
el 13% en una mediana de seguimiento comparable. Recien-
temente, sin embargo, se ha informado que el control local
actual después de la SBRT para el carcinoma renal es del 82%
aunanoy del 68% a los 2 anos. La supervivencia global actual
a un1 ano fue del 79% y disminuy6 al 49% a los 2 afios®.

Boriani et al. publican una articulo donde 25 pacien-
tes fueron tratados con procedimiento en bloque por una
metastasis solitaria. En el 52% de estos pacientes progreso
la enfermedad o fallecieron a los 8-20 meses (32% de mor-
talidad a los 8 meses), lo que subraya nuestra incapacidad
para seleccionar sobrevivientes a largo plazo, en quienes
el control local hubiera sido beneficioso en caso de haber
efectuado una reseccion en bloque®. Basandonos en estos
datos, el Spine Oncology Study Group (SOSG) recomendo que
una metastasis de carcinoma de células renales aislada sin
compresion epidural deberia someterse a SBRT como pri-
mera linea de tratamiento en lugar de una reseccion en
bloque (recomendacion fuerte). Si hay recurrencia local tras
la SBRT y el paciente esta bien sin otras metastasis, se puede
considerar la reseccion en bloque debido al potencial de
supervivencia a largo plazo. Para ser elegible para SBRT, la
enfermedad epidural debe ser minima para poder maximi-
zar la dosis y evitar la toxicidad medular. La recurrencia
local generalmente ocurre en el espacio epidural como con-
secuencia de la infradosificacién®. Después de la SBRT, se
observaron mayores tasas de fracaso con ESCC grado 2y 3
por la progresion en el espacio epidural®®. Otro requisito
previo es que la lesion metastasica debe ser estable, ya que
la SBRT no aborda la inestabilidad mecanica. La escala de
SIMS es util en su valoracion®.

Aunque se ha enfatizado el enfoque en la reseccion
en bloque para carcinoma de células renales y metastasis
espinal aislada de tiroides, otras histologias pueden ser can-
didatas si ciertos factores estan presentes. El tratamiento
de la metastasis vertebral aislada por cancer de tiroides

también se ha informado con buenos resultados®. En una
serie de 8 pacientes, al final del seguimiento (promedio de
6,4 anos)®. En los pacientes con oligometastasis de cancer
de mama o una metastasis secretora funcional (por ejemplo,
el feocromocitoma) se puede indicar en bloque segln la rela-
cion riesgo/beneficio. No obstante, la decision de proceder
a una reseccion en bloque debe ser multidisciplinar, consi-
derando todos los tratamientos posibles y las preferencias
del paciente.

Los pacientes seleccionados para un procedimiento en
bloque de la columna metastasica tienen, generalmente,
menos comorbilidades que la poblacion general. Por si
misma, la reseccion en bloque conlleva una morbilidad sig-
nificativa. La mayoria de los estudios sobre reseccion en
bloque incluyeron tumores de la columna tanto primarios
como metastasicos, ya que este procedimiento es inusual.
La tasa general de complicaciones para una ubicacién mavil
oscilé entre el 13 y el 73,4% y la muerte relacionada con
complicaciones entre el 0 y el 7,7%'%%"3, La experiencia
del equipo en este tipo de procedimiento es determinante
para reducir el porcentaje de las mismas. Amendola et al."
informaron que la falla de hardware que requeria revision
fue del 9,7%. La serie mas grande sobre reseccion en bloque
se ha publicado recientemente e informa sobre 220 pacien-
tes (tumor dseo primario y oligometastasico). Creemos que
el analisis de la reconstruccion explicaria dichas cifras, asi
como de los sistemas empleados para ello. El enfoque com-
binado, la quimioterapia y la radioterapia neoadyuvantes se
asociaron con eventos adversos.

El impacto de una reseccion oncologica en la calidad de
vida relacionada con la salud debe ser aceptable para el
paciente, especialmente en la poblacion de columna metas-
tasica donde la esperanza de vida es generalmente reducida.
Se pueden obtener resultados oncoldgicos aceptables des-
pués de una reseccion en bloque para metastasis espinales
solitarias. Sin embargo, falta conocimiento sobre los resul-
tados informados por los pacientes después de este tipo
de procedimiento. Seleccionar al paciente correcto, para
la operacion correcta, es fundamental. Probablemente se
pueda lograr una calidad de vida relacionada con la salud
adecuada con una seleccion cuidadosa de los pacientes a tra-
vés de un equipo multidisciplinario y un centro especializado
con experiencia.

Goodwin et al.®” efectuaron una revision tanto de enfer-
mos como de la literatura, donde incluyeron a pacientes
afectos con metastasis aisladas de tumores secretores (feo-
cromocitomas, tumor carcinoide, coriocarcinoma, etc.).
La reseccion en bloque supuso la cura de la situacion
metabolica, asi como la disminucion de la sintomatologia,
siendo para ellos el tratamiento ideal al evitar recurren-
cia local y efectos sistémicos. Los autores puntualizaron
que la reseccion en bloque prevé las complicaciones de cri-
sis hipertensiva intraoperatoria frecuentemente asociada al
feocromocitoma tratado de forma intralesional. Informan
que la reseccion en bloque parece ser una opcion quirdrgica
potencial para tratar la metastasis vertebral. Esta técnica
es capaz de controlar las secuelas inducidas por el tumor,
de modo que ofrece un control local del tumoral a largo
plazo15'18'22’24.

De acuerdo con la clasificacion de McDonnell, las prin-
cipales complicaciones pueden incluir embolia pulmonar,
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neumotodrax, insuficiencia respiratoria que precisa tra-
queotomia, infeccion, falla del hardware, paraplejia,
hematomas, infarto de miocardio, lesiones aodrticas u otras
lesiones vasculares, trombosis venosa profunda, lesion
intestinal y muerte. Las complicaciones menores incluyen
necrosis de heridas superficiales, durotomias, seudomenin-
gocele, lesiones vasculares menores, lesiones peritoneales,
hematomas, eyaculacion retrograda, cifoescoliosis, insufi-
ciencia respiratoria o pleuresia reactiva. Las tasas mas altas
de complicacion se asocian con pacientes con recurrencia
del tumor después de la escision intralesional o la con-
taminacion del espacio epidural o una cavidad corporal
importante (50% en algunas series)?’-%.

En otro estudio de Goodwin®, se asocian a supervivencia
deficiente los resultados negativos de los receptores (HER2 y
ER/PR), la DFI corta (< 24 meses) y un alto grado de invasion
de los ganglios linfaticos axilares en el cancer de mama.

Historicamente, las metastasis espinales se han tratado
con enfoques quirdrgicos invasivos (por ejemplo, reseccion
en bloque), EBRT en dosis bajas, o ambos. Desafortunada-
mente, la reseccion en bloque, que se utiliza para lograr
margenes quirurgicos claros, da como resultado una morbi-
lidad sustancial del paciente y un control local deficiente a
largo plazo®78.

Este tipo de cirugias invasivas han disminuido en nimero
e indicaciones en gran medida en instituciones con progra-
mas de columna multidisciplinarios debido a las altas tasas
de complicaciones, y no recomendamos las resecciones en
bloque como tratamiento paliativo de pacientes con metas-
tasis espinales multiples'.

En este estudio de Bandeira et al.®® defienden la resec-
cion en bloque de tumores espinales primarios o lesiones
metastasicas como un procedimiento desafiante que se
correlaciona con una alta tasa de complicaciones y, por lo
tanto, debe ser realizado por cirujanos especializados. Den-
tro de un manejo multidisciplinario de los tumores espinales,
es importante mejorar la integracion entre la cirugia y otros
tratamientos, enfocandose en el tiempo y la planificacion
adecuada, para reducir los riesgos y maximizar la eficacia
de cada tratamiento.

A pesar de todos los riesgos, estos hallazgos confirman
que la reseccion en bloque sigue siendo el procedimiento
quirdrgico gold stand para pacientes seleccionados con el fin
de lograr mejores tasas de supervivencia y un mejor control
local de la enfermedad.

En este estudio del 20197, comentan que el pronéstico de
las lesiones metastasicas después de la reseccion en bloque
varia ampliamente segln la patologia primaria y el estado
de la enfermedad sistémica. Realizaron una revision en esta
poblaciéon donde se estim6 que la supervivencia libre de
enfermedad a 1, 5 y 10 anos fue del 61,8, 37,5 y 0%, res-
pectivamente. La supervivencia general no se definié para
esa cohorte, pero otros estudios han estimado que la super-
vivencia media oscila entre 15y 27 meses. Se ha informado
que las tasas de recurrencia local después de la reseccion
en bloque por metastasis son bajas (11%).

Siguiendo en este estudio, ratifican que tanto para las
lesiones primarias como para las metastasicas, la radio-
terapia previa se identific6 como un factor de riesgo de
recurrencia local. Pudo deberse a cambios relacionados con

la radiacion en el tejido peritumoral, que dieron lugar a
limites tumorales indiscriminados. El desgarro dural intrao-
peratorio y la tasa de ocupacion tumoral > 50% del conducto
raquideo también predijeron una recurrencia local futura.

Informaron que las tasas de recurrencia fueron mas altas
en los casos de reintervencion y si se realizan en un centro
no terciario'*.

De manera general, la reseccion en bloque conlleva una
mayor tasa de complicaciones en comparacion con la resec-
cion intralesional. Las instituciones que han comenzado a
realizar resecciones en bloque publican tasas de complica-
ciones de hasta el 76%>, lo que destaca la importancia de
la comodidad del cirujano al realizar este procedimiento.
Demuestran que varios factores operativos afectan la tasa
de complicaciones. El abordaje combinado anteroposterior
aumenta de forma independiente la incidencia de complica-
ciones mayores y menores en comparacion con un abordaje
solo posterior. Este hallazgo no es sorprendente dada la
probabilidad del uso de un procedimiento combinado en
aquellos casos con una dificultad anatémica mas compleja,
una mayor pérdida de sangre asociada y una mayor morbili-
dad. La cirugia previa o la biopsia abierta también parecen
conferir un mayor riesgo de complicaciones mayores, tal
como lo define la clasificacion de McDonnell. La radiotera-
pia previa aumenta las tasas de infeccion, pero no la tasa
general de complicaciones. Un mayor numero de niveles
también aumenta el riesgo de complicaciones, ldgico mayor
procedimiento.

Tumores metastasicos de la columna
(consideraciones por etiologia)

Las metastasis espinales representan el tipo mas comun de
tumor de la columna vertebral y ocurren con una frecuen-
cia 20 veces mayor que las neoplasias espinales primarias®’ .
La columna vertebral es el sitio mas comln de metastasis
esqueléticas, con lesiones del esqueleto axial que repre-
sentan aproximadamente el 39% de todas las metastasis
oseas?’. La compresion de la médula secundaria a metasta-
sis espinales ocurre en un 5-10% de todos los pacientes con
cancer y hasta en un 40% de los pacientes con metastasis
dseas no espinales existentes®. Posteriormente, las metas-
tasis espinales representan una fuente importante de dolor
y discapacidad, y una oportunidad potencial para la inter-
vencion quirdrgica y la mejora de la calidad de vida. A pesar
de la prevalencia de metastasis espinales, existe escasez de
datos que evallen la eficacia de la reseccion en bloque en
esta poblacion de pacientes.

Los canceres de mama, prostata y pulmén representan
clasicamente los tumores primarios mas comunes con pro-
pension a metastasis a la columna dsea”. Se ha informado
que la reseccion en bloque es una opcion quirdrgica apro-
piada con una seleccion adecuada de los pacientes y un
estado favorable de la enfermedad sistémica''4"50, Sin
embargo, la carga sistémica de la enfermedad oncologica
a menudo determina la morbilidad y la mortalidad en esta
poblacion. Por lo tanto, es posible que los beneficios de una
técnica agresiva de reseccion en bloque no siempre supe-
ren los riesgos, y es imperativo tener en cuenta todas las
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caracteristicas del paciente para determinar la extension
optima de la reseccion.

Un analisis reciente de 91 pacientes que se sometieron
a una reseccion en bloque por lesiones metastasicas de la
columna demostro una tasa de recurrencia local del 11%, con
una duracion media de seguimiento de 27,4 meses (rango,
4-66 meses)'®. Se encontré que un historial de radioterapia
previa (p=0,04), desgarro dural intraoperatorio (p=0,03)
y una tasa de ocupacion tumoral>50% del canal espinal
(p=0,02) predecian una recurrencia local futura. Sakaura
et al.® estudiaron a 12 pacientes a los que se les rea-
liz6 reseccion en bloque de metastasis toracicas solitarias.
La reseccion en bloque proporcioné control a largo plazo
a varios pacientes dentro de su cohorte, con 7 pacientes
que sobrevivieron durante un promedio de 61 meses'®. Del
mismo modo, Huang et al."” informaron recientemente los
resultados de 9 resecciones en bloque para metastasis solita-
rias en la columna lumbar®'. Cinco pacientes permanecieron
libres de enfermedad en el momento del seguimiento mas
reciente (seguimiento medio de 41,2 meses). Otro anali-
sis demostro que la supervivencia promedio después de la
reseccion en bloque es de 15 meses para pacientes con
lesiones metastasicas, en comparacion con 47,6 meses en
pacientes con tumores espinales primarios?*. Los beneficios
de la reseccion en bloque, por lo tanto, pueden ser menos
dramaticos en una poblacion metastasica, pero no son des-
preciables.

La reseccion en bloque puede brindar un beneficio par-
ticular a los pacientes con metastasis radiorresistentes.
Clasicamente, los carcinomas renales, hepatocelulares, de
colon, de tiroides y de pulmon de células no pequenas y el
melanoma se consideran menos sensibles a la radioterapia®?.
Incluso en una era de radiocirugia cada vez mas precisa, el
espacio epidural y la médula espinal representan estructu-
ras importantes que limitan la dosis, y las dosis terapéuticas
para estos tipos de tumores pueden no ser alcanzables en
la columna vertebral. Sin radiacion como complemento util
para estas lesiones, la reseccion en bloque puede brindar
una mejor oportunidad de control local que una reseccion
mas conservadora. Series de casos han descrito previa-
mente la eliminacién exitosa en bloque de carcinomas
de células renales, de células no pequefas, de tiroides y
hepatocelulares?*>3-5¢,

En el estudio de Satoshi, Murakami y Demura’’, los
pacientes del grupo de escision completa sobrevivieron
significativamente mas que los del grupo de escision incom-
pleta (supervivencia a los 5 anos: 84% frente al 50%;
supervivencia a los 10 anos: 52% frente al 8%). Los resulta-
dos sugieren considerar la reseccion quirdrgica completa de
las metastasis vertebrales por carcinoma tiroideo, incluso
en pacientes con coexistencia de metastasis pulmonares.
La extirpacion completa de tumores espinales, TES (total
en bloc spondilectomy), es una cirugia compleja y téc-
nicamente exigente para los cirujanos de columna. La
experiencia del grupo de Satoshi no puede extenderse a
todos los centros quirtrgicos, por lo que recomiendan que
esta cirugia sea realizada en centros especializados en tumo-
res de columna y por cirujanos con mucha experiencia.

Los resultados del estudio realizado por el grupo
de trabajo de Lador y Gasbarrini’? mostraron que los
pacientes tratados con escision completa sobrevivieron

significativamente mas que los del grupo de escision incom-
pleta, y que todos los sobrevivientes a largo plazo en el
grupo de escision incompleta experimentaron recurrencia
del tumor con el consiguiente deterioro del estado funcio-
nal. Por lo tanto, la reseccion quirdrgica completa de las
metastasis solitarias de columna es factible y tiene el poten-
cial de mantener el estado funcional asi como de prolongar
la supervivencia.

El articulo escrito por Satoshi, Murakami y Demura en
el 2016 remarca que la metastasis espinal se considera un
indicador negativo de la supervivencia global debido a la
dificultad de la reseccion quirurgica.

Las mejoras en las técnicas quirdrgicas junto con la
embolizacion preoperatoria, en las ultimas 2 décadas, han
logrado excelentes resultados clinicos, con baja morbilidad.

Hasta la fecha del estudio, en 2016, no habia ningln
estudio que evaluara los resultados clinicos de la reseccion
quirtrgica curativa en las metastasis vertebrales que sur-
gen de los carcinomas de células renales. Este estudio tuvo
como objetivo examinar la supervivencia de los pacientes
que se sometieron a este procedimiento para esta enferme-
dad, con el fin de proponer una estrategia de tratamiento
eficaz basada en un analisis de los posibles factores pronds-
ticos.

Se incluyeron 36 pacientes (26 hombres y 10 mujeres) con
una edad media de 58,6 anos. Las indicaciones quirtrgicas
para la metastasectomia de las lesiones de la columna se
basaron en los siguientes criterios: metastasis solitaria en la
columna, factibilidad quirlrgica (el tumor afecté a 3 niveles
espinales consecutivos), operabilidad (estado funcional del
Eastern Cooperative Oncology Group [ECOG PS] 3) y enfer-
medad estable sin otras metastasis o con un nimero limitado
de metastasis. Dieciocho pacientes, el 50%, tenian metasta-
sis espinales cuando se diagnostico el carcinoma de células
renales primario o estaban dentro del primer ano tras del
diagndstico (metastasis sincronica). El intervalo medio libre
de enfermedad entre la reseccion primaria del rifion y el
diagnostico de metastasis espinales fue de 27,9 meses (0-
132 meses); mientras que el intervalo medio entre la resec-
cion primaria del rifon y la reseccion de las metastasis
espinales fue de 35,7 meses (0-146 meses).

La reseccion quirdrgica como tratamiento de la recurren-
cia del tumor después de la irradiacion de las metastasis
vertebrales se realizo en 10 pacientes (27,8%). La dosis
media de radiacion fue de 47,5 Gy y la duracion media entre
la irradiacion y la cirugia fue de 9,6 meses. Para los pacien-
tes con una metastasis vertebral solitaria en el momento de
la cirugia, las tasas de supervivencia especifica de cancer
a los 3, 5y 10 anos fueron del 84,6; 76,2 y 76,2%, respec-
tivamente. Para los pacientes con una metastasis espinal
solitaria y metastasis pulmonares en el momento de la ciru-
gia, las tasas de supervivencia especifica de cancer a los
3, 5y 10 anos fueron del 72,7, 54,5 y 27,3%. No hubo
recurrencia tumoral local en ninguno de los 36 pacientes
durante los periodos de seguimiento.

Motzer et al.”> describieron 5 factores prondsticos
que marcaban una supervivencia reducida: estado funcio-
nal de Karnofsky <80%, nivel de lactato deshidrogenasa
sérica> 1,5 veces el limite superior del rango normal, nivel
de hemoglobina en el rango normal inferior (13,5¢g/dl en
hombres y 11,0g /dl en mujeres), nivel de calcio sérico
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Treatment algorithm of spinal metastases from RCC

[Operability]
ECOG PS 1-3, ASA 1-3

—_—

[Surgical feasibility] Vi
Isolated lesion involving
3< consecutive vertebrae No =====

%

[Symptoms]

Intractable pain or paralysis

[Non-surgical treatment]

Pain therapy £ RT

[Palliative surgery (£ RT) ]
Decompression & stabilization

[Disease condition]
Presence of liver or brain metastases
Rapid growth and spread of metastases

[Curative resection]
En bloc resection if possible

Vertebroplasty/Kyphoplasty

Figura 2  Algoritmo del tratamiento de la metastasis de columna.

corregido > 10 mg/dl, y tiempo desde el diagnéstico inicial
del carcinoma de células renales hasta el inicio de la admi-
nistracion de interferon-alfa superior a un afo.

Realizaron el estudio dividiendo a los pacientes en 3
grupos de riesgo: riesgo favorable (sin factores de riesgo),
riesgo intermedio (uno o 2 factores de riesgo) y riesgo ele-
vado (mas de 3 factores de riesgo). Solo la presencia de
metastasis hepaticas se asocio significativamente con la
supervivencia a corto plazo después de la metastasectomia
espinal (p<0,001).

El riesgo elevado o intermedio segln los criterios de
Motzer (P1/4 0.067) y la presencia de metastasis en los gan-
glios linfaticos (P1/40.078) estuvieron asociaciones con la
supervivencia a corto plazo. Por el contrario, la tasa de
supervivencia a los 3 anos fue del 72,7% para los pacientes
con metastasis pulmonares en el momento de la metasta-
sectomia espinal. Por lo que apoyaron la idea de que la
metastasectomia de una lesion vertebral solitaria en estos
pacientes es adecuada. Los resultados que obtuvieron indi-
can que la reseccion de las metastasis raquideas puede
prolongar la supervivencia en los pacientes previamente
seleccionados.

La razén mas probable de la supervivencia prolongada es
la reseccion con intencion curativa de las metastasis espina-
les que comprometen indubitablemente el estado funcional
del paciente, es mas procedimiento quirargico (fig. 2).

Las tasas de supervivencia de cancer a 5y 10 afos para
pacientes que se sometieron a reseccion quirdrgica curativa
de metastasis espinales solitarias que se originaron por car-
cinoma de células renales fueron 69 y 58%. Las metastasis
hepaticas se asociaron con una supervivencia a corto plazo,
no asi las metastasis pulmonares. Para los pacientes previa-
mente, seleccionados, la metastasectomia vertebral puede
potencialmente prolongar la supervivencia.

En el siguiente estudio Are older patients with solitary
spinal metastases fit fot total en -bloc surgery?’* e investigd
TES en 78 pacientes con metastasis vertebrales solitarias.
Para ello los dividieron en 2 grupos, el grupo A (> 65 anos,
n=32) y el grupo B (<60 anos de edad, n=46). No hubo
diferencias significativas entre los 2 grupos en cuanto a la

duracion de la cirugia, la pérdida de sangre, la transfusion
de sangre o la duracion de la estancia hospitalaria (p > 0,05).
La tasa de complicaciones perioperatorias en el grupo A fue
mayor que en el grupo B (p<0,05).

Observaron que los pacientes de mayor edad pueden
experimentar tasas de supervivencia y recurrencia local
similares a las de los pacientes mas jovenes, tratados con
TES. La calidad de vida y el deterioro neurolégico de los
pacientes que recibieron TES mejoraron y se alivio el dolor.
A pesar de que los pacientes mayores tienen un mayor riesgo
de complicaciones perioperatorias, este factor no parece
conducir a resultados adversos graves. Los pacientes mayo-
res siguen siendo buenos candidatos para recibir TES para
curar la metastasis solitaria después de una preparacion
selectiva, cuidadosa y estricta.

El tipo de tumor, en lugar de la edad, si influyé en la
supervivencia de los pacientes tras la cirugia, lo que también
respalda los resultados del analisis de supervivencia.

El tiempo medio de supervivencia de los 2 grupos que se
sometieron a TES fue de 20,6 y 23 meses, respectivamente,
lo que significa una supervivencia mas prolongada que con
la cirugia paliativa (8,9.10,6 meses).

En el caso de pacientes con metastasis espinales secre-
toras, la reseccion en bloque puede proporcionar una
opcion quirlrgica excepcionalmente Gtil. Esta técnica ha
sido descrita en el marco de feocromocitoma, carcinoide,
paraganglioma, coriocarcinoma y tumores mesenquimato-
sos fosfatUricos secretores del factor de crecimiento de
fibroblastos'>°7-%°. Estos tipos de tumores pueden benefi-
ciarse Unicamente de la reseccion en bloque, ya que este
enfoque teéricamente elimina la capacidad funcional de las
lesiones y proporciona un mejor control de los sintomas en
comparacion con una reseccion subtotal®.

Finalmente, se ha demostrado que varios tipos de tumo-
res raros son susceptibles de reseccion en bloque. Se han
informado casos de resultados 6ptimos a largo plazo en car-
cinoma epitelial-mioepitelial metastasico®’, carcinoma de
células renales de la columna vertebral?*, leiomiosarcoma®?,
osteosarcoma metastasico’® y carcinoma de células acina-
res, entre otros. Sin embargo, debido a la rara naturaleza
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f. Pieza de reseccion y radiografia se la misma

g Reconstruccién y correccién de la cifosis.

Figura 3  Caso clinico de paciente. Estudio de extension negativo.

a. Radiografia y tomografia computarizadas con fractura y cifosis tras fractura patologica.
b. Estudio de resonancia magnética con compresion medular Bilsky 2.

c. Imagen operatoria con diseccion bilateral y prevertebral.

d. Barra de estabilizacion y sierras de tomita en posicion.

e. Momento del volteo de la espondilectomia, alrededor del cordon medular.

f. Pieza de reseccion y radiografia de la misma.

g. Reconstruccion y correccion de la cifosis.
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Figura4  (continuacion)
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RO 1A 23

Figura 4 Caso clinico. CPAP nocturno.

a. Radiografias y resonancias magnéticas que muestra los cambios tras RT, recurrencia de la lesion con compresion medular y de
extremidad proximal de los arcos costales izquierdos.

b. Pediculo derecho libre, pars libre izquierda, niveles de descompresion. Al encontrarse fracturados, el nivel estimado libre de
enfermedad, debe incluir los platillos adyacentes.

c. Radiografia de la pieza de reseccion de T7-8, extremidad proximal de costillas incluidas en la reseccion.

d. Estudio de seguimiento a 6 anos.

e. Rotura de las barras, posiblemente, como consecuencia de la RT, no fusion anterior.

f. Cirugia de revision, estabilizacion con 4 barras.

g. Ocho afios. Afios de evolucion desde la primera intervencion.
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de estos tipos de tumores en el contexto de las metastasis
vertebrales, poco se puede concluir definitivamente sobre
la superioridad general de la reseccion en bloque en estos
Casos.

Conclusiones

La reseccion en bloque mejora el control local sobre
la reseccion intralesional para lesiones agresivas
primarias®'22021:3"  La mejora asociada en la supervi-
vencia general puede justificar el aumento de la morbilidad
de la cirugia, ya que estos tipos de tumores tradicio-
nalmente responden mal a las opciones de tratamiento
adyuvante.

En blogque puede ser una técnica apropiada para lesiones
metastasicas cuidadosamente seleccionadas, como tumores
secretores de hormonas y tumores radiorresistentes solita-
rios, pero debe considerarse en el contexto del estado de
la enfermedad sistémica del paciente y la morbilidad de la
cirugia'>-1>%0,

Las tasas de complicaciones son mas altas después
de la reseccion en bloque en comparacion con las
técnicas de reseccidn convencionales’®.

Los pacientes que se consideran para reseccion en bloque
pueden ser mejor manejados por cirujanos especializados en
centros terciarios de alto volumen?*-23,

La reseccion en bloque, Amy Yao et al. la recomiendan
para pacientes con pronostico favorable, mientras que la
reseccion paliativa y citorreductora se sugiere para pacien-
tes con pronostico medio y malo. La reseccion en bloque
tuvo el tiempo de supervivencia postoperatoria promedio
mas alto en los estudios revisados, mientras que la reseccion
paliativa tuvo el mas bajo.

Tras la revision de la bibliografia hasta la fecha de la
publicacion de este articulo se puede concluir que los datos
apoyan que la recurrencia local es la peor complicacion,
porque afecta de manera negativa a la calidad de vida y al
pronostico de la enfermedad.

Caso clinico

Paciente de 75 afos, con pérdida de la funcion neurologica
en pocos dias. Frankel C. Diagnosticado de carcinoma renal
hace 3 afos. Presenta fractura patologica a nivel de T7-T8.
Estudio de extension negativo (fig. 3).

Caso clinico

Varén de 65 afos, diagnosticado de sindrome de Gilbert.
Presenta nefrectomia en el 2006 por carcinoma renal. En
el preoperatorio tiene una Cr de 1,36 mg/dL. Presenta
metastasis a nivel T7-T8 tratada hace un afo con radiotera-
pia, nueva progresion. Hipotiroidismo posradioterapia. CPAP
nocturno (fig. 4).

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia I.

Conflicto de intereses

No hay conflicto de intereses.
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