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PALABRAS CLAVE Resumen

Columna lumbar; Introduccion: Existen diferentes técnicas e interpretaciones de los hallazgos en la discografia
Discografia; para determinarla positiva para el diagnostico de dolor discogénico. Este estudio pretende
Lumbalgia; evaluar la frecuencia de uso de los hallazgos de la discografia para el diagnéstico de la lumbalgia
Dolor discogénico; de origen discogénico.

Disco intervertebral; Material y métodos: Se realizd una bisqueda sistematica de la literatura de los Ultimos 17
Discograma anos en MEDLINE y BIREME. Se identificaron en total 625 articulos, 555 fueron excluidos por

duplicados, titulo y resumen. Se obtuvieron 70 textos completos de los que se incluyeron 36 en
el analisis tras excluir 34 por no cumplir los criterios de inclusion.

Resultados: Entre los criterios en la discografia para determinarla como positiva, 8 estudios
utilizaron Unicamente la respuesta del dolor al procedimiento, 28 estudios utilizaron mas de
un criterio durante la discografia para considerarla positiva, la evaluacion de al menos un disco
intervertebral adyacente de resultado negativo fue necesario en 26 estudios para considerar
una discografia como positiva. Cinco estudios expresaron formalmente el uso de la técnica
descrita por la SIS/IASP para determinar una discografia como positiva.

Conclusiones: El dolor en respuesta a la inyeccion de medio de contraste, evaluado con la escala
analogica visual de dolor > 6, fue el criterio mas utilizado en los estudios incluidos en esta
revision. Aunque ya existen criterios para determinar una discografia como positiva, persiste el
uso de diferentes técnicas e interpretaciones de los hallazgos de la discografia para determinar
una discografia positiva para el dolor lumbar de origen discogénico.
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Frequency of use of discography findings for the diagnosis of low back pain of
discogenic origin. Systematic review of the literature

Abstract

Introduction: There are different techniques and interpretations of discography findings to
determine it positive for the diagnosis of discogenic pain. This study aims to evaluate the
frequency of use of discography findings for the diagnosis of low back pain of discogenic origin.
Material and methods: A systematic review of the literature of the last 17 years was performed
in MEDLINE and BIREME. A total of 625 articles were identified, 555 were excluded for duplicates,
title and abstract. We obtained 70 full texts of which 36 were included in the analysis after
excluding 34 for not meeting the inclusion criteria.

Results: Among the criteria in discography to determine it as positive, 8 studies used only the
pain response to the procedure, 28 studies used more than one criterion during discography
to consider it as positive, the evaluation of at least one adjacent intervertebral disc with a
negative result was necessary in 26 studies to consider a discography as positive. Five studies
formally expressed the use of the technique described by SIS/IASP to determine a discography
as positive.

Conclusions: Pain in response to contrast medium injection, assessed with the visual analog pain
scale > 6, was the most used criterion in the studies included in this review. Although there are
already criteria to determine a discography as positive, the use of different techniques and
interpretations of discography findings to determine a positive discography for low back pain
of discogenic origin persists.

© 2023 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El dolor lumbar de origen discogénico se ha estudiado
durante casi medio siglo. Las primeras descripciones de la
rotura del disco intervertebral fueron realizadas por Mix-
ter y Barr en 1934. Hallazgos imagenoldgicos en el disco
intervertebral han sido relacionados con el dolor lumbar de
origen discogénico. Se han descrito patrones de rotura del
anillo fibroso evidenciados en estudios de resonancia mag-
nética nuclear (RMN) y/o discografia’. Asi mismo, Peng et al.
describen que las zonas de alta intensidad en el disco inter-
vertebral evidenciadas en la RMN pueden correlacionarse
como un marcador fiable de la rotura del anillo fibroso de
manera dolorosa. Sin embargo, este hallazgo también se ha
descrito en individuos asintomaticos?.

El dolor lumbar crénico muestra un aumento lineal a par-
tir de la tercera década de la vida, siendo mas prevalente en
las mujeres hasta los 60 anos. La prevalencia de dolor lum-
bar varia segln el grupo etario: 4,2% en individuos entre 24
y 39 anos, 23,3% entre 25y 74 ahos y 25% en adultos mayores
de 60 afios’.

Las articulaciones facetarias, sacroiliacas y el disco inter-
vertebral corresponden a mas del 70% del origen del dolor en
la columna®. El dolor lumbar de origen discogénico se carac-
teriza por ser un dolor axial, donde radiolégicamente no hay
presencia de hernias, estenosis vertebral, espondilolistesis
o alguna otra afeccion. Su fisiopatologia es compleja y no
se comprende del todo; sin embargo, se sabe que existen
cargas mecanicas en determinadas zonas de degeneracion
preexistente y rotura del anillo fibroso que pueden provocar
la sensibilizacion de los nociceptores anulares. Por ello, los
factores mecanicos y neurales contribuyen al dolor mediado

por el disco, explicandose asi la importancia del aumento
de la presion intradiscal y la velocidad a la que se aumenta
dicha presion en la evaluacion mediante discografia que esti-
mularia los nociceptores en el tercio externo del disco>®.

El diagnostico basado en la historia clinica, la explora-
cion fisica y las imagenes radioldgicas ha reportado una baja
sensibilidad y especificidad para determinar, por si solo, si la
fuente de dolor es de origen discogénico’. En 2020 se realizd
una revision de mapeo de la literatura en la que se encontra-
ron los signos y sintomas mas reportados en el diagnostico de
la lumbalgia de origen discogénico, siendo el levantarse en 2
tiempos y la pobre respuesta a bloqueos facetarios y sacroi-
liacos los 2 signos clinicos mas frecuentemente usados®.
Multiples guias de manejo proponen diferentes técnicas para
evaluar el origen del dolor lumbar®.

La discografia se realiza mediante la inyeccion de
contraste radiografico en el nlcleo de un disco interver-
tebral. El dolor en el momento de la inyeccion se evalla
en términos de localizacion y similitud con los sintomas cli-
nicos. Es la Unica técnica diagnostica que correlaciona la
imagen radioldgica con el dolor del paciente'®''. Permite
evaluar la capacidad volumétrica del disco, los parametros
de manometria, las caracteristicas de la imagen radiolo-
gica y la respuesta a la prueba de provocacion, por lo que
es necesario analizar multiples variables para indicar una
discografia como positiva.

En 2013, la Spine Intervention Society (SIS) propuso
unos criterios diagndsticos para determinar una discografia
positiva para el dolor lumbar de origen discogénico. Estos
incluyen un dolor concordante o > 6 con una inyeccion de
contraste a un volumen y presion especifica, evaluando al
menos un disco adyacente al nivel de interés'?. A pesar de
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Figura 1

ello, persiste el uso de diferentes técnicas y determinantes
para considerar una discografia como positiva.

Ante las inconsistencias de los diferentes resultados
hallados respecto a la discografia lumbar, el objetivo de este
estudio es presentar una revision sistematica de la literatura
para evaluar la frecuencia de los hallazgos en la discografia
para el diagnostico de la lumbalgia de origen discogénico.

Materiales y métodos

Se realizé una blsqueda sistematica de la literatura de los
Gltimos 17 afos en MEDLINE y BIREME utilizando los siguien-
tes términos de busqueda:

- (dolor lumbar[Términos MeSH]) AND discografia[Términos
MeSH].

- Low back pain AND discography AND
(type_of_study:(‘‘clinical_trials’’ OR
‘*systematic_reviews’’ OR ‘‘guideline’’) AND la:("‘en’’ OR
‘‘es’’)) AND (year_cluster:[2005 TO 2022]).

Articulos excluidos por
duplicado, titulo y/o resumen
(n =555)

Estudios excluidos que no
cumplieron criterios de
inclusion

(n=34)

Diagrama de flujo PRISMA.

Se encontraron un total de 625 articulos. Se revisaron los
estudios en espanol o en inglés que tuvieran como objetivo
el diagnostico de dolor lumbar de origen discogénico, que
utilizaran la discografia como método Unico o coadyuvante
para su diagnostico, que ademas describieran la técnica para
realizar la discografia y los criterios para determinar una
discografia como positiva para la lumbalgia de origen disco-
génico, y que fueran publicados entre el 1 de enero de 2005
y el 30 de abril de 2022. Se excluyeron los estudios cada-
véricos, los estudios no humanos, los informes de casos, las
notas técnicas, las revisiones de la literatura, las notas al
editor y los estudios descriptivos.

Los articulos se analizaron inicialmente por el titulo y el
resumen. Se obtuvieron los textos completos de los articu-
los pertinentes y se exploraron las referencias bibliograficas
de estos para identificar otros estudios de interés y anali-
zarlos. De todos los articulos se extrajeron los siguientes
datos: objetivo del estudio, conclusiéon del estudio, crite-
rios para realizar la discografia, nUmero total de pacientes
en el estudio, nimero de pacientes sometidos a discografia,
numero total de discos intervertebrales operados, niveles de
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Figura 3  Preocupacion sobre aplicabilidad.

los discos intervertebrales operados, criterios para determi-
nar la discografia como positiva, criterios para determinar
la discografia como negativa, criterios evaluados durante la
discografia, nimero total de discos positivos por discografia
y nimero total de discos negativos por discografia.

Evaluacion de la calidad de los articulos

Dos investigadores utilizaron de forma independiente la
version espanola de la herramienta Quality Assessment Diag-
nostic Accuracy Studies (QUADAS-2) para evaluar la calidad
de los articulos incluidos en la revision'3.

Resultados

Se identificaron 625 articulos (fig. 1), de los cuales se exclu-
yeron duplicados, titulo y/o resimenes no pertinentes. Se
obtuvieron 70 textos completos; 36 se incluyeron en el
analisis tras excluir 34 por no cumplir los criterios de inclu-
sion. Las tablas 1 y 2 resumen los estudios incluidos en
la revision?®7 111446 | a calidad de los estudios se evalud
mediante la herramienta QUADAS-2, que se presenta en la
tabla 3 y se resume en las figuras 2 y 3. En la evaluacion
del riesgo de sesgo de los estudios y la preocupacion por la
aplicabilidad, se encontré que la seleccion de los pacien-
tes en los diferentes estudios presentd el mayor riesgo de
sesgo de los 4 items evaluados en la herramienta (seleccion
del paciente, prueba indice, estandar de referencia, flujo
y tiempo). La proporcion significativa de estudios retros-
pectivos incluidos en la revision sistematica y la muestra

de los estudios de casos y controles explican este mayor
riesgo de sesgo. La preocupacion por la aplicabilidad de los
estudios a la revision sistematica es baja, ya que la con-
dicion de dolor lumbar de origen discogénico diagnosticada
mediante la prueba de referencia no difiere de la poblacion a
la que se dirige la pregunta de investigacion de esta revision
sistematica (tabla 3).

De los articulos considerados, 13 tenian un disefo retros-
pectivo y 23 un estudio prospectivo. Como criterio en la
discografia para determinarla como positiva, 8 estudios uti-
lizaron solo la respuesta de dolor al procedimiento, mientras
que 28 utilizaron mas de un criterio durante la discografia
para clasificarla como positiva. Estos criterios estan diluci-
dados en la tabla 2.

En un estudio de cohortes retrospectivo, Son et al.
evaluaron a 46 pacientes con dolor de origen discogénico
«intratable» (>7 en la escala visual analoga del dolor) con-
firmado por discografia, frente a un grupo de control de
46 pacientes con enfermedad degenerativa discal similar
por imagen, pero con dolor lumbar leve (<4 en la escala
visual analoga del dolor). A pesar de los sesgos presenta-
dos y expuestos, siendo el principal la diferencia de balance
sagital presentado en el grupo de dolor lumbar considerado
intratable vs. los controles, se lograron evaluar las discre-
pancias en la altura del disco tanto en posicion de pie como
en declbito supino, asi como los hallazgos para el diagnos-
tico de dolor lumbar de origen discogénico. Se describi6 que
esta podria ser una métrica para la deteccion de dolor dis-
cogénico en estadios tempranos de degeneracion del disco
intervertebral'“.

Torén et al. evaluaron, en 30 pacientes sometidos a dis-
cografia, el impacto de las zonas de alta intensidad (ZAl) y
su correlacion con la respuesta al dolor durante el proce-
dimiento, teniendo al menos un disco de control negativo
y realizado con control de presién automatizado a menos
de 50PSI. Demostraron que existe una relacion entre la
aparicion de ZAl y la respuesta de dolor inducida por la
discografia’.

En la evaluacion de los discos adyacentes, 26 estudios
exigieron al menos un disco adyacente negativo para consi-
derar la discografia como positiva. En un estudio prospectivo
realizado en 50 pacientes entre 18 y 65 anos de edad con
lumbalgia de mas de 6 meses de evolucion, enfermedad
discal degenerativa con clasificacion de Pfirrmann 2 a 4y
que presentaran una mala respuesta al bloqueo de la rama
medial de las articulaciones facetarias, Kallewaard et al.
descubrieron que no se produce un aumento de la presion
en los discos adyacentes durante la discografia lumbar con-
trolada por presion cuando se realiza a una velocidad de
0,02 mL/s y a una presion < 15 PSI, haciendo poco probable
que se produzca una respuesta dolorosa equivoca como falso
positivo si se cumplen estas condiciones'®.

En cuanto al umbral de respuesta al dolor, 14 estudios
utilizaron una escala subjetiva que indicaba una respuesta
al dolor similar o superior a la habitual del paciente. Die-
ciséis utilizaron la escala analoga del dolor (siendo 1 dolor
leve y 10 el peor dolor que haya alguna vez experimentado),
con un umbral > 6. Cuatro estudios utilizaron un umbral > 5
y solo 2 utilizaron un umbral > 7 u 8 en la escala analoga del
dolor. Solo 5 estudios expresan formalmente el uso de la téc-
nica descrita por la SIS/IASP para determinar una discografia
como positiva.
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Tabla 1

Objetivo y resultado de los articulos

Estudio

Resultado

Objetivo

Jain et al.'¢, 2021

Son et al.', 2021

Torén et al.'®, 2020

McCormick et al."?,
2019

Chelala et al.%, 2019

Wang et al.?', 2017

Liu et al.?2, 2018

Kallewaard et al.??,
2018

Lee et al.Z%, 2017

Xi et al.?®, 2016

Recomiendan usar la RMN como herramienta de tamizaje
para el dolor lumbar cronico dadas las caracteristicas
que se pueden observar en la imagen dicientes de dolor
discogénico. La deshidratacion del disco es la mas Gtil
La discrepancia de la altura discal entre las posiciones
supina y de pie podria ser una medida de tamizaje para
el dolor lumbar discogénico en los estadios tempranos y
medios de la degeneracion discal de la columna lumbar

El efecto de carga de la columna vertebral,
representado en RMN, revela diferentes
comportamientos regionales entre los DIV con fisuras
externas, en comparacion con los que no las tienen. De
igual manera, entre los DIV con fisuras estrechas y
anchas, entre los discogramas con dolor positivo y
negativo

Los pacientes con dolor lumbar sintomatico que se
sometieron a una discografia de baja presion, pero que
no se sometieron a una artrodesis lumbar posterior,
desarrollaron degeneracion discal y nuevas hernias de
disco en una proporcion similar a la de los discos
correspondientes en pacientes de control emparejados
Las hernias discales y los DIV con ZAl en la RMN tienen un
alto valor predictivo como un generador de dolor. Una
hernia discal extruida tiene el mayor valor predictivo
positivo para el dolor lumbar de origen discogénico

La presencia de ZAl en la RMN es solo un hallazgo
diciente de la presencia de dolor lumbar de origen
discogénico, sin embargo, no puede reemplazar el test
de referencia de la discografia

Los nodulos de Schmorl dolorosos, refractarios a la
terapia médica o fisica, deben ser una indicacion de
tratamiento con discografia y bloqueo discal

El aumento de presion en los discos adyacentes no
parece ocurrir durante la discografia provocativa lumbar
controlada por presion de flujo a baja velocidad. Las
reacciones de dolor consideradas como falsos positivos,
causadas por discos adyacentes potencialmente
dolorosos, son poco probables durante la discografia
controlada por presion

La discografia de provocacion lumbar controlada por
DPA, puede identificar el dolor lumbar discogénico
registrando automaticamente la presion intradiscal, el
volumen inyectado y la respuesta al dolor, mejorando
asi la precision y la objetividad

La discografia lumbar y la realizacion de la TAC
posterior a la discografia pueden ser un método eficaz
para evaluar a pacientes con dolor lumbar discogénico
refractario a tratamientos no quirurgicos. Los pacientes
con puntuaciones de dolor concordantes altas de uno o 2
niveles con desgarros anulares asociados y disco de
control negativo son candidatos quirdrgicos para la
artrodesis intersomatica lumbar
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Buscar la correlacion entre hallazgos en
la RMN y los resultados de la discografia
en cuanto al dolor discogénico

Investigar la discrepancia de la altura
del disco intervertebral entre las
posiciones supina y de pie en una
radiografia simple, con el objetivo de
aclarar su valor de deteccion clinica en
individuos con dolor lumbar discogénico
comparado con la discografia

Investigar si la carga en la columna
vertebral, representada con imagenes
de RMN, induce diferencias regionales
del disco intervertebral, asociadas con
la presencia y la anchura de fisuras
anulares y el dolor inducido en la
discografia

Determinar si la discografia provocativa
lumbar de baja presion da lugar a
degeneracion discal acelerada a largo
plazo, a una disrupcion interna del disco
0 a una hernia discal en pacientes con
dolor lumbar sintomatico

Calcular el valor predictivo positivo de
los hallazgos de la RMN de la columna
lumbar para un disco doloroso utilizando
la discografia

Analizar la correlacion entre la
presencia de zonas de alta intensidad en
RMN de un DIV y la respuesta positiva al
dolor evaluada por discografia, para el
diagnostico y tratamiento del dolor
lumbar discogénico

Determinar la eficacia de la discografia y
el bloqueo discal en el tratamiento del
DLC asociado con los nddulos de Schmorl
dolorosos

Determinar si existe aumento de presion
intradiscal en niveles adyacentes que
afecte la tasa de verdaderos positivos en
la discografia controlada por presion de
flujo

Evaluar la DPA como herramienta
diagnostica de dolor lumbar de origen
discogénico en pacientes que fueron
sometidos a fusion intersomatica lumbar
anterior

Explorar la relacion entre el dolor
discogénico y la morfologia del disco
utilizando la discografia y la TAC,
respectivamente, e investigar la eficacia
de este método combinado para
identificar candidatos quirdrgicos para
artrodesis intersomatica lumbar
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Tabla 1 (continuacion)

Estudio

Resultado

Objetivo

Verrills et al.?®, 2015

Kim et al.?, 2015

Hebelka et al.?8, 2014

Bartynski et al.??,
2013

Putzier et al.>°, 2013

Hebelka y Hansson’',
2013

Berg et al.*?, 2012

Bartynski y Rothfus®?,
2012

Evaluar la prevalencia del dolor discogénico en esta
practica comunitaria esta por debajo del rango, pero
dentro de los intervalos de confianza. Sin embargo, la
prevalencia del dolor discogénico es considerablemente
elevada entre pacientes bien seleccionados. La
discografia permitié un diagnéstico certero en la
mayoria de estos casos

Hubo mayor correlacion entre la degeneracion del disco
y la edad, en comparacion con la rotura anular y la
edad. Los grados mas altos de degeneracion discal y
rotura anular tuvieron tasas mas altas de discografia
positiva. Sin embargo, la rotura anular sola se asoci6 de
forma independiente con discografia positiva. La edad y
el grado de degeneracion discal no afectaron el
pronostico

Hubo cambios en la apariencia morfoldgica en al menos
un nivel del disco en todos los pacientes cuando se
compararon las RMN con carga y sin carga. No hubo
diferencias significativas entre discogramas
concordantes y discordantes en términos de
caracteristicas morfoldgicas del disco en la RMN
convencional

EL DLC fue mas frecuente en las mujeres que tenian
asociado al DLC otras lesiones con respecto a los
hombres. En la poblacion general no hubo diferencias
significativas en las caracteristicas en los discos
dolorosos concordantes

Muestran que el bloqueo discal es una herramienta
adicional para la toma de decisiones quirdrgicas en
pacientes con degeneracion discal idiopatica. Concluyen
que se correlaciona con el dolor concordante evocado
por la discografia provocada, asi como con la presencia
de cambios Modic en la RMN

La RMN con carga axial no afecto la deteccion de la ZAl
en comparacion con la RMN convencional. No se
encontro una correlacion significativa entre la ZAl y la
discografia segln su respuesta al dolor

En subgrupos de pacientes con DLC que podria estar
causado por enfermedad degenerativa discal,
cuidadosamente seleccionados por un determinado
grupo de cirujanos de columna, la discografia provocada
tuvo un gran impacto en el proceso de toma de
decisiones y con frecuencia cambio6 la decision previa a
la discografia. Se desconoce si el resultado del paciente
mejord, empeoro o no se vio afectado por la
interpretacion

En pacientes con DLC, la forma del margen discal
periférico se correlaciona con las caracteristicas de la
alteracion anular interna en discos significativamente
dolorosos identificados en la discografia lumbar por
provocacion. La protrusion discal se observa en
presencia de un defecto radial subyacente (desgarro
radial, brecha anular) con un margen anular periférico
delgado suprayacente. La protrusion discal evidencia la
presencia de una degeneracion discal compleja con
fragmentacion anular
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Evaluar la prevalencia y las
caracteristicas clave del dolor
discogénico en la practica. Ademas se
evalua la precision y utilidad clinica de
la discografia

Investigar la correlacion entre la edad,
la morfologia del disco, la discografia
positiva y el pronostico en pacientes con
dolor lumbar croénico

Evaluar la influencia de la RMN dinamica
en relacion con el dolor provocado en la
discografia

Comparar los eventos «precipitantes» o
«causas» del dolor lumbar crénico con
las caracteristicas de disco identificadas
en la TAC, en los niveles discales
dolorosos concordantes para una
discografia lumbar por provocacion
Evaluar la influencia de la RMN dinamica
en relacion con el dolor provocado en la
discografia. Ademas, comparar
intraindividualmente la discografia por
provocacion y el bloqueo discal de los
DIV con degeneracion con los parametros
clinicos y los hallazgos de la RMN
Investigar si la deteccion de ZAl se ve
afectada por la carga axial y estudiar la
correlacion entre la ZAl y el dolor
discogénico provocado con discografia
de presion controlada

Como la discografia afecta las decisiones
quirdrgicas cuando se realiza en una de
4 indicaciones diferentes en un subgrupo
complicado de pacientes con dolor
lumbar crénico que se asume que esta
asociado con enfermedad degenerativa
del disco

Comparar la forma del margen discal
periférico con las caracteristicas de la
alteracion discal interna en discos
dolorosos encontrados en la discografia
lumbar
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Tabla 1 (continuacion)

Estudio

Resultado

Objetivo

Derby et al.**, 2011

Chen et al.?®, 2011

Alamin et al.?¢, 2011

Derby et al.?’, 2010

Zhang et al.*%, 2009

Thompson et al.??,
2009

Ohtori et al.“%, 2009

O’Neill et al.“!, 2008

Se hallaron tasas equivalentes de discografia positiva
tras una serie de discografia controlada por presion
automatizada o manual. No obstante, hubo aumentos
significativos del volumen tanto al inicio del dolor
evocado como al dolor de 6/10 cuando se utilizo el
dispositivo de inyeccion automatica, lo que pudo causar
menor presion de apertura observada y valores de
presion mas bajos en el dolor evocado inicial

Los grados de degeneracion del disco en la RMN
mostraron una asociacion con los grados de la
discografia. Los discos de tipo iv-v en la discografia, el
disco de grado iv-v en las imagenes de RMN, la presencia
de una ZAl y anomalias en la placa terminal pueden
indicar dolor discogénico en pacientes con DLC

Los resultados de la prueba difirieron de los de la
discografia provocada estandar controlada por presion
en el 46% de los casos descritos. Se necesitan mas
estudios para demostrar la utilidad clinica de la prueba

El uso de mezclas iguales de anestésico local inyectado
y de contraste durante una discografia provocativa no
proporciono un alivio del dolor subjetivo general
significativo. Se comparé con el uso de solo contraste en
una cohorte separada comparativa

1. En comparacion con los pacientes mas jovenes, los
pacientes de mayor edad con dolor lumbar tienen una
tasa positiva de discografia mas baja

2. La alteracion de la capa externa del anillo fibroso se
correlaciona con una discografia positiva

3. Los cambios de intensidad de la RMN no son
especificos para diagnosticar el dolor discogénico. Se
requiere una discografia adicional para identificar el
disco doloroso

4. El volumen de contraste inyectado en los discos
puede verse afectado por diversos factores que
restringen su capacidad diagnostica

Los cambios Modic tipo 1 en las imagenes de RMN tienen
un alto valor predictivo positivo en la identificacion de
un generador de dolor

El alivio del dolor después de la inyeccion de una
pequena cantidad de bupivacaina en el disco doloroso
fue una herramienta util para el diagnéstico de dolor
lumbar discogénico en comparacion con la discografia
Los parametros de la RMN se correlacionan entre siy
con los hallazgos de la discografia, influyendo en el
rendimiento diagnostico de la RMN. La combinacion de
parametros de RMN mejora el rendimiento diagnostico,
pero solo en presencia de una pérdida moderada de
sefal nuclear. La discografia sera mas (til en discos con
pérdida moderada de sefnal nuclear, sobre todo si no hay
otras anomalias presentes
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Comparar la tasa de discogramas
positivos usando un dispositivo de
inyeccion automatizado versus manual
con presion controlada. Se compararon
los valores de presion y volumen a varias
presiones, dolor evocado inicial y dolor
evocado 6/10 o mas

El objetivo de este estudio era
correlacionar los hallazgos de la RMN y
de la discografia con la respuesta al
dolor en la discografia en pacientes con
dolor lumbar

Comparar los resultados de la
discografia provocada controlada por
presion con los del discograma
anestésico funcional en una serie de
pacientes que presentaban DLC y que se
planteaban un tratamiento quirtirgico
Tratar de confirmar que la inyeccion de
anestésico local en los discos
intervertebrales aliviaria el dolor de
forma convincente y que el grado de
alivio del dolor ayudaria a confirmar, o
refutar, los hallazgos de la discografia
provocada

Evaluar la efectividad diagnostica de la
discografia en el dolor lumbar
discogénico

Evaluar el diagnostico del dolor lumbar
discogénico con discografia y
disco-bloqueo

Evaluar el diagnéstico de dolor lumbar
discogénico con discografia y
disco-bloqueo

Determinar la precision de la RMN para
el diagnostico de dolor discogénico,
teniendo en cuenta la interdependencia
de los parametros de la RMN
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Tabla 1 (continuacion)

Estudio

Resultado

Objetivo

Carragee et al."’,

2009

Kang et al.*?, 2009

Willems et al.*3, 2007

Shin et al.*4, 2006

Laslett et al.”, 2006

Carragee et al.®,
2006

Peng et al.?, 2006

Lim et al."", 2005

Laslett et al.“®, 2005

Las técnicas de discografia modernas que utilizan agujas
de calibre pequefo y presurizacion limitada dieron
como resultado una degeneracion discal acelerada,
hernia discal, pérdida de altura y sefal del disco, y el
desarrollo de cambios reactivos en la placa terminal en
comparacion con los controles de coincidencia

La clasificacion de la RMN propuesta es Gtil para
predecir un DIV con dolor concordante. La protrusion
discal con ZAl en la RMN predijo discografia positiva en
pacientes con dolor lumbar discogénico

El estado preoperatorio de los niveles adyacentes
evaluado mediante la discografia por provocacion no
parece estar relacionado con el resultado clinico tras la
fusion

Los resultados de la respuesta al dolor se
correlacionaron bien con la presion intradiscal pero no
con la cantidad de volumen inyectado

Ademas del fenomeno de centralizacion, la pérdida de
extension lumbar y tener historia de dolor persistente
entre episodios agudos pueden utilizarse
individualmente o en conjunto como signos de posible
dolor discogénico. Se necesitan mas estudios para
determinar si estas 4 variables clinicas son
independientes y pueden utilizarse secuencialmente
para el diagnostico

La discografia positiva no fue altamente predictiva en la
identificacion de lesiones intradiscales aisladas que
causan principalmente una enfermedad crénica grave
del dolor lumbar

La invasion vascular en el anillo anular posterior podria
ser la causa de que los discos lumbares desgastados de
algunos adultos sin lumbalgia cronica presentaran ZAl,
diferentes a las del disco doloroso. La ZAl en el disco
lumbar del paciente con lumbalgia podria considerarse
como un marcador fiable de disrupcion anular doloroso
Los hallazgos tipicos de la RMN con dolor concordante
en la discografia incluyen degeneracion discal de grado
4 05y presencia de una ZAl. Los hallazgos tipicos de la
discografia por TAC con dolor concordante fueron discos
fisurados/rotos y con el contraste que se extendia mas
alla del anillo externo en la TAC

La centralizacion del dolor con maniobras de McKenzie
tiene una especificidad del 89 o 100%, si el paciente esta
tranquilo o no tiene discapacidad severa comparado con
una discografia positiva, respectivamente
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Comparar la progresion de los hallazgos
degenerativos comunes entre discos
lumbares inyectados 10 anos antes
frente a esos mismos niveles discales en
sujetos emparejados no expuestos a
discografia

Correlacionar las imagenes de la RMN
con la respuesta al dolor mediante
discografia por provocacion en pacientes
con dolor lumbar discogénico, haciendo
hincapié en el analisis combinado de una
ZAl y las anomalias del contorno discal
Evaluar si el estado preoperatorio de los
discos adyacentes, determinado
mediante discografia por provocacion,
influye en el resultado clinico de la
fusion lumbar en pacientes con
lumbalgia cronica

Investigar a pacientes con sospecha de
dolor lumbar discogénico para
determinar las relaciones
presion-volumen entre discos
morfologicamente anormales, y
determinar la relevancia diagnostica de
la discografia controlada por presion en
la toma de decisiones clinicas

Evaluar la precision diagnostica de los
signos clinicos, los autoinformes y otras
variables, ademas del fenomeno de
centralizacion, en relacion con una
respuesta dolorosa concordante a la
provocacion por discografia

Evaluar la validez de un resultado
positivo de la prueba en la discografia
lumbar por provocacion, para el
diagnostico de «dolor discogénico»
Investigar la histologia de la ZAl y su
importancia clinica

Correlacionar los hallazgos de la
discografia por RMN y TAC con la
respuesta al dolor en la discografia
provocativa en pacientes con dolor
lumbar discogénico

Estimar el poder predictivo diagnéstico
de la centralizacion del dolor al examen
neurologico y la influencia de la
discapacidad y la angustia del paciente
en el rendimiento diagndstico,
utilizando la discografia provocativa
como criterio estandar para el
diagnostico en pacientes con DLC
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Tabla 1 (continuacion)

Estudio Resultado

Objetivo

Derby et al.®, 2005

La tolerancia al dolor fue significativamente menor en
los pacientes asintomaticos. Los discos negativos de los
pacientes y de los sujetos asintomaticos mostraron
caracteristicas similares. La discografia manométrica
controlada por presion utilizando criterios estrictos
puede distinguir discos asintomaticos de discos
morfologicamente anormales con desgarros anulares de

Determinar si la discografia puede
distinguir los discos asintomaticos de los
morfolégicamente anormales en
pacientes con sospecha de DLC
discogénico. Adicionalmente, establecer
las caracteristicas estandar de los discos
negativos

grado 3, en pacientes con sospecha de DLC discogénico

DIV: disco intervertebral; DLC: dolor lumbar crénico; DPA: discografia controlada por presion de flujo automatizada; RMN: resonancia
magnética nuclear; TAC: tomografia axial computarizada; ZAl: zonas de alta intensidad.

Discusién

El dolor lumbar es una de las dolencias mas frecuentes que
aquejan a los adultos. Es una enfermedad que representa
una carga para los sistemas sanitarios y laborales por la inca-
pacidad y el deterioro de la calidad de vida de quienes la
padecen’. Los hallazgos en la exploracion fisica, las ima-
genes diagnosticas y las escalas clinicas ayudan a orientar
el diagndstico de las diferentes etiologias del dolor lumbar.
La lumbalgia de origen discogénico supone un reto diagnos-
tico. En publicaciones anteriores se han descrito hallazgos
clinicos (lumbalgia axial, ausencia de dolor radicular, exa-
cerbacion del dolor en sedestacion, mala respuesta al dolor
con blogqueos facetarios y sacroiliacos) y hallazgos en la RMN
lumbar (Pfirrmann>2, cambios Modic tipo 2 y ZAl) que se
asocian al dolor lumbar de origen discogénico’. La discogra-
fia se plantea como método diagndstico para el dolor lumbar
discogénico.

Existen detractores del uso de la discografia. Cuestio-
nan la validez de los sintomas provocados, las tasas de
falsos positivos en pacientes asintomaticos y la especifi-
cidad suboptima que puede tener segin el protocolo de
realizacion de la prueba diagnostica. Carragee et al. plan-
tean que, a pesar del uso de agujas pequenas, limitar la
presurizacion de inyeccion del medio de contraste durante
la realizacion de la discografia puede provocar una ace-
leracion en el desgaste del disco, una mayor herniacion
discal, la pérdida de la altura del disco y el desarro-
llo de cambios reactivos en los platillos terminales si se
compara con controles no sometidos a la discografia'’.
McCormick et al., en el estudio de una cohorte de pacien-
tes en 7 afos, no encontraron evidencia estadisticamente
significativa de que estos cambios degenerativos descri-
tos previamente fuesen secundarios a la realizacion de la
discografia’’.

En 2013 se publicaron las guias de practica clinica de la
SIS'?, donde se busca estandarizar los criterios que deben
ser evaluados al realizar una discografia (tabla 4). Solo 5
estudios expresaron explicitamente el uso del protocolo y
los criterios propuestos por la SIS. Ante estas discrepancias,
se propuso este estudio para determinar la presentacion y
la frecuencia de uso de los diferentes hallazgos en el disco-
grama para determinarlo como positivo para dolor lumbar
de origen discogénico.

Para evaluar la calidad de los estudios se utilizé la
herramienta QUADAS-2, una modificacion del instrumento

QUADAS. Busca evaluar la probabilidad de sesgo y aplicabi-
lidad de la revision sistematica siguiendo 4 fases dadas por:
la definicion de la pregunta de investigacion, la adaptacion
de la herramienta para su aplicacion en la revision sistema-
tica, la revision del diagrama de flujo de los estudios y la
evaluacion del sesgo y aplicabilidad de los diferentes estu-
dios. Esta Gltima fue realizada por 2 evaluadores que, en el
momento de presentar discrepancias o falta de informacion
en el articulo, llegaron a un consenso para otorgar la eva-
luacién. Esta metodologia refuerza la aplicabilidad de este
estudio.

El porcentaje de estudios con alto riesgo de sesgo por
seleccion de pacientes viene dado por el niUmero de estu-
dios retrospectivos y prospectivos con metodologias de casos
y controles, estudios no aleatorizados, posiblemente basa-
dos en que la realizacion de pruebas invasivas en grandes
muestras de pacientes que pueden o no tener la enfermedad
presenta un dilema ético en el desarrollo de estudios clinicos
aleatorizados. Sin embargo, dado que el interés del estudio
es evaluar los criterios para determinar una discografia como
positiva, no influyen en la aplicabilidad para esta revision.
Durante la revision de los diferentes articulos queda claro
que se debe agotar el tratamiento farmacoldgico y no farma-
cologico optimo antes de realizar intervenciones invasivas.
La respuesta al dolor durante el procedimiento es el criterio
mas influyente para obtener un resultado positivo en la lum-
balgia de origen discogénico; sin embargo, la medicion de
esta puede ser subjetiva y depende del paciente. Las limi-
taciones del habla, la capacidad intelectual, los aspectos
culturales y la presencia o no de enfermedades concomitan-
tes en la persona sometida a la discografia pueden limitar su
capacidad para expresar adecuadamente el dolor asumién-
dolo en una escala de dolor analoga o comparandolo con
su dolor habitual. Esta revision demuestra, al igual que las
directrices propuestas por la SIS, que con una respuesta en
la escala analdgica de dolor > 6 el mayor niUmero de disco-
grafias son positivas.

Existen multiples razones por las que la inyeccion de
contraste en el disco puede provocar dolor: el estiramiento
de las fibras daiadas del anillo fibroso, la presion sobre las
terminaciones nerviosas asociada a la rotura del anillo, la
presencia de tejido de granulacioén vascular, sustancias como
el acido lactico o los glucosaminoglicanos extravasados del
nucleo, o un aumento repentino de la presion sobre los
discos vertebrales. Por ello, es fundamental establecer cla-
ramente que el dolor generado en la prueba debe coincidir
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Tabla 2 Caracteristicas individuales de los estudios

Autores Tipo de Criterios Total de NUimero de Numero de Criterio Medicion Disco Dolor Discos Discos
estudio para pacientes  pacientes  discos para de presion  adyacente mayor en positivos negativos
realizar la en el sometidos interveni-  discografia EAD
discografia estudio a dos positiva
discografia
Jain et al."®, 2021 R C/I 576 50 109 RD/Pr/DA A SI 6 40 10
Son et al.™, 2021 P C/I 92 78 ? RD 0 NE 1 46 ?
Torén et al.’>, 2020 P C/I 30 30 86 RD/Pr/DA A SI 5 50 36
McCormick et al."®, 2019 P C/I 106 24 50 RD/Pr/DA A SI 6 24 ?
Chelala et al.?%, 2019 P C 736 736 2.457 RD 0 NE 1 858 1.599
Wang et al.?', 2017 P | 37 37 98 RD/Pr/DA A SI 1 21 77
Liu et al.?2, 2018 P C/I 46 46 60 RD/Pr/DA A SI 1 43 17
Kallewaard et al.??, 2018 P C/I 50 50 50 RD/Pr/DA A SI 6 50 ?
Lee et al.?4, 2017 P C/I 36 17 17 RD/Pr/DA A SI 6 17 ?
Xi et al.??, 2016 P C 43 43 126 RD/Pr/DA 0O SI 8 54 72
Verrills et al.?®, 2015 P C/I 223 223 644 RD/Pr/DA A S| 6 165 52
Kim et al.”, 2015 R C/I 72 72 183 RD A NE 1 83 100
Hebelka et al.?%, 2014 P | 41 41 124 RD/Pr/DA A SI 5 71 48
Bartynski et al.2?, 2013 R /I 150 150 ? RD M NE 6 114 14
Putzier et al.>°, 2013 P C/I 26 26 31 RD/Pr/DA A SI 6 10 21
Hebelka y Hansson®', 2013 P C/I 41 35 119 RD/Pr/DA A NE 5 71 48
Berg et al.*?, 2012 P C 140 140 411 RD/Pr/DA M Sl 7 56 84
Bartynski y Rothfus®?, 2012 P c/l 149 127 437 RD/Pr/DA M NE 6 242 195
Derby et al.**, 2011 R | 151 151 510 RD/Pr/DA A SI 6 165 345
Chen et al.*®, 2011 R C/I 93 93 256 RD/Pr/DA A Sl 6 116 140
Alamin et al.¢, 2011 P C/I 52 50 100 RD/Pr/DA A SI 5 88 12
Derby et al.?’, 2010 P C/I 70 70 247 RD/Pr/DA A SI 6 74 173
Zhang et al.*%, 2009 P C/I 96 96 218 RD 0 S| 1 116 102
Thompson et al.*?, 2009 R C/I 736 705 2.457 RD 0 SI 1 1.220 1.237
Ohtori et al.*?, 2009 P C 42 27 27 RD/Pr/DA A NE 1 15 12
O’Neill et al.*', 2008 P C/I 143 143 460 RD/Pr/DA 0O S| 6 239 221
Carragee et al.'’, 2009 P C 75 75 305 RD/Pr/DA A SI 6 32 273
Kang et al.*?, 2009 P C/I 62 62 178 RD 0 SI 1 44 134
Willems et al.**, 2007 P C/I 209 197 147 RD 0 SI 1 21 126
Shin et al.*4, 2006 P C/I 21 21 51 RD/Pr/DA A NE 6 13 38
Laslett et al.”, 2006 P C 294 118 118 RD/Pr/DA M SI 1 81 37
Carragee et al.*>, 2006 P C 78 62 ? RD/Pr/DA A NE 6 30 32
Peng et al.Z, 2006 P C/I 52 52 142 RD/Pr/DA 0O NE 1 17 125
Lim et al."", 2005 P C/I 66 47 97 RD/Pr/DA 0 SI 1 34 63
Laslett et al.¢, 2005 P C/I 118 118 133 RD/Pr/DA 0 SI 1 102 31
Derby et al.®, 2005 P C/I 106 106 337 RD/Pr/DA A SI 6 100 237

A: automatizada; C: clinico; C/I: clinico e imagenologico; DA: disco adyacente; EAD: escala analoga de dolor; I: imagenoldgico; M: manual; NE: no especifican; P: prospectivo; Pr: medicion
de presion; R: retrospectivo; RD: respuesta al dolor; ?: no hay informacion disponible.
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Tabla 3 Tabla de evaluacion de calidad de los estudios QUADAS-2

Estudios

Riesgo de sesgo

Preocupacion de aplicabilidad

Seleccion
de
paciente

Prueba
indice

Estandar

de

referencia

Flujoy
tiempo

Seleccion
de
paciente

Prueba
indice

Estandar
de
referencia

Jain et al.'¢, 2021

Torén et al.", 2020

Son et al.™, 2021
Chelala et al.?°, 2019
McCormick et al.'?, 2019
Wang et al.?', 2017

Liu et al.??, 2018
Kallewaard et al.2?, 2018
Lee et al.?*, 2017

Xi et al.?®, 2016

Verrills et al.2%, 2015
Kim et al.?’, 2021
Hebelka et al.??, 2014
Putzier et al.??, 2013
Bartynski et al.??, 2013
Hebelka y Hansson’", 2013
Bartynski y Rothfus®?, 2012
Berg et al.??, 2012
Alamin et al.?¢, 2011
Derby et al.?*, 2011
Chen et al.?®, 2011
Derby et al.?’, 2010
Carragee et al.'’, 2009
Ohtori et al.“°, 2009
O’Neill et al.*', 2008
Thompson et al.?, 2009
Zhang et al.*®, 2009
Kang et al.*Z, 2009
Willems et al.*?, 2007
Laslett et al.”, 2006

Shin et al.*, 2006
Carragee et al.*>, 2006
Peng et al.?, 2006

Lim et al."", 2005
Laslett et al.“®, 2005
Derby et al.®, 2005

OO0 OOODOEEOO®O®OO®®O O

OO0 OODOOOOOMODOEOOOOOO6B OO

OO0 OOOOODODODOEEOOOOO0O66 OO

OO0 OOOOODODODOEEOOOOOO66 OO

OO0 OOOODODODOEOO®OOOO66 OO

OO0 OODOOOOOMODOEOOOOOO6B OO

OO0 OOOOODODODOEEOOOOOO66O0OO

© : bajo riesgo; ® : alto riesgo; ?: riesgo incierto.
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Tabla 4 Criterios SIS/ISAP para dolor discogénico positivo

1. Dolor concordante con respuesta > 6/10
2. Limite de volumen inyectado de 3 mL

3. Presurizacion del disco no mayor de 50 psi encima de presion de apertura

4. Control con disco(s) adyacente(s)
a. Para un disco control adyacente:
i. Respuesta indolora
o

ii. Dolor no concordante que ocurre a una presion mayor de 15 PSI sobre presion de apertura

b. Para 2 discos control adyacentes:
i. Respuesta indolora en ambos niveles
o

ii. Dolor en un disco y un disco con dolor no concordante que ocurre a una presion mayor de 15 PSI sobre presion de apertura

Modificada de Bogduk et al.'?.

con el dolor referido por el paciente antes de realizarla®’-*®.
Existen tasas de falsos positivos hasta del 8,6%, presentando
dolor concordante, pero con discos morfologicamente sin
alteraciones. Por lo que la presencia agregada de cambios
imagenoldgicos como las ZAl, herniacion discal, cambios en
los platillos vertebrales adyacentes, ayudan a tener con-
gruencia clinico-imagenoldgica con la concordancia de la
subjetividad del dolor descrita®.

Teniendo en cuenta la heterogeneidad de los términos
para considerar una prueba como positiva, en la literatura
también se han reportado cifras positivas. Un metaanali-
sis realizado por Wolfer et al. evidencié una tasa de falsos
positivos del 9,3% por paciente y del 6% por disco en pacien-
tes asintomaticos*’. Analisis posteriores mostraron una tasa
inferior, con un 3% por paciente, y ademas se evaluaron
estudios con pacientes cronicos sin dolor lumbar que demos-
traron una tasa del 3% por paciente y del 2,1% por disco'®.

Por lo tanto, para determinar la necesidad o no de rea-
lizar una discografia en un paciente con dolor lumbar es
fundamental evaluar adecuadamente al paciente con base
en la anamnesis de las caracteristicas del dolor, la explora-
cion fisica dirigida a diferenciar las etiologias de la lumbalgia
y la realizacion de imagenes diagnosticas (por ejemplo,
RMN) para evaluar las caracteristicas morfologicas del disco
intervertebral y los diagndsticos diferenciales de la génesis
de la lumbalgia.

Conclusiones

El dolor>6 en respuesta a la inyeccion de medio de
contraste, evaluado con la escala analdgica de dolor, fue
el criterio mas utilizado en los estudios incluidos en esta
revision. A pesar de que existen criterios para determinar
una discografia como positiva, persiste el uso de diferentes
técnicas e interpretaciones de los hallazgos de la discogra-
fia para determinar una discografia positiva para el dolor
lumbar de origen discogénico.

Nivel de evidencia
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