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CARTAS AL DIRECTOR

Carta al Director de la RECOT. n
«Resultados funcionalesy
supervivencia a ocho afnos de la
artroscopia de cadera en pacientes

con patologia degenerativa de

cadera», de D. Torres-Perez et al

Letter to the Editor of RECOT. «Functional
outcomes and eight-year survival of hip
arthroscopy in patients with degenerative hip
disease» by D. Torres-Perez et al

Sr. Director:

He leido el interesante articulo publicado en su revista
«Resultados funcionales y supervivencia a ocho afnos de la
artroscopia de cadera en pacientes con patologia

degenerativa de cadera», de Torres et al.", donde eva-
lban el resultado de la artroscopia de cadera en 40 pacientes
con patologia degenerativa de cadera, durante el periodo
del 2007 al 2011.

El objetivo e hipétesis del estudio son de interés y apli-
cabilidad clinica, sin embargo, algunas observaciones sobre
este trabajo podrian ser de utilidad para una lectura mas
critica del mismo.

Material y método

Se perdieron durante el seguimiento 25 pacientes (24,5%),
y 17 (16,6%) no quisieron participar en el estudio. En total,
un 41,1% de los individuos intervenidos que cumplian con
los criterios de inclusion, no pudieron ser valorados al final
del seguimiento. Se trata de un sesgo de seleccion que
se deberia remarcar con mayor énfasis en el apartado de
limitaciones del estudio, dado que podria modificar comple-
tamente los resultados y, en consecuencia, la confirmacion
de la hipétesis del trabajo?“.

En el analisis radiografico, no se incluye la altura articu-
lar. Una altura articular menor de 2 mm, en algin punto del
espacio articular, multiplica por 9,9 veces la posibilidad de
necesitar una protesis total de cadera®. Tampoco se indica
la presencia de osteofito en la fosa acetabular, geodas sub-
condrales, o lesiones condrales grado 3 o 4; signos de mal

https://doi.org/10.1016/j.recot.2020.10.007

prondstico indicado en estudios del grupo de Berna y en la
Mayo Clinic®.

Resultados

Establecer las diferencias estadisticamente significativas
entre grupos de pacientes con tamano muestral reducido
(por ejemplo, el nimero de personas con cirugia lumbar
previa era de siete casos) deberia ser valorado con mucha
precaucion.

Discusion

Si bien el estudio se realiza sobre un grupo de pacientes
intervenidos entre el 2007 y el 2011, la revisiéon final se
efectla en el 2018 o a principios del 2019. En esas fechas,
ya se habian publicado diferentes consensos sobre las indi-
caciones de la cirugia artroscopica de cadera en el choque
femoroacetabular y en la patologia degenerativa’-’.

Con respecto a la patologia degenerativa, el consenso
Asociacion Espaiiola de Artroscopia-Latioamérica indica que
la artrosis de cadera no se trata mediante artroscopia de
cadera, sino que el tratamiento conservador, el ejercicio de
bajo impacto, la fisioterapia y las infiltraciones articulares
retrasan la necesidad de protesis de forma mas eficaz que si
se tratara mediante artroscopia®. Logicamente, los consen-
sos son posteriores al periodo en el que los pacientes fueron
tratados. Sin embargo, es de destacar que no se mencionen
en la discusion. Se podria haber orientado el articulo hacia
el aspecto de considerar si los resultados obtenidos con la
serie vienen a confirmar lo establecido en los consensos.

La tasa de revision es del 17,5%, lo cual indica que es
comparable a otras series publicadas. Pero no se establece
si es una tasa elevada, teniendo en cuenta el porcentaje de
casos perdidos que tiene el estudio.

Conclusiones

Se deberia ser muy cauto con la conclusion de aceptar la
hipotesis del estudio.

Los autores dan a entender que la artroscopia de cadera
es una indicacion en el paciente con patologia degenera-
tiva, lo cual actualmente es una contraindicacion segun los
consensos establecidos y las publicaciones cientificas de la
literatura.
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La prudencia en la indicacion de la artroscopia de cadera
en el paciente con patologia degenerativa debe ir mas alla
del antecedente de cirugia lumbar.
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