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El pasado 30 de noviembre fallecio en Barcelona el Expre-
sidente de la Sociedad Espanola de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia (SECOT), profesor Alfons Fernandez i Sabaté.

Nacido en Barcelona el 2 de diciembre del ano 1934,
recibi6 instruccion en las Escuelas y en los Liceos France-
ses; fruto de esta educacion fue su admiracion por todo lo
francés.

Curso sus estudios de Medicina en la Universidad de Bar-
celona. Alumno interno del profesor Piulachs. Doctor en
1969 con una magnifica Tesis sobre la seudoartrosis postrau-
matica de la diafisis tibial.

Realizé la especialidad en Paris, en el Hospital Cochin,
bajo la direccion del profesor Merle D’ Aubigne; desde 1965 a
1970 ejercié como especialista en el Hospital Vall d’Hebron
con el Dr. Fernando Collado Herrero; en el ano 1970 fue
reclutado por el Dr. Joaquim Cabot Boix que habia inaugu-
rado el Servicio de COT de Bellvitge y en el afo 1980 fue
nombrado jefe de este servicio, cargo que ostento hasta su
jubilacion en el afo 2004.

El profesor Fernandez Sabaté era hombre serio, poco
amigo de las frivolidades, muy trabajador y disciplinado; su
perfeccionismo rayaba en el narcisismo, que exigia que las
cosas fueran como él las concebia.

El respeto de la comunidad ortopédica hacia su
figura fue maximo. Cuando se hablaba de traumatolo-
gia era imposible no mencionar a Fernandez Sabaté,
especialmente en la afeccion séptica y cirugia de la
cadera.
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Era hombre muy religioso que, ademas poseia una gran
espiritualidad. La religiosidad le venia dada por los memes
familiares y culturales; su espiritualidad le llevaba a preo-
cuparse por el projimo implicAndose en organizaciones
caritativas; esta actividad solo era conocida por su familia
y sus intimos. Jamas le oi comentarlo en publico pues era
una persona muy discreta. Esta espiritualidad es sin duda,
de origen genético, ya que muy probablemente poseia el gen
de Dios el («God Gene» de Hamer).

Las 2 aficiones que le conoci fueron la historia catalana
en todas sus facetas: cultural, geografica y biologica, y la
historia sobre todo lo referente a la especialidad de trau-
matologia.

Dedicé mucho esfuerzo y tiempo a la investigacion his-
torica como ciencia social. Poseia los atributos del espiritu
cientifico: positividad, racionalidad y objetividad, si bien,
esta ultima tiene una carga subjetiva que puede sesgar la
realidad; es muy dificil ser «sujeto indiferente» (Barraud).

Fue, segin creo, en la investigacion histérica donde
encontrd, a través de la disciplina que esta imponia, su des-
arrollo espiritual. Este crecimiento espiritual era promovido
por una energia o fuerza que actuaba como motor de la dis-
ciplina. Esta fuerza para Scott Peck es el Amor. El amor es un
acto de voluntad (intencion y accion) que requiere esfuerzo.
Alfons pudo recorrer este camino hacia la cima del creci-
miento espiritual gracias a que su campamento base estuvo
siempre bien cuidado, especialmente por su esposa Teresa.

Fernandez Sabaté nos ha dejado una obra imperecedera:
Nuestros fundadores y maestros entre 1935y 1946; Influen-
cia europea en la COT espanola, y Barcelona y la SECOT
1936-2002.

Su aportacion hara que siempre nos acordemos de él. Los
cursos de formacion y los tratados de la especialidad son de
corto recorrido.

Alfons, la SECOT siempre te agradecera esta donacion
que rubrica tu espiritu altruista.

Gracies

Antonio Navarro Quilis
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