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Infeccion; Introduccion: Las infecciones protésicas son una complicacion potencialmente devastadora,
Cemento con mas alin en pacientes ancianos. Los cementos con antibiotico han sido usados como tratamiento
antibiotico; y como profilaxis en la infeccidn protésica, aunque no se encuentra bien documentado su uso
Hemiartroplastia en la profilaxis de la infeccién periprotésica en pacientes tratados mediante hemiartroplastia.
cadera; Material: Estudio descriptivo retrospectivo en el que se obtuvieron datos de todos los pacientes
Fractura de cadera; intervenidos mediante hemiartroplastia de cadera por fractura subcapital entre los afios 2011
Profilaxis; y 2017 (N =241). Se realizd un estudio epidemiologico de los pacientes. Se analizd la incidencia
Ahorro de costes de infeccion periprotésica en los grupos tratados con cemento sin antibidtico y con antibidtico,

asi como el efecto protector. A su vez, se realiz6 analisis de costes piloto.

Resultados: En el grupo que recibié cemento con antibidtico (n = 94) se produjeron 8 infecciones
(8%), mientras que en el grupo con cemento sin antibidtico (n = 147) se produjeron 28 infecciones
(19%). Se calculo la odds ratio y se observo un 55,3% de disminucion de riesgo de desarrollar
infeccion tardia en el grupo que recibié cemento con antibiotico (IC 95%: 6,2-78,7%; p=0,0025).
El uso de cemento con antibiotico conllevéd un importante ahorro de costes por paciente.
Conclusiones: El uso de cementos con antibiotico resulta un factor protector en el desarrollo de
infeccion tardia en hemiartroplastia de cadera en pacientes ancianos con fractura de cadera.
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Periprosthetic infection in elderly patients treated with hemiarthroplasty of the hip
following intracapsular fracture. Should we use antibiotic-loaded bone cement?

Abstract

Introduction: Prosthetic infections are a potentially devastating complication, especially in
elderly patients. Antibiotic-loaded bone cement has been used both as a treatment and prophy-
laxis in prosthetic infection, and its use is not well documented in the prophylaxis of infection
in patients who have suffered a hip fracture.

Material: A retrospective descriptive was performed. The data were obtained from all the
patients who underwent hip hemiarthroplasty due to a subcapital fracture between 2011 and
2017 (N=241). An epidemiological study of the patients studied was carried out. We analysed
the incidence of periprosthetic infection in the groups treated with cement without antibiotic
and antibiotic-loaded bone cement, as well as the protective effect of the antibiotic-loaded
bone cement. At the same time, a pilot cost analysis study was carried out.

Results: In the group that received antibiotic-loaded bone cement (n=94) there were 8 infec-
tions (8%), while in the group with cement without antibiotic (n =147) there were 28 infections
(19%). The odds ratio (OR) was calculated, showing a 55.3% reduction in the risk of developing
late infection in the group that received cement with antibiotic (95% Cl: 6.2-78.7%, P=.0025).
The use of antibiotic-loaded bone cement led to significant cost savings per patient.
Conclusions: The use of antibiotic-loaded bone cement is a protective factor in the development

of late infection after hip hemiarthroplasty surgery in elderly patients with hip fracture.
© 2019 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las infecciones protésicas son una complicacion infrecuente
pero potencialmente devastadora. La incidencia de infec-
cion tras una artroplastia primaria de cadera se sitla en
torno al 1 y el 2%', cifras mucho mas desalentadoras
cuando hablamos de pacientes ancianos con fractura de
cadera, pues sitGan estas tasas entre el 1,7 y el 7,3%%, lo
que implica altos costes socioecondmicos® y una elevada
morbimortalidad?.

Los cementos con antibiotico han sido usados como trata-
miento y como profilaxis en la infeccién protésica. Mientras
que su uso ha sido bien estudiado en la artroplastia primaria
electiva*®, no se encuentra bien documentado en la profila-
xis de la infeccion en la cirugia de implantacion de protesis
parciales en pacientes con fractura de cadera.

El uso de cementos acrilicos en la ortopedia se remonta a
la década de 1950, cuando sir John Charnley se interesé por
ellos, pero no fue hasta 1969 cuando se comenzo a inves-
tigar su uso como vector para la liberacion de farmacos
antibidticos in situ por parte de Buccholz y Engelbrecht’.

El interés en crear cementos enriquecidos con antibio-
tico se debe a la dificultad de conseguir niveles efectivos de
este en el tejido 6seo, dado que las condiciones proinfla-
matorias reducen el flujo sanguineo e impiden la llegada de
los farmacos, aun sin existir una barrera anatomica real®.
Por otra parte, las bacterias en contacto con implantes
crean barreras adhesivas, biofilms, que impiden la penetra-
cion del antibidtico y minimizan su efecto’. Los cementos
con antibidtico tienen un gran valor para la liberacion de
dosis efectivas directamente en el area requerida durante
un largo periodo, que segln algunos estudios quedaria limi-
tado a los 2 primeros afos’, lo que permitiria maximizar las

concentraciones del farmaco antibiético en la articulacion
y minimizar la exposicion sistémica’.

Las elevadas tasas de infeccion protésica tras hemiartro-
plastia detectadas en nuestro centro nos hacen plantearnos
otras estrategias en la profilaxis de la infeccion. Decidi-
mos analizar la influencia que ha tenido la introduccion del
cemento con antibidtico en nuestra poblacién, planteando
la hipdtesis de que su uso, combinado con la profilaxis sis-
témica, resultaria un factor protector.

Planteamos como objetivo principal comparar la inciden-
cia de infeccion en los pacientes con fractura de cadera
e intervenidos mediante hemiartroplastia cementada con
antibiotico frente a aquellos en los que no fue empleado
el cemento con antibidtico. Como objetivos secundarios se
analizaron las distintas variables que pueden influir en el
desarrollo de infeccion, analisis poblacional y estudio piloto
de costes.

Material y métodos

Estudio descriptivo retrospectivo llevado a cabo en el Hos-
pital Universitario Central de la Defensa Gomez Ulla de
Madrid (Espafa). Se obtuvieron datos de todos los pacien-
tes intervenidos mediante hemiartroplastia de cadera por
fractura subcapital entre los anos 2011 y 2017 a través
de la historia clinica (manuscrita o digital en el programa
informatico historia clinica electronica Balmis ®, Hewlett
Packard Espanola, SL). Como criterios de inclusion se consi-
deré cualquier fractura de fémur intracapsular intervenida
mediante artroplastia (bipolar o monopolar) cementada.
Como criterios de exclusion se consideraron aquellas frac-
turas patologicas y aquellos pacientes que fallecieron en los
primeros 30 dias tras la intervencion.
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Todas las intervenciones fueron ejecutadas por el mismo
equipo médico y se utilizdé la misma via de abordaje qui-
rurgico (lateral directa o Hardinge). Se realizé profilaxis
parenteral preoperatoria con 2g de cefazolina una hora
antes de la intervencion o 1¢g de vancomicina en caso de
contraindicacion o alergia a las cefalosporinas; y se apli-
caron 3dosis tras la cirugia de 1g cada 8h en caso de la
cefazolina, o de 2 dosis de 1g de vancomicina cada 12 h.

La protesis implantada fue SAMO Multifit ® con cabeza
monopolar Ellitica ® o bipolar SBA ® (SAMO biomedical,
Italia) en todos los pacientes. El cemento empleado fue
CEMEX ® (TECRAS SPA, Italia), cemento sin antibiotico de
alta viscosidad mezclado y aplicado mediante pistola y mez-
cla sin sistema de vacio hasta junio del aio 2013. A partir de
esa fecha y hasta el fin del estudio (diciembre 2017) se uti-
liz6 Palacos® R+G (Heraeus Medical GmbH, Alemania) con
gentamicina (0,5g) de alta viscosidad, mezclado mediante
sistema de vacio y aplicado mediante pistola de presion.

Se recogieron los datos retrospectivamente de edad,
sexo, tipo de fractura intracapsular de cadera segln escala
de Garden, mecanismo lesivo (baja/alta energia), forma de
traslado al servicio de urgencias (caminando por sus propios
medios, traslado a cargo de familiares en vehiculo particu-
lar, traslado en ambulancia desde domicilio o traslado desde
otro centro sanitario).

Se valoro la presencia o no de antecedentes de riesgo
descritos para el desarrollo de infeccion (artropatias infla-
matorias, estado de inmunosupresion, diabetes mellitus tipo
1, infeccion articular previa, malnutricion, tumores malig-
nos o hemofilia).

El estado fisico de los pacientes se valoro mediante la
escala American Society of Anesthesiologists physical status
scale (ASA), la capacidad de deambulacion segun la escala
Functional Ambulation Category Score (FAC) y su grado de
dependencia para actividades de la vida diaria con la Modi-
fied Barthel Functional Index.

Se valoro el desarrollo de infeccion aguda o tardia en
ambos grupos (cemento con o sin antibiotico) y la mediana
de tiempo en el diagndstico de esta.

El diagndstico de infeccion se abordo segln los criterios
reflejados en la 21.2 reunién anual de la Musculoskeletal
Infection Society de 2011 (tabla 1).

Los datos fueron recogidos en una tabla de Microsoft
Excel ® de forma andnima y analizados con el paquete esta-
distico SPSS © version 15 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.).

También se llevd a cabo un estudio piloto de
coste/beneficio, comparando el coste de los productos, las
intervenciones quirirgicas y los dias de hospitalizacion segun
la codificacion estandarizada GRD (grupos relacionados por
el diagndstico), que establece la Orden DEF/2277/2014, de
28 de noviembre, publicada en el Boletin Oficial del Estado
(BOE-A-2014-942) por la que se establecen los precios publi-
cos por la prestacion de servicios y actividades de naturaleza
sanitaria en el ambito del Ministerio de Defensa. En el precio
ofrecido se incluye:

a) Las pruebas diagndsticas y terapéuticas, rutinarias o
especiales, que sea preciso realizar al paciente con ante-
rioridad al procedimiento a que vaya a ser sometido,
incluido, en su caso, el estudio preoperatorio.

b) Los costes derivados de posibles complicaciones que pue-
dan presentarse a lo largo de todo el proceso asistencial,

tanto en la fase preoperatoria como en la intervencion
quirdrgica propiamente dicha y en el postoperatorio.

c) Lasreintervenciones quirirgicas necesarias que precise el
paciente, siempre que estén relacionadas con el proceso
que motivo su ingreso, obedezcan a una mala praxis qui-
rurgica y tengan lugar en un plazo de tiempo no superior
a 2meses, contados desde el dia siguiente a producirse
el alta.

d) El tratamiento medicamentoso que se requiera durante
el proceso, asi como la sangre y hemoderivados.

e) Curas.

f) Alimentacion, incluidas nutricion parenteral y enteral.

g) La asistencia por equipo médico especializado, enferme-
ria y personal auxiliar sanitario.

h) La utilizacion de quirdfano y gastos de anestesia.

i) El material fungible necesario y los controles pre- y pos-
toperatorios, incluidos los de régimen ambulatorio.

j) Coste de los dias de hospitalizacion en habitacion com-
partida o individual, cuando sea preciso por las especiales
circunstancias del paciente.

k) Estancias que fueran necesarias en unidad de cuidados
intensivos.

) Las consultas de revision que sean necesarias después del
alta hospitalaria; al menos debe haber una consulta en
cada uno de los procedimientos.

Resultados

En un periodo de estudio de 2.191 dias (enero de 2011-enero
de 2017) se obtuvo una muestra de 241 pacientes, de los
cuales, 94 pacientes recibieron cemento con antibidtico y
147 sin antibiotico.

Los datos clinicos poblacionales (edad, sexo, tipo
de fractura segln clasificacion de Garden, mecanismo
de la fractura, método de traslado hasta el hospital y
la presencia de factores de riesgo para el desarrollo de
infeccién) quedan descritos en la tabla 2.

En el grupo que recibié cemento sin antibidtico uni-
camente 38 pacientes (25,9%) presentaron antecedentes
médicos de riesgo para el desarrollo de infeccion (artro-
patias inflamatorias, estado de inmunosupresion, diabetes
mellitus tipo 1, infeccion articular previa, malnutricion,
tumores malignos o hemofilia). En el grupo que reci-
bi6 cemento con antibibtico este porcentaje de pacientes
alcanzé el 39,4% (n=37). Se valoro también el uso de anti-
coagulantes orales (acenocumarol): se empled en 18 (7,4%);
10 (6,8%) en el grupo sin antibiotico y 8 (8,5%) en el grupo
con cemento con antibiotico.

El ASA predominante en ambos grupos fue de 3 (paciente
con enfermedad sistémica grave, pero no incapacitante) en
127 pacientes (52,9%).

En cuanto al estado funcional de los pacientes, en ambos
grupos predominé una dependencia FAC de 4 (marcha inde-
pendiente en terreno llano, pero no en escalera), mediana
y moda=4 para ambos grupos, y una dependencia segin
escala de Barthel con una mediana de 70 puntos en ambos
grupos (dependencia moderada), cemento sin antibidtico
moda = 60; cemento con antibiotico moda=80. Las edades
medias resultaron muy similares en ambos grupos: alrededor
de los 85 anos.
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Tabla 1 Criterios de infeccion protésica de la Musculoskeletal Infection Society

Criterios de infeccion protésica de la Musculoskeletal Infection Society
Trayecto fistuloso comunicado con la protesis

Patogeno aislado en cultivo en al menos dos cultivos de tejidos distintos o fluido, obtenidos de la articulacion protetizada
Cuatro de los siguientes seis criterios:

Velocidad de sedimentacion (VSG) elevada o proteina C reactiva (PCR) elevada

Recuento leucocitario sinovial elevado

Porcentaje de neutrofilos elevado en liquido sinovial (PMN%)

Presencia de pus en la articulacion afectada

Aislamiento de un microorganismo en un cultivo de material o fluido periprotésico, o

Mas de cinco neutrofilos por campo en cinco campos tras analisis histologico de tejido periprotésico

Tabla 2 Datos clinicos

Cemento sin antibiotico Cemento con antibiotico Total (N=241)
(N=147) n (%) (N=94) n (%) n (%)
Sexo Varon 42 (28,6) 29 (30,9) 71 (29,46)
Mujer 105 (71,4) 65 (69,1) 170 (70,54)
Edad <80 27 (18,4) 25 (26,6) 52 (21,58)
> 80 120 (81,6) 69 (73,4) 189 (78,42)
Garden | 4(2,7) 10 (10,6) 14 (5,81)
Il 19 (12,9) 8 (8,5) 27 (11,20)
Ml 47 (32) 35 (37,2) 82 (34,02)
v 77 (52,4) 41 (43,6) 118 (48,96)
Mecanismo Alta energia 1(0,7) 0 (0) 1(0,41)
Baja energia 146 (99,3) 94 (100) 240 (99,59)
Andando 2 (1,4) 5 (5,3) 7 (2,90)
Llegada a Traslado por 1(0,7) 1(1,1) 2 (0,83)
urgencias familiares
Ambulancia 95 (64,6) 75 (79,8) 170 (70,54)
Traslado otro 49 (33,3) 13 (13,8) 62 (25,73)
centro
Antecedentes Si 38 (25,9) 37 (39,4) 75 (31,12)
de riesgo
No 109 (74,1) 57 (60,6) 166 (68,88)
Tabla 3 Uso de cementos
Infeccion
Si No T. infeccion (mediana dias)
Cemento con antibidtico (N =94) 8 86 103
Cemento sin antibiotico (N=147) 28 119 112
Total (N=241) 36 205

En el grupo que recibié cemento con antibiético (n=94)
se produjeron 8 infecciones (8%) de las cuales 4 fueron
agudas (menos de 3 meses) y 4 tardias (> 3 meses). En el
grupo con cemento sin antibidtico (n=147) se produjeron I. aguda . tardia
28 infecciones (19%) de las cuales 8 fueron agudas y 20

Tabla 4 Infeccion aguda (< 3 meses) vs. infeccion tardia
(< 3 meses)

. . Cemento con antibiético 4 4
tardias (tablas 3 y 4, fig. 1). Entre los 2 grupos encontramos Cemento sin antibiético 8 20
un 14,9% de infecciones entre agudas y tardias (n=36). Total 12 24

Se calcul6 la odds ratio (OR) y se observd un 55,3%
de disminucion de riesgo de desarrollar infeccion tardia
en el grupo que recibi6 cemento con antibiético (IC 95%:
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Cemento con antibiético (N = 94)

Cemento sin antibiético (N = 147)

Figura 1  Comparacion en el desarrollo de infeccion peripro-
tésica con el uso o no de cemento con antibidtico.

6,2-78,7%) respecto a los que no habian recibido cemento
con antibidtico (p=0,0025).

El proceso de una protesis parcial de cadera conlleva un
coste aproximado de 12.665 €, y en caso de complicaciones
tendria unos costes sobreanadidos de 11.540,45 € (apro-
ximadamente 24.205 € por paciente en caso de infeccion
aguda o de 35.746 € en caso de infeccion tardia, dados
el mayor tiempo de hospitalizacion y de numero de inter-
venciones). Teniendo en cuenta que el cemento PALACOS®
R+G representa un sobrecoste de aproximadamente 20 €
por unidad respecto al cemento sin antibiotico CEMEX®,
el grupo tratado con cemento con antibidtico costo de
media 14.127,54 € por paciente, mientras que el grupo
con cemento sin antibiotico representé un coste medio de
17.632,81 € por paciente. Estos costes son aproximados,
segun la tabulacion GRD de nuestro centro.

Discusion

La contaminacion de los implantes en la mayor parte de las
ocasiones ocurre por diseminacion directa durante la ciru-
gia, por diseminacion directa a través de defectos cutaneos

o por diseminacion hematodgena. El germen aislado mas fre-
cuentemente es Staphylococcus aureus.

Stefansdottir et al.’® revisaron en su estudio infeccio-
nes profundas en artroplastia primaria de rodilla a través
del registro nacional sueco durante los afnos 1986 y 2000, y
encontraron que en infecciones agudas, subagudas y tardias
los estafilocos coagulasa negativos fueron los mas prevalen-
tes (35,1%) y el doble de comunes que el S. aureus (18,4%),
que fue el patogeno predominante en infecciones hematoge-
nas. Este patron microbioldgico cambioé considerablemente
durante el periodo del estudio (p=0,019): la proporcion de
infecciones casadas por S. aureus disminuyo del 46,3% en
1986-1990 al 27,6% entre 1996 y 2000.

El uso de cementos con antibidtico se encuentra bien
estudiado en artroplastia primaria'’. Engesaeter et al. reali-
zaron un analisis de 22.170 artroplastias primarias de cadera
a través del registro noruego de artroplastia entre los anos
1987 y 2001 y compararon la profilaxis antibiotica sistémica
asociada al uso de cemento con antibidtico y la profilaxis
sistémica aislada en distintas pautas de administracion. Los
mejores resultados se obtuvieron en el grupo que recibio,
ademas de la profilaxis intravenosa, el cemento con anti-
biotico: la profilaxis sistémica aislada tuvo 1,4 veces mas
tasas de revision (p=0,001), 1,3 veces mas tasas de revision
por aflojamiento aséptico (p=0,02) y 1,8 veces mas tasas
de infeccidn (p=0,01)’. Por otro lado, Jiranek et al.'? hicie-
ron un profundo analisis del estado actual de la cuestion del
uso de cementos con antibiotico en la artroplastia prima-
ria y recomendaron su uso profilactico contra la infeccion
tan solo en pacientes que tengan un alto riesgo de infec-
cion: es decir, aquellos pacientes con factores asociados
tales como artropatias inflamatorias (artritis reumatoide,
lupus), estado de inmunosupresion, diabetes mellitus tipo 1,
infeccion articular previa, malnutricion, tumores malignos o
hemofilia.

El uso de cementos con antibidtico en los casos de
hemiartroplastia tras una fractura no se encuentra bien
documentado en la literatura cientifica. El uso principal
de la hemiartroplastia de cadera queda restringido como
tratamiento de eleccion en fracturas intracapsulares en
pacientes ancianos. Debemos considerar que el paciente
prototipo no es el mismo que en una protesis electiva.
Nos encontramos ante pacientes ancianos con numerosas
comorbilidades, que reducen drasticamente su esperanza
de vida'* y aumentan las posibilidades de sufrir una infec-
cion protésica hasta 4veces mas que en una artroplastia
electiva'*'>, pero que, ademas, han presentado un evento
traumatico que por si mismo incide de forma contundente
en su supervivencia'®. La mortalidad tras una hemiartro-
plastia de cadera se sitlla en torno al 10-40% en el primer
afo, muchas veces relacionada con una infecciéon'’. Las
tasas de infeccion tras la implantacion de una protesis par-
cial de cadera se sitlan entre el 1,7 y 7,3%%. En nuestro
estudio, esta cifra resultd ser muy superior: se encontré
un 14,9% de infecciones entre agudas y tardias. Creemos
que esta tasa, superior a la identificada por otros estu-
dios, se puede deber a la elevada edad de la poblacion
tratada por nuestro hospital (el 78,42% de nuestra mues-
tra tenian una edad superior a los 80 afos). Por otro
lado, si hacemos referencia a la definicion de anciano fra-
gil, nuestros pacientes cumplen multiples criterios para
ser incluidos en este grupo (edad avanzada, dependencia



Infeccion periprotésica en hemiartroplastia cementada tras fractura de cadera 33

moderada mediada mediante escala de Barthel, alteracion
de la movilidad y equilibrio medida mediante escala FAC,
situacién meédica/comorbilidad medida mediante escala
ASA)'8,

El uso de implantes cementados puede ampliar el
tiempo quirdrgico y el sangrado de una forma poco rele-
vante clinicamente, ya que no se asociaron con aumento
de la morbimortalidad'®, pero parece claro que el uso
de cemento reduce el dolor y mejora la movilidad del
paciente tras la cirugia, sin un aumento significativo de las
complicaciones?®?',

Noailles et al., en una revision bibliografica de 37 arti-
culos obtenidos de las bases de datos de MedLine, PubMed
y Cochrane, identificaron los factores de riesgo para desa-
rrollar una infeccion quirdrgica tras hemiartroplastia y
sus posibles métodos de prevencion y recomendaron el
uso de cementos con antibidtico’. La comorbilidad del
paciente (obesidad, enfermedad hepatica, edad avanzada),
las condiciones intraoperatorias (cirujanos noveles, tiempo
prolongado de cirugia o implantes no cementados) y el
manejo postoperatorio (hospitalizacion prolongada, hema-
toma, uso prolongado de drenajes o sondajes vesicales
repetidos) fueron identificados como factores de riesgo en
el desarrollo de infeccion quirtrgica. Recientemente, Crego
et al.”2 demostraron que la clase funcional ASA y la edad
avanzada son factores independientes en la obtencion de
peores resultados, ya que aumentan las complicaciones y la
mortalidad tras la cirugia en pacientes ancianos con fractura
de cadera.

Sanz-Ruiz et al.??, en un estudio comparativo de
2.518 pacientes intervenidos con protesis total o parcial
de cadera y protesis de rodilla, analizan la disminucion del
riesgo relativo de una infeccion protésica al usar cemento
con antibidtico vs. sin antibi6tico, con una disminucion glo-
bal del riesgo del 57% (p=0,001) a favor del cemento con
antibiotico y un 72,6% en concreto en el caso de la artroplas-
tia de cadera (parcial o total) (p=0,019). Posteriormente,
en el calculo de costes, el uso de cemento con antibiotico
supone un ahorro de 1.123.846 € (992 € por paciente), al
producirse un descenso en la tasa de infecciones.

En nuestro estudio se observo un 55,3% de disminucion
de riesgo de desarrollar infeccion tardia en el grupo que
recibi6 cemento con antibidtico (IC 95%: 6,2- 78,7%) res-
pecto a los que no habian recibido cemento con antibiotico
(p=0,0025). El grupo tratado con cemento con antibidtico
costdo de media 14.127,54 € por paciente, mientras que
el grupo con cemento sin antibidtico representé un coste
medio de 17.632,81 € por paciente.

Algunos de los posibles problemas que podria presentar el
uso de cementos con antibidtico seglin sus detractores seria
el desarrollo de resistencia bacteriana?*, dada la exposicidn
de concentraciones subinhibitorias de antibiotico prolonga-
das en el tiempo?. También resulta fuente de preocupacion
si las propiedades mecéanicas del cemento?® pueden verse
afectadas. En cuanto a la toxicidad o alergias derivadas de
su uso, son muy escasas las publicaciones al respecto y hacen
referencia a reportes aislados de hipersensibilidad?’-?¢. En
nuestro estudio no encontramos ningln efecto adverso
o alergia en relacion con el uso de cemento con
antibiotico.

Recientemente, Sprowson et al.?’ realizaron un estudio
cuasialeatorizado para comparar la efectividad de cementos

con antibidtico dual con accion sinérgica (1g de clindami-
cina + 1g de gentamicina) vs. simple (0,5¢g de gentamicina)
en pacientes con fractura intracapsular de cadera: el resul-
tado fue una disminucion en las tasas de infeccion quirtrgica
sin aumento de las complicaciones. No obstante, son nece-
sarios mas estudios para determinar las dosis 6ptimas de
antibiotico y su efecto sobre las caracteristicas mecanicas
del cemento.

Resulta llamativo que, a pesar de los datos a favor del uso
de cemento con antibidtico para la prevencion de infeccio-
nes, la Food and Drug Administration apruebe Unicamente su
uso en el segundo tiempo de reimplantacion en el recambio
de una prétesis previamente infectada'?*°. Debemos, ade-
mas, tener en cuenta las particularidades epidemiologicas
y el distinto coste de comercializacion de los cementos con
antibiotico en otros paises tales como Estados Unidos, en lo
que Sanz-Ruiz describe como «la paradoja transatlantica»,
lo que hace no extrapolables los resultados?.

Nuestro trabajo presenta varias limitaciones que deben
ser mencionadas. Por un lado, su naturaleza retrospectiva
y el escaso nimero de pacientes obtenidos en la muestra.
Ademas, cabe destacar el desbalance del grupo que recibid
cemento sin antibiotico (n=147) vs. con antibidtico (n=94)
y haber empleado antibiético procedente de 2 casas comer-
ciales distintas.

Conclusiones

La fortaleza de nuestro trabajo reside en la demostracion
del uso de cemento con antibiotico como factor protector
en el desarrollo de infeccion quirtrgica tardia: es uno de los
pocos estudios que tienen en cuenta las particularidades de
la poblacion con fractura de cadera y aborda, ademas, un
estudio epidemiologico de los pacientes que ingresaron por
este motivo.

A pesar de que nuestro estudio de costes se trata de un
piloto y no pretende ser definitorio, si que resulta muy ilus-
trativo el gran beneficio obtenido a cambio de incrementar
el gasto en apenas 20 € por paciente.

Dados los altos costes conocidos y las repercusiones
devastadoras de una infeccion protésica, el equipo inves-
tigador recomienda el uso de cemento con antibiotico como
profilaxis en la cirugia protésica primaria en pacientes con
fractura intracapsular de cadera.
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