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Resumen

Objetivo: Comparar el resultado en cuanto a complicaciones traumatologicas (osteosintesis) y
calidad de calidad de vida en pacientes adultos de edad avanzada con fracturas subtrocantéreas
tratados con enclavado intramedular segun el estado de reduccion de la fractura.

Pacientes y métodos: Estudio de cohortes prospectivo de 90 pacientes con fractura subtrocan-
térea con minimo de un afo de seguimiento. Los criterios de inclusion son: edad mayor de 60
anos, sin disfuncion cognitiva y capacidad de deambulacion independiente previa fractura. Se
establecen 3 grupos segln la calidad de reduccion: bueno, aceptable y malo, de acuerdo con
los criterios modificados de Baumgartner et al. Comparamos grupos en cuanto a caracteristi-
cas clinicas y quirdrgicas, y los cuestionarios de calidad de vida, funcion social y movilidad de
EQ-5D, Jensen Index y Mobility Score de Parker y Palmer.

Resultados: Encontramos diferencias estadisticamente significativas en tiempo de consolida-
cion, menor en el grupo «bueno» (p = 0,002); en apertura del foco de fractura, mas frecuente en
el grupo «bueno» (p < 0,001) y en complicaciones quirdrgicas, mas frecuentes en el grupo «malo»
(p = 0,001). No hemos encontrado diferencias estadisticamente significativas en puntuaciones
de calidad de vida, funcion social y movilidad.

Conclusiones: La reduccion en fracturas subtrocantéreas en adultos de edad avanzada es clave
a la hora de obtener los mejores resultados, mejorar el tiempo de consolidacion y disminuir las
complicaciones quirurgicas. La exposicion del foco de fractura parece ser una maniobra segura.
La calidad de vida de estos pacientes se deteriora de manera ostensible, con una tendencia,
estadisticamente no significativa, a mejorar en aquellos pacientes en los que se consigue una
buena reduccion.
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Consequences of quality of reduction on osteosynthesis complications and quality of
life in elderly patients with subtrochanteric fracture

Abstract

Objective: To compare results in terms of orthopaedic complications and quality of life in
elderly patients with subtrochanteric fracture treated with intramedullary nailing according
to fracture reduction status.

Patients and methods: A prospective cohort study including 90 elderly patients with subtro-
chanteric fractures of the femur treated with a cephalomedullary nail, with a minimum 1-year
follow up. The inclusion criteria were: aged 60 years or older, without severe cognitive dysfunc-
tion and independent ambulatory capability before the fracture. We defined 3 different groups
in relation to fracture reduction status: good, acceptable and poor, according to modified cri-
teria from Baumgartner et al. We compared clinical and surgical characteristics and healthy
quality of life, social function and mobility according to the EQ-5D, Jensen Index and Mobility
Score of Parker and Palmer questionnaires.

Results: We found differences in time to union, better in the good reduction group (P=.002);
need for open reduction, more frequent in the good reduction group (P<.001), and in pos-
toperative complications, more frequent in the poor reduction group (P=.001). We found no
significant differences between the 3 groups regarding scores in quality of life, social function
and mobility.

Conclusions: Reduction in subtrochanteric fractures in older people is key to obtaining bet-
ter clinic and surgical results, improving time to union and decreasing surgical complications.
Exposure of the focus fracture seems to be a safe manoeuvre. Quality of life had substantially
deteriorated n these patients, but a there was a tendency, although not statistically significant,
for it to improve in patients after good surgical reduction.

© 2018 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las fracturas subtrocantéreas de fémur constituyen apro-
ximadamente entre un 5 y un 20% de todas las fracturas
extracapsulares de cadera. Continlan siendo un desafio
quirtrgico dada su especial inestabilidad y particular confi-
guracion, con el fragmento proximal en abduccion, rotacion
externa y flexion, lo que las hace dificiles de reducir y sin-
tetizar. La osteoporosis y las comorbilidades presentes en el
paciente de edad avanzada dificultan, si cabe aln mas, el
tratamiento de estas fracturas'*.

En los dltimos anos diversas investigaciones han
determinado que el tratamiento quirtrgico con clavos
intramedulares es el mas éptimo debido a las ventajas bio-
mecanicas que estos ofrecen sobre otros dispositivos, con
tasas de seudoartrosis y reintervencion de aproximadamente
el 10%°"". Sin embargo, se han observado importantes des-
censos en la calidad de vida de estos pacientes'” 3.

Tradicionalmente se ha considerado la técnica de encla-
vado intramedular como poco invasiva, al no considerarse
necesaria la apertura del foco de fractura para su reduc-
cion, usandose otros métodos indirectos de reduccion en
mesa de traccion o con elementos externos. A ello se le
suma el posible riesgo de infeccion y seudoartrosis debidos
a la manipulacion del foco. El concepto de estabilizacion
y disminuciéon del dolor en el paciente de edad avan-
zada parecia suficiente a la hora del tratamiento de estas
fracturas por encima del de reduccion y funcionalidad
debido a los peligros que la manipulacion directa del foco

parecia traer consigo '8, Sin embargo, estudios recientes
han demostrado no tener mas complicaciones, aun usando
elementos de reduccién como pinzas y cerclajes'%,

Algunos estudios'>"* han demostrado puntuaciones dis-
minuidas en cuanto a calidad de vida en estos pacientes, si
bien, en nuestro conocimiento, en ninguno de ellos se rela-
ciona directamente la calidad de vida con la reduccion de
la fractura.

El objetivo de este estudio es comparar el resultado
y pronostico en cuanto a complicaciones traumatoldgicas
(reintervenciones y seudoartrosis) y calidad de vida en
pacientes con fracturas subtrocantéreas tratados con encla-
vado intramedular segin el estado de reduccion de la
fractura.

Pacientes y métodos

Se constituye un estudio de cohortes prospectivo que incluye
a 90 pacientes con fracturas subtrocantéreas de una serie de
726 fracturas extracapsulares de cadera tratadas con encla-
vado endomedular en nuestro hospital durante el periodo
que va de enero del ano 2009 a diciembre del 2012 con un
minimo de un ano de seguimiento. Los criterios de inclu-
sion son: edad mayor de 60 afos, sin disfuncion cognitiva
severa y con capacidad para caminar independientemente
con o sin ayuda de bastén o muletas antes de la fractura. Las
fracturas patologicas tumorales y atipicas se excluyen. Esta
serie pertenece a una linea de investigacion de fracturas
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subtrocantéreas en nuestro servicio ya relatada en otros
trabajos?¢.

Se establecen 3grupos segun la calidad de reduccion:
bueno, aceptable y malo de acuerdo con los siguientes crite-
rios modificados de Baumgartner et al.?”-?®: 1) menos de 10°
de angulacion en el control radiografico (antero-posterior y
lateral); 2) menos de 5mm de desplazamiento de los frag-
mentos principales de la fractura (excepto trocanter menor)
y 3) menos de 5mm de separacion de los fragmentos princi-
pales de la fractura. Se consideran dentro del grupo «bueno»
aquellas fracturas que alcanzan los 3 criterios, «aceptable»
las que alcanzan solo 2y «malo» las que alcanzan uno o
ninguno.

Se incluyen datos de edad, sexo, lado de la fractura, tipo
de enclavado, demora quirlrgica en dias, tiempo quirQr-
gico, estancia hospitalaria y mortalidad en el primer ano. Se
define como infeccion profunda o del implante aquellas por
debajo de la fascia lata que requieran revision quirtrgica.

Durante la evaluacion inicial de los pacientes se valora
el estado cognitivo mediante el Short Portable Mental Sta-
tus Questionnarie. Los pacientes con disfuncion cognitiva
severa (3 o menos preguntas correctas) se excluyen del estu-
dio. El estado de salud general se evallla mediante la escala
ASA (American Society of Aneaesthesiologist) realizada por
el anestesista correspondiente.

Para evaluar el estado de calidad de vida de los pacientes
se utiliza el cuestionario EuroQol-5D (EQ-5D)'%"® determi-
nandose el estado previo a la fractura y repitiéndose a los
3, 6, 12y 18 meses tras la cirugia, ya sea por entrevista tele-
fonica o durante las consecutivas consultas de revision. Cada
dimension estudiada se divide en 3 grados de severidad: sin
problemas, algin problema, muchos problemas. Los rangos
de puntuacion estan entre 0 y 1 (1 es el mejor estado de
salud posible y 0 es el peor).

Se evallia el estado de interaccion/funcién social del
paciente mediante el indice de Jensen (Jensen Index Asses-
ment of Social Function)?” que se divide en 4grados:
independiente (1), algo independiente (2), moderadamente
independiente (3) y totalmente dependiente (4). También se
evalla el grado de movilidad mediante el Mobility Score de
Parker y Palmer3°, cuyo rango oscila entre 0y 9 puntos segin
la incapacidad total para andar (0) o capacidad para realizar
actividades como la compra diaria 0 acudir a un restaurante
(9). En ambos casos se aplican de nuevo los cuestionarios
para determinar el estado previo a la fractura y se repiten
alos 3, 6, 12 y 18 meses tras la cirugia.

Las fracturas se clasifican mediante el sistema de la
Orthopaedic Trauma Association (AO/OTA) para fracturas
subtrocantéreas (32 A-B-c) y fracturas intertrocantéricas
que se extienden a la region subtrocantérea (31-A3) inclu-
yendo las fractura oblicua inversa®’. También usamos el
sistema de clasificacion de Seinsheimer para fracturas
subtrocantéreas®.

Se considera como complicacion traumatoldgica aquella
que necesita reintervencion quirdrgica por causas trauma-
toldgicas, o presencia de retardo de consolidacion definida
como falta de consolidacion tras un minimo de 6 meses de
seguimiento, o seudoartrosis, definida esta como falta de
consolidacion tras un minimo de 9 meses de seguimiento.

Todas las cirugias se llevan a cabo en mesa de traccion.
Los métodos de reduccion cerrados o abiertos mediante
apertura el foco de fractura son realizados de forma

independiente por el cirujano correspondiente segln su cri-
terio en cada caso particular. En los casos en los que se
realiz6 apertura del foco de fractura, este consistié en una
incision sobre dicho foco y el uso de pinzas de reduccion
(Verbrugge) y cerclajes para mantenimiento de la reduccion
y posterior insercion del clavo. Los clavos utilizados fueron
los siguientes: Gamma nail (Stryker, Kalamazoo, MI, USA),
Charfix nail (ChM, Juchnowiec Koscielny, Polonia, USA), Zim-
mer MDN nail (Zimmer, Warsaw, IN, USA), y el PFN nail
(Synthes, West Chester, PA, USA). Se utilizaron clavos cortos
en 23 casos y largos en los 67 restantes.

Analisis estadistico

Inicialmente se realiz6 un andlisis descriptivo donde las
variables cualitativas se expresaron como frecuencia y por-
centaje. Las variables continuas se expresaron como media
+ desviacion estandar, mediana (minimo-maximo). Para
conocer la normalidad de las variables se realizaron los test
de Kolmogorov-Smirnov.

Se realizaron pruebas paramétricas y no paramétricas
para determinar la asociacion potencial entre las variables
de estudio (Chi-Cuadrado, Friedman, Kruskal-Wallis y Anova
de un factor).

En todos los analisis se consideraron estadisticamente
significativas las diferencias con p < 0,05. Los analisis se
realizaron utilizando SPSS 15.0.

Resultados

Segun los criterios de reduccion establecidos, se consideran
dentro del grupo «bueno» 53 casos, dentro del «aceptable»
21 casos y dentro del «malo» 16 casos. Las caracteristicas y
datos quirurgicos de los pacientes se muestran en la tabla 1.
No han existido diferencias significativas en cuanto a edad,
sexo y lado de fractura. En todos los grupos han sido mas
frecuentes en mujeres por encima de los 80 afos y en el
lado derecho. Tampoco se han encontrado diferencias sig-
nificativas en cuanto a la clasificacion de la fractura, tipo
de implante, ASA, mortalidad en el primer ano, tiempo de
demora quirdrgica, tiempo quirdrgico y tiempo de hospita-
lizacion. Ningln paciente desarrollo infeccion profunda.

Encontramos diferencias estadisticamente significativas
en cuanto al tiempo de consolidacion, que fue este menor
en el grupo de «bueno» (p = 0,002). El nimero de casos
en los que se realiz6 apertura del foco de fractura fue de
0 (0%) en el grupo «malo», 1 (4,8%) en grupo «aceptable»
y de 29 (54,7%) en el grupo «bueno». La apertura del
foco de fractura ha sido estadisticamente significativa y
mucho mas frecuente en el grupo «bueno» (p < 0,001). Las
complicaciones quirlrgicas en la osteosintesis han sido sig-
nificativamente mayores en el grupo considerado «malo»,
en el que estas han sido de un 50% (5 seudoartrosis, 2 cut-
out, una rotura periimplante), del 19% en los considerados
«aceptable» (2 seudoartrosis, 2 retardo consolidacion que
exigio extraccion de tornillos distales) y del 7,5% en los con-
siderados «bueno» (un cut-out, 2 retardos de consolidacion
y una protrusion de tornillo distal que exigieron retirada del
tornillo distal) (p = 0,001).

No hemos encontrado diferencias significativas entre los
3grupos en cuanto a puntuaciones en calidad de vida en
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Tabla 1 Caracteristicas clinicas y datos quirtrgicos de los 3 grupos
Total (90) Malo (16) Aceptable (21) Bueno (53) p
Sexo n (%) 0,108

Mujer 73 (81,1) 11 (68,8) 20 (95,2) 42 (79,2)

Hombre 17 (18,8) 5 (31,2) 1(4,8) 11 (20,8)

Edad media (DE) 83,6 (+7,65) 84,81 (+8,34) 82,43 (+6,23) 83,57 (+8,38) 0,663
Lado n (%) 0,105

Derecho 57 (63,3) 13 (81,3) 15 (71,4) 29 (54,7)

Izquierdo 33 (36,6) 3 (18,8) 6 (28,6) 24 (45,3)

ASA n (%) 0,370

I-11 38 (42,2) 3 (18,8) 6 (28,6) 29 (54,7)

"-1v 52 (57,7) 13 (81,3) 15 (71,4) 24 (45,3)

OTA n (%) 0,067

31-A-3 44 (48,8) 9 (56,3) 14 (66,7) 21 (39,6)

32-A-1 12 (13,3) 0 (0) 0 (0) 12 (22,6)

32-A-2 6 (6,6) 0 (0) 2 (9,5) 4 (7,5)

32-B-1 14 (15,5) 2 (12,5) 3 (14,3) 9 (17,0)

32-B-2 11 (12,2) 4(25,0) 1(4,8) 6 (11,3)

32-C-1 3(3,3) 1(6,3) 1(4,8) 1(1,9)

Sheimsheimer n (%) 0,100

1A 2 (2,2) 0 (0) 1(4,8) 1(1,9)

1B 11 (12,2) 0 (0) 1(4,8) 10 (18,9)

Ic 14 (15,5) 1(6,3) 4(19,0) 9 (17,0)

1A 32 (35,5) 7 (43,8) 4 (19,0) 21 (39,6)

1B 4 (4,4) 1(6,3) 1(4,8) 2 (3,8)

v 6 (6,6) 3 (18,8) 1 (4,8) 2 (3,8)

' 21 (23,3) 4 (25,0) 9 (42,9) 8 (15,1)

Implante (clavo) n (%) 0,075

Gamma (Stryker) 54 (60) 13 (81,3) 11 (52,4) 30 (56,6)

Charfix (ChM) 29 (32,2) 2 (12,5) 6 (28,6) 21 (39,6)

MDN (Zimmer) 5 (5,5) 0 (0) 3 (14,3) 2 (3,8)

PFN (Synthes) 2 (2,2) 1(6,3) 1(4,8) 0 (0)

Apertura de foco n (%) <0,001

Si 30 (33,3) 0 (0) 1(4,8) 29 (54,7)

No 60 (66,6) 16 (100) 20 (95,2) 24 (45,3)

Complicacion traumatologica (si) 16 (17,7) 8 (50,0) 4 (19,0) 4 (7,5) 0,001
Demora quirurgica (dias) 5 (0-13) 4,5 (0-9) 6 (1-8) 4 (0-13) 0,073
Ti°quirdrgico (min) 90,3 (+24,6) 89,00 (+11,45) 92,22 (+32,19) 89,90 (+30,53) 0,951
Hospitalizacién (dias) 12,24 (+5,09) 12,13 (+5,18) 13,14 (+4,14) 11,45 (+5,97) 0,485
Consolidacion (meses) 6,62 (+2,07) 7,17 (+1,33) 7,73 (+2,41) 4,97 (+2,47) 0,002
Fallecimiento el 1.°afio (si) n (%) 9 (10) 1(6,3) 1(4,8) 7 (13,2) 0,473

cuestionario EQ-5D, Jensen Index y Mobility Score de Par-
ker y Palmer a los 3, 6, 12 y 18 meses (p > 0,05). Sin
embargo, podemos ver una progresion mas favorable en los
3 cuestionarios en aquellos grupos en los que la reduccion
de la fractura se considera mejor (figs. 1-3).

Discusion

La reduccion en fracturas subtrocantéreas es clave para
realizar su correcto tratamiento en ancianos, y disminuir
el nimero de complicaciones traumatoldgicas, asi como
las tasas de seudoartrosis tal como se demuestra en otros

estudios>®'%:20:26: produce, ademas, una tendencia claraala
mejora en cuanto a calidad de vida del paciente anciano en
el que, de por si, existen muchas comorbilidades y enferme-
dades de base reflejadas que hacen dificil su manejo clinico.
En nuestro estudio hemos encontrado un menor tiempo
de consolidacion y complicaciones quirtrgicas disminuidas
cuanto mejor es la reduccion de la fractura (figs. 4y 5).
Sabemos por otros estudios que la calidad de vida en estos
pacientes empeora tras la fractura’?'3: nuestro estudio no es
una excepcion, si bien en ninguno de ellos se establece una
clara relacion entre dicha disminucion de calidad de vida
y los resultados quirlrgicos en cuanto a reduccién. Como
se demuestra en este estudio, pese a que los resultados no
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son significativos, si que existe una clara tendencia a mejo-
rar parametros como la movilidad, la interaccion social y el
estado de salud general cuando la reduccion de la fractura
es buena. En la actualidad creemos que nuestro estudio es
el Unico que relaciona directamente la calidad de reduccion
de la fractura obtenida en la intervencion quirtrgica con
parametros que influyen en la funcion y la calidad de vida
del paciente a largo plazo que, en definitiva, son nuestro
principal objetivo como cirujanos. Por lo tanto, se enfatiza
la necesidad de obtener una reduccion correcta y ayuda a
otros cirujanos a no dudar en dicho objetivo.

La reduccion cerrada es en muchas ocasiones dificil de
conseguir en fracturas subtrocantéreas. La mesa de trac-
cion puede producir un efecto paradéjico en el fragmento
proximal, de forma que se aumente el varo y su flexién, con
necesidad de elementos externos para la correcta reduc-
cion. En nuestro estudio hemos encontrado que la apertura
del foco de fractura ha sido significativamente mayor en gru-
pos con mejor reduccion. No es nuestro objetivo ni podemos

establecer una relacion entre apertura del foco y mejora
en calidad de vida, ya que dicha técnica ha sido escogida
aleatoriamente por el cirujano correspondiente segin las
necesidades intraquirurgicas al no poder realizar una buena
reduccion cerrada previa. Sin embargo, si podemos afir-
mar que, en aquellos casos en los que no se consigue una
reduccion cerrada, es necesario realizar la apertura del foco
de fractura y conseguir la mejor reduccion posible ya sea
con el uso de pinzas de reduccion o cerclajes permanen-
tes o temporales??¢. El uso de cerclajes no ha demostrado
aumentar las complicaciones posquir(rgicas'®'®?224  aun-
que deben ser usados con cuidado ya que se han descrito
lesiones neurovasculares de entidad®*34, si bien en nuestro
estudio no se ha presentado ninguna. Su correcto uso puede
incluso restablecer el apoyo cortical medial y mejorar la
estabilidad de la fractura. Otros estudios utilizan solo pin-
zas de reduccion o recomiendan el uso de cerclajes solo en
caso de necesidad?'?*. En nuestra practica habitual, cuando
se hace necesaria la apertura del foco, utilizamos pinzas
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Figura 4 Varodn de 78 afos. Considerado en el grupo de mala reduccion. Obsérvese colapso y consolidacion a los 9 meses. Clinica

de cojera y dolor moderado.

de reduccion con cerclaje —que actUan como un marco—
incluso en fracturas osteoporéticas, porque mantienen una
reduccion correcta, especialmente en fracturas de varios
fragmentos. De nuevo, una de las fortalezas del estudio es
que enfatiza conseguir una buena reduccion por encima de
evitar maniobras como abrir el foco de fractura por el miedo
a tener mayores complicaciones.

Reconocemos limitaciones en este estudio. Primero, el
hecho de que el método de reduccion ha sido elegido de
forma independiente por el cirujano correspondiente, sin
poder afirmar si la decision de abrir el foco de fractura

se consideré desde el primer momento o como un método
de rescate, lo que puede condicionar los resultados cli-
nicos posteriores. Actualmente, recomendamos conseguir
una reduccioén correcta antes de la introduccion del clavo
endomedular. Pese al caracter prospectivo del estudio, el
método de entrevista puede dar resultados subjetivos a la
hora de una correcta interpretacion, ya que en la mayo-
ria de los casos son pacientes de avanzada edad y son los
familiares los que ayudan o incitan a una determinada res-
puesta. Por ello, debemos interpretar dichos resultados con
precaucion.
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Figura 5

Otra limitacion que encontramos en este estudio y en
otros concierne al tipo de fractura subtrocantérea al que
nos referimos. La clasificacion de las fracturas subtrocanté-
reas sigue siendo objeto de debate en la actualidad®*. La
clasificacion AO describe las fracturas subtrocantéreas como
aquellas que se producen entre el trocanter menor y 5cm
por debajo. La clasificacion de Seinsheimer incluye esta area
y aquellas fracturas con extension a la zona trocantérica
que en la clasificacion AO se consideran intertrocantéri-
cas, como en la fractura oblicua inversa. En nuestro caso
optamos por incluir en el estudio todas ellas, debido a
un comportamiento biomecanico similar (fragmento proxi-
mal en abduccion, rotacion externa y flexion) que en la
practica especializada diaria nos hace describirlas como
subtrocantéreas. Sin embargo, reconocemos que no es lo
mismo el manejo y pronodstico de una fractura simple en
2 fragmentos que una multifragmentaria con extension tro-
cantérica, por lo que consideramos que son necesarios mas
estudios individualizados segun el tipo de fractura y nuevas
clasificaciones.

Finalmente, reconocemos como limitacion el llegar a un
consenso en cuanto a la determinacion definitiva de conso-
lidacion mediante el uso de rayos X en la practica clinica
habitual. Respecto a nuestro anterior trabajo publicado en
2017, realizamos una nueva revision de tiempos de con-
solidacion y encontramos cifras ligeramente superiores, lo

Mujer de 80 afnos. Grupo de buena reduccion con apertura del foco de la fractura.

que reafirma la variabilidad inter- e intraobservador descrita
en diversos estudios’’*¢. Ademéas hemos considerado como
complicacion el retardo de consolidacion en este tipo de
fracturas.

Conclusiones

La reduccion en fracturas subtrocantéreas en adultos de
edad avanzada es un punto clave a la hora de obtener
mejores resultados clinicos y quirtrgicos. En caso necesa-
rio, la reduccion debe ser obtenida realizando exposicion del
foco de fractura y utilizando pinzas de reduccién o implan-
tes accesorios (cerclajes), ya que parece ser una maniobra
segura. En nuestro estudio, una mejor reduccion de la frac-
tura se relaciona con un menor tiempo de consolidacion, una
mayor necesidad de apertura del foco de fractura y menores
tasas de complicaciones quirlrgicas. La calidad de vida de
los pacientes con fractura subtrocantérea se deteriora de
forma ostensible, con una tendencia, estadisticamente no
significativa, a mejorar en aquellos pacientes en los que se
consigue una buena reduccion. Este estudio puede ayudar al
cirujano a ser mas ambicioso a la hora de obtener una mejor
reduccion de la fractura tanto por métodos cerrados como
abiertos con el fin de mejorar la calidad de vida final de los
pacientes.
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