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PALABRAS CLAVE Resumen La artritis séptica tras una artroscopia de rodilla es muy poco frecuente. Se estima
Ligamento cruzado una tasa de infeccion postoperatoria en torno al 0,15-0,84%", seg(n las series. El procedimiento
anterior; artroscopico mas frecuentemente asociado a infeccion es la reconstruccion del ligamento
Artritis; cruzado anterior (LCA), cuya frecuencia esta en torno al 0,3-1,7%2. El microorganismo mas
Artroscopia; frecuentemente aislado es el estafilococo coagulasa negativo. Describimos un caso de artritis
Granulicatella séptica de rodilla tras reconstruccion de ligamento cruzado anterior en la que se aisl6 el microor-
adiacens ganismo Granulicatella adiacens en el cultivo del liquido sinovial. No encontramos ninglin caso

descrito en la literatura de infeccion tras artroscopia de rodilla, por dicho microorganismo;
tratandose probablemente del primer caso publicado.
© 2017 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Anterior cruciate reconstruction

ligament;

Arthritis; Abstract Septic arthritis after knee arthroscopy is an extremely rare condition. A rate of 0.15-
Arthroscopy; 0.84% cases of postoperative infection is estimated in several series. The arthroscopy procedure

most frequently related with an infectious complication is anterior cruciate ligament (ACL)
reconstruction, with a prevalence of 0.3-1.7% cases. Staphylococcus sp. is the pathogen most
commonly cultured. We describe a case of septic arthritis after ACL reconstruction. We found
no published case of septic arthritis caused by this microorganism after knee arthroscopy. It is
probably the first case published in the literature.
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Caso clinico

Presentamos un caso de un varon de 40 afos, sin antece-
dentes de interés conocidos. Se intervino en el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon mediante reconstruccion
del ligamento cruzado anterior con plastia autologa de
semitendinoso-recto interno. El postoperatorio inmediato
curso sin incidencias.

A los 10 dias comenzd con un cuadro de dolor agudo y
tumefaccion de rodilla que impedia el sueio, por el que
acudio al servicio de urgencias. A la exploracion el paciente
estaba afebril y presentaba importante edema en la rodilla
con un rango articular de —30° de extension y 60° de fle-
xion maxima. La rodilla estaba fria y las heridas quirurgicas
presentaban buen aspecto.

En los analisis de sangre se evidenci6 una leve leucocito-
sis (12.000 leucocitos), una proteina c reactiva de 267 mg/|
(valores normales: <5mg/l) y un nivel de glucosa en san-
gre de 412 mg/dl (valores normales: 70-110 mg/dl), sin otra
alteracion metabolica.

Se realizo una artrocentesis de 60 cc de liquido intraar-
ticular de aspecto inflamatorio. Los resultados de la
bioquimica del liquido articular fueron una glucosa de
174mg/dl, proteinas de 5,9g/dl, lactato de 11,5mmol/l
(valor normal: < 10), no se observaron cristales y el recuento
leucocitario no pudo realizarse por coagulacion de la mues-
tra.

El liquido articular fue inoculado en frascos de hemocul-
tivo aerobio y anaerobio (BacT/Alert®, bioMerieux) y fueron
positivos a las 11 y a las 17 h, respectivamente. En la tincion
de gram se observaron cocos gram positivos en cadenas que
fueron subcultivados en agar sangre y agar chocolate a 37°C
en atmosfera del 5% de dioxido de carbono y agar Schaed-
ler (bioMerieux) en anaerobiosis. A las 48 h se objetivo un
muy débil crecimiento de un microorganismo que pudo ser
identificado mediante espectrometria de masas (MALDI-TOF,
Brucker®) como Granulicatella adiacens con un score de 2,03
(buena identificacion a nivel de especie).

Se realiz6 por tanto un lavado y desbridamiento artros-
copico. Durante la exploracion artroscopica se evidencio
integridad de la plastia de LCA, que pudo ser conservada,
asi como buen aspecto del cartilago y el tejido circundante.
Se dejo un sistema de lavado de sueros durante 72 h.

En el analisis realizado durante el ingreso se objetivd
una hemoglobina glucosilada del 8,5% (valor normal: <7%),
suponiendo esto por tanto, el inicio diabético del paciente.

Se inicié tratamiento, con amoxicilina-clavulanico 2g/8h
por via endovenosa e insulina para control glucémico. Se
mantuvo asi el tratamiento antibiotico intravenoso durante
10 dias y secuenciando a via oral hasta completar 6 semanas
de tratamiento antibiotico.

El resultado fue de mejoria de la clinica de dolor y tume-
faccion de rodilla del paciente, de modo que a los 4 dias
pudo comenzar con la rehabilitacion del ligamento cruzado,
con buena tolerancia a la misma.

El paciente continu6é con su tratamiento rehabilitador
hasta terminarlo y se mantuvo seguimiento hasta los 24
meses. La rodilla era estable y en cuanto al rango articular,
completaba 0° de extension, pero con un déficit de 5° de fle-
Xion en comparacion con la rodilla contralateral (llegando
a los 130°). Ha retomado su practica deportiva habitual
(corredor) sin nuevos episodios de inestabilidad ni dolor.

No ha vuelto a tener episodios de dolor e inflamacion de
rodilla y los marcadores de infeccion se normalizaron en la
analitica.

Discusion

La infeccion es la principal complicacion después de una
artroscopia de rodilla. El procedimiento artroscopico aso-
ciado mas frecuentemente a infeccion es la reconstruccion
de los ligamentos cruzados, cuya frecuencia esta en torno
al 0,3-1,7%'. El tabaco?, la diabetes mellitus®, los pacien-
tes con historia previa de cirugia en la misma rodilla* o los
pacientes con cirugias anadidas en el mismo procedimiento?,
que aumentan el tiempo quirirgico, son factores de riesgo
descritos para este tipo de infecciones. Los microorganismos
mas frecuentes son el estafilococo en un 70-80% de casos,
y en su mayoria (60-65%, segln las series) corresponden a
estafilococos coagulasa negativos. El Staphylococcus aureus
es menos frecuente (20-30%, segln las series), que los esta-
filococos coagulasa negativos, pero parece tener un peor
prondstico®.

Granulicatella adiacens fue descrita por primera vez en
1961 por Frenkel y Hirsch como una bacteria grampositiva,
con requerimientos especiales de cultivo que crece como
colonia satélite alrededor de otra bacteria. Por similitud
se agruparon junto con Streptococcus viridans. Posterior-
mente, en 1995, 3 de estos estreptococos (S. adiacens, S.
defectivus y S. elegans) fueron asignados al nuevo género
Abiotrophia y S. adiacens pas6 entonces a denominarse
Abiotrophia adiacens. Filogénicamente, el género Abiotrop-
hia presenta 2 lineas diferentes y, desde el ano 2000,
Abiotrophia adiacens y Abiotrophia elegans han pasado a
formar parte del nuevo género Granulicatella. Se encuentra
como flora saprofita del aparato respiratorio y urogenital, y
el tracto gastrointestinal humano®.

Granulicatella es un microorganismo aislado de forma
infrecuente en la practica clinica. En la serie mas larga
descrita’, la mayoria fue aislado en hemocultivos en pacien-
tes con endocarditis, siendo otros sitios menos frecuentes la
médula 6sea, abscesos cerebrales, endoftalmitis, osteomie-
litis vertebral y discitis. Se ha descrito algun caso de artritis
séptica® "% y de infeccién de artroplastia de rodilla'"-'2.

Se ha realizado una revision bibliografica y no hemos
encontrado ninglin caso asociado a un procedimiento artros-
copico, con lo que nuestro caso seria el primer caso descrito
en la literatura de artritis séptica por Granulicatella adia-
cens tras artroscopia de rodilla, en probable relacion al
inicio diabético de nuestro paciente®-'0.12.13,

En cuanto a la sintomatologia de infeccién tras recons-
truccion de ligamento cruzado anterior, es poco especifica.
Lo mas frecuente es la presentacion con dolor, derrame vy,
en ocasiones, fiebre de baja temperatura. Es por esto que el
diagndstico suele ser tardio y sobrepasar las 3 semanas hasta
incluso los 2 meses postoperatorios. El tratamiento debe ser
urgente tanto médico como quirdrgico. El patron de oro es la
artroscopia de lavado abundante y desbridamiento de tejido
danado, intentando preservar la plastia. Ademas se debe ins-
taurar tratamiento antibidtico. Existe controversia hoy en
dia en la duracion del tratamiento antibiotico, que en fun-
cion de los autores puede variar entre 4 y 14 semanas; sin
embargo la mayoria estan de acuerdo en que no sea inferior
a 6 semanas de duracion. Por otro lado, lo mas determinante
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es la duracion del tratamiento antibiotico intravenoso, que
segun las distintas revisiones realizadas, es recomendable
que se mantenga durante 2 semanas aproximadamente.
El tratamiento antibiotico dependera del microorganismo
aislado en los cultivos realizados y de la sensibilidad al anti-
biograma del mismo.

A las 72h se debe reevaluar al paciente y si el curso
es desfavorable y persiste evidencia clinica y analitica de
infeccion, deberan repetirse los lavados artroscopicos tan-
tas veces como sea necesario y en ocasiones podemos vernos
obligados a retirar la plastia.

Mediante este protocolo se ha descrito una tasa de erra-
dicacion de infeccion tras reconstruccion de LCA entre el
85-100% con unos resultados funcionales en estos pacientes
iguales que aquellos que no han sufrido infeccion, pese a
una recuperacion mas lenta'">,

Conclusion

En conclusion, presentamos un paciente intervenido de
reconstruccion de ligamento cruzado anterior por rotura
parcial del mismo con comienzo diabético e infeccion
aguda posquirurgica por Granulicatella adiacens. Fue tra-
tado mediante correccion de alteraciones metabdlicas y
artroscopia de lavado y desbridamiento precoz, e instau-
rando un tratamiento antibiotico adecuado. Hemos podido
conservar la plastia, erradicar la infeccion y comenzar con
un programa de rehabilitacion precoz, obteniendo un buen
resultado funcional del mismo.
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