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Resumen
Objetivo: Se pretende evaluar la incidencia de cada una de las causas de cirugia de revision
de artroplastia total de cadera en el periodo comprendido entre 2009 y 2013 con relacion a
diferentes variables.
Material y métodos: Hemos analizado 127 cirugias de revision de artroplastia total de cadera
realizadas en 127 pacientes en nuestro centro durante dicho periodo. Se registraron parametros
como edad, sexo, fecha de artroplastia primaria, fecha de reemplazo de protesis y causa prin-
cipal de reintervencion. Se consideraron rescate precoz aquellas reintervenciones realizadas
antes de los 5 anos tras la artroplastia primaria.
Resultados: La causa de rescate mas frecuente fue el aflojamiento 38 (30%) seguido de inesta-
bilidad 30 (24%).
En cuanto a la edad en el momento del rescate, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas: los pacientes con reintervencion por fractura eran significativamente mayores.
Se encontraron diferencias en cuanto a la edad en la primera cirugia: eran 7 afos mas jovenes
aquellos con rescates tardios (63,40) con respecto a los precoces (70,21).
Discusion: Hemos observado resultados similares a los de las demas series publicadas, excepto
una mayor incidencia de inestabilidad en rescate precoz.
Conclusiones: Este estudio demuestra el aflojamiento aséptico y la inestabilidad como causas
mas frecuentes de rescate en nuestro centro. La edad es un factor muy influyente en cuanto a
la longevidad de la artroplastia primaria. Son mayores las complicaciones en pacientes en los
cuales se implanta la artroplastia primaria de cadera a edad mas avanzada.
© 2016 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Causes for revision surgery in total hip replacement. A retrospective epidemiological
analysis

Abstract
Objective: To determine the impact of each cause of revision surgery in total hip arthroplasty
during the period 2009-2013. To analyse the relationship between these causes with different
variables.
Materials and methods: A study was conducted on 127 patients who had hip replacement revi-
sion surgery in our hospital during this period. Parameters, such as age, sex, date of primary
arthroplasty, prosthetic replacement date, and main cause of the revision were recorded. Those
revisions performed within 5 years after the primary arthroplasty were considered as early
rescue.
Results: The most common cause of rescue was aseptic loosening in 38 (30%) followed by
instability in 30 (24%).

In terms of age at the time of rescue, statistically significant differences were found, with it
being significantly higher in patients re-operated for a fracture.

Differences in age at first surgery were found to be 7 years younger than those with late
rescue (63.40) with respect to early (70.21).
Discussion: Similar results to ours have been observed in other published series, except for the
higher incidence of instability in early rescue.
Conclusions: This study demonstrates aseptic loosening and instability as the most frequent
causes of revision surgery in our hospital. Age is a very influential factor in relation to longevity
of primary arthroplasty. Complications were higher in when the primary hip replacement is
implanted in older patients.

© 2016 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La cirugia de revision de artroplastia de cadera es un pro-
cedimiento habitual en nuestro centro, con una frecuencia
en incremento debido al mayor nimero de prétesis prima-
rias que se realizan y a la longevidad de la poblacion. Los
datos disponibles hasta el momento demuestran un aumento
de la incidencia de cirugia de reemplazo de artroplastia
total de cadera en la poblacion espanola de 20,2 a 21,1
por cada 100.000 habitantes/ano desde el ano 2001 al 2008,
respectivamente’. En este periodo se ha visto, asi mismo, un
ascenso de incidencia de artroplastia primaria de cadera de
99 a 105 por cada 100.000 habitantes/afio?. Debido a ello,
la artroplastia total de cadera se ha extendido a un rango
poblacional cada vez mayor, en el cual el perfil del paciente
subsidiario de esta cirugia se presenta, por tanto, con mas
comorbilidades’.

Lo mismo que sucede con la artroplastia primaria de
cadera, se aprecia con la cirugia de revision, pero de forma
mas acentuada. Se trata de un procedimiento extendido a
una poblacion, por tanto, mas afosa que en la cirugia pri-
maria y con mayor comorbilidad’. A todo ello afiadimos un
tiempo quirdrgico, un sangrado y, por tanto, unos riesgos
mayores a los de la cirugia primaria.

Debido a los multiples motivos que puedan llevarnos a
la necesidad de reintervenir una protesis de cadera implan-
tada, en nuestra serie se pretende evaluar la incidencia de
cada una de las causas con respecto al total de cirugias
de rescate realizadas en nuestro centro en un periodo de
5 anos.

Material y métodos

Se recogieron de forma retrospectiva todos los rescates
de artroplastia primaria de cadera realizadas entre el
1 de enero de 2009 y el 31 de diciembre de 2013. Se
registraron edad, sexo, fecha de artroplastia primaria de
cadera, fecha de reemplazo de protesis, causa principal
de reintervencion. Se consideraron rescate precoz aque-
llas reintervenciones realizadas antes de los 5 anos tras la
artroplastia primaria.

Criterios de exclusion: menores de 18 afnos, mujeres
embarazadas, fracturas periprotésicas B2 en las que se deci-
di6 realizar reduccion abierta y fijacion interna debido al
mal estado general del paciente, artroplastias de revision
de protesis parciales de cadera y cirugias de revision de
artroplastias de rescate.

Analisis estadistico

Inicialmente, se realizd un analisis descriptivo donde las
variables cualitativas se expresaron como frecuencia y
porcentaje. Las variables continuas se expresaron como
media & desviacion estandar y mediana (minimo-maximo).
Para conocer la normalidad de las variables se realizaran los
test de Kolmogorov-Smirnov.

Se realizaron pruebas paramétricas/no paramétricas
para determinar la asociacion potencial entre las variables
de estudio (Chi-cuadrado, t de Student para muestras inde-
pendientes, Anova de un factor).
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Figura 1 Diagrama de sectores de la causa de rescate.

En todos los analisis se consideraron estadisticamente
significativas las diferencias con p < 0,05. Los analisis se
realizaron utilizando SPSS 15.0.

Resultados

En el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2009 y
el 31 de diciembre de 2013, se realizaron en total 127 ciru-
gias de rescate de cadera, correspondientes a 127 pacientes.
Hemos dividido los motivos de rescate en: inestabilidad,
aflojamiento aséptico, fractura periprotésica, infeccion pre-
coz y tardia, dolor y otras (entre las que se incluyen la
osteolisis sin aflojamiento, el desgaste de polietileno y otras
menos comunes como rotura de cabeza de ceramica, migra-
cion precoz del cétilo, etc.).

La causa de rescate mas frecuente fue aflojamiento 38
(29,9%), seguido de inestabilidad 30 (23,6%). El dolor fue la
causa menos frecuente 6 (4,7%) (fig. 1).

En cuanto al sexo de los pacientes, 71 (55,9%) fueron
mujeres, con una edad media en la primera cirugia de
65,97 (+£11,09) anos y una edad media en el rescate
de 74,00 (£10,27), sin diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre la edad media de los hombres y de las mujeres
en el momento de la cirugia inicial (p=0,896), ni con la
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Figura 2 Diagrama de barras de causa de rescate en funcion

del sexo.

cirugia de rescate (p=0,819). Tampoco se encontraron dife-
rencias en funcion del sexo en cuanto al tiempo al rescate
(p=0,890) (tabla 1).

En cuanto al estudio de las causas de rescate en funcion
del sexo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p=0,436), aunque si se objetivd un mayor
porcentaje de mujeres reintervenidas por dolor, fractura
periprotésica e inestabilidad y un porcentaje mayor de hom-
bres reintervenidos por infeccion y aflojamiento (fig. 2).

En cuanto a la edad en el momento del rescate, se encon-
traron diferencias estadisticamente significativas en funcion
del motivo de rescate (p=0,001): los pacientes con reinter-
vencion por fractura eran significativamente mayores que
los intervenidos por infeccion (p=0,024), por inestabilidad
(p=0,006) y por otras causas (p=0,004) (tabla 2).

En cuanto al tiempo al rescate también se encontra-
ron diferencias estadisticamente significativas en funcion
del motivo de cirugia (p<0,001). Las diferencias 2 a 2 en
funcion del aflojamiento fueron estadisticamente significa-
tivas (p<0,001), excepto la comparacion con otras causas
de reintervencion (p=0,999) y con el dolor (p=0,541).

De los 9 pacientes que tuvieron que ser rescatados por
infeccion, han sido 4 (44,4%) durante el primer afo tras la
intervencion, y 3 (33,3%) transcurridos mas de 5 anos tras
la cirugia primaria (fig. 3).

Al estudiar los rescates precoces, se encontraron diferen-
cias estadisticamente significativas en cuanto a la edad en
la primera cirugia (p=0,001). Eran casi 7 ahos mas jovenes

Tabla 1  Analisis descriptivo en funcion del sexo de las edades de los pacientes en cada cirugia y del tiempo al rescate
Variable Media DE Mediana Minimo Maximo p*
Edad 1 Cirx 65,97 11,09 66,78 32,04 87,91 0,896
Hombres 65,83 10,86 65,71 40,87 87,91
Mujeres 66,09 11,34 67,86 32,04 85,67
Edad al rescate 74,00 10,27 75,48 37,96 92,25 0,819
Hombres 73,77 10,03 75,48 46,66 88,10
Mujeres 74,19 10,52 75,48 37,96 92,25
Tiempo hasta el rescate 8,03 6,53 7,30 ,02 24,89 0,890
Hombres 7,94 6,52 7,73 ,02 24,89
Mujeres 8,10 6,58 6,23 ,03 23,00

DE: desviacion tipica; Edad 1 Cirx: edad en la primera cirugia.
p*: prueba t-Student para muestras independientes.
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Tabla 2  Analisis descriptivo en funcion de las edades en el momento del rescate de los pacientes en funcion de la causa

Media Desviacion Intervalo de confianza para Minimo Maximo p
tipica la media al 95%
Aflojamiento 75,44 7,35 73,02 77,85 58,35 86,92 0,001
Dolor 73,44 13,78 58,97 87,90 49,01 84,30
Fractura 80,49 8,95 76,87 84,11 47,78 92,25
Inestabilidad 71,05 11,32 66,82 75,28 37,96 88,10
Infeccion 68,46 11,64 59,52 77,41 46,66 80,07
Otras 69,48 9,24 64,88 74,08 53,50 87,44

p: Anova de un factor.
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Figura 3  Diagrama de cajas del tiempo al rescate en funcion
de la causa.

aquellos con rescates tardios 63,40 (4-9,88) con respecto a
los precoces 70,21 (£11,76) (fig. 4). También se encontr6
asociacion entre la causa de rescate (p<0,001), asocian-
dose la inestabilidad (41,7%) con los rescates precoces y el
aflojamiento (43,0%) con los tardios (fig. 5).

Discusion

Multiples estudios han documentado un incremento signifi-
cativo de mejoria tanto de longevidad como de calidad de
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Figura 4 Diagrama de cajas de la edad de primera cirugia
respecto a rescate precoz o no.
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Figura 5 Diagrama de barras apiladas del tiempo al rescate
(tardio-precoz) en funcion de la causa.
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vida tras una cirugia de artroplastia total de cadera’-¢. Asi
mismo, se ha demostrado que se trata de un proceso coste-
efectivo®®, con una duracion de unos 10 afios en un 92-94%
de los pacientes, segun las series nordicas’.

Se han descrito multiples causas en la literatura por las
cuales surge la necesidad de realizar una cirugia de revision
de artroplastia total de cadera. En nuestro estudio hemos
considerado como causas 5 categorias principales: el grupo
de inestabilidad, aflojamiento aséptico, infeccion, dolor y
un grupo miscelaneo donde hemos agrupado causas que, por
el escaso nimero de pacientes de nuestra muestra, hemos
analizado de forma conjunta. Entre ellos se incluye osteolisis
sin aflojamiento, desgaste aislado de polietileno, rotura de
polietileno, rotura de los componentes ceramicos, rotura
de cotilo, rotura de vastago y migracion precoz del cétilo.

En nuestra serie hemos encontrado que las causas mas
importantes constituyen el aflojamiento y la inestabilidad,
al igual que en otros estudios similares, como la serie ameri-
cana publicada por Bozic et al.?, los cuales encuentran una
incidencia de inestabilidad del 22,5%, de aflojamiento del
19,7% y de infeccion del 14,8%. Resultados similares se han
observado en las series nordicas, en las que son rescatados
por inestabilidad un 33,5% en Dinamarca, un 23,4% en Suecia
y un 23,8 en Noruega’ (24% en nuestra serie). Por otra parte,
hemos observado un incremento del nimero de cirugias de
revision a lo largo de los afos, desde el 2009 al 2013. Esta
tendencia ya ha sido observada por Villanueva et al.” en el
periodo 2001 al 2008 a partir de la base de datos nacional
espanola de alta hospitalaria.

En nuestra serie hemos analizado las causas de res-
cate en funcion del tiempo, asignando a rescate precoz a
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aquellos intervenidos dentro de los 5 anos siguientes a la
cirugia primaria y a rescate tardio a aquellos intervenidos
en una fecha posterior a dicho periodo. En cuanto al primer
grupo, las principales causas son la inestabilidad y la infec-
cion, y en el segundo el aflojamiento y el grupo de otras
causas. En el estudio de Melvin et al.’ se analizaron las cau-
sas de fracaso en su serie de pacientes con artroplastia total
de cadera primaria. Refirieron como rescate precoz a aque-
llos pacientes intervenidos en un periodo inferior a 5 anos
desde la cirugia primaria, tal y como reflejamos en nues-
tro estudio. Esta revision ha obtenido un total de un 29%
de rescates por aflojamiento aséptico, un 19,5% por infec-
cion y un 19,1% por inestabilidad. En nuestra serie, el 12,5%
de los rescates precoces presento infeccion, tasa inferior
a la publicada por Melvin et al. (19,5%); sin embargo, los
pacientes de nuestra serie presentaron una incidencia esta-
disticamente mayor de inestabilidad (41,67% frente al 19,1%
de la serie americana)’.

La inestabilidad tras la cirugia de artroplastia primaria
de cadera sigue siendo una de las complicaciones mas comu-
nes y, por tanto, una de las principales causas de cirugia de
revision. Constituye una gran insatisfaccion para el cirujano,
un claro aumento de la morbimortalidad y una pérdida de
confianza por parte del paciente.

En un estudio de revision bibliografica de Fernandez-
Fairén et al.'%, se ha descrito una incidencia historica de
luxacion en artroplastia total primaria de cadera que varia
desde un 0,5% a un 9,2%. En cuanto a las artroplastias de
rescate, esas cifras son incluso mayores, con una inciden-
cia de hasta un 28%'"'2. Algunos estudios refieren que la
luxacion es la complicacion mas frecuente en los primeros
90 dias' y constituye la primera causa de reintervencion
de la prétesis primaria de cadera®. En nuestra serie se
confirman dichos resultados en el contexto del rescate pre-
coz.

La elevada incidencia de inestabilidad podria ser acha-
cada a ciertos aspectos técnicos, como el uso habitual de
la via posterolateral’, que es la habitualmente utilizada
en nuestra area sanitaria, el uso mayoritario de cabezas
de 28 mm en este periodo y el hecho de no utilizar refe-
rencias anatomicas en la alineacion del acetabulo en esos
momentos. En la actualidad, el aumento del diametro de la
cabeza protésica y, sobre todo, una mejoria en la alinea-
cion del implante acetabular (referencias anatémicas como
ligamento transverso o escotadura ciatica)'® y la reinser-
cion sistematica de la capsula posterior y de los rotadores
ha disminuido claramente la incidencia en nuestras manos.
Asi mismo, se ha evidenciado influencia de factores inhe-
rentes al propio paciente tales como el sexo femenino
(como se evidencia en nuestro estudio), la edad mayor de
70 anos, las fracturas previas, el American Society of Anest-
hesiologists score (ASA) preoperatorio de 3-4'°, las artritis
inflamatorias'’, el indice de masa corporal mayor de 30'® y
los trastornos mentales'.

En cuanto a la infeccion como causa de rescate, dispone-
mos de 9 casos durante nuestro quinquenio. De acuerdo con
la clasificacion de Tsukuyama?®, hemos encontrado en nues-
tra serie un caso de cultivos intraoperatorios positivos, 4
casos de infeccion postoperatoria precoz, 2 de hematdgena
aguda y uno de tardia crénica. Todos los casos presentados
de infeccion han sido tratados con cirugia y antibioterapia.
De los 9 casos diagnosticados de infeccion, 6 casos fueron

debidos al Staphilococcus aureus, de los cuales 2 eran meti-
cilino resistentes. En los demas pacientes se han aislado
como germen principal 2 casos de Staphylococcus epider-
midis y uno de Streptococcus faecalis.

Como ya hemos mencionado, en el estudio americano
de Bozic et al.® se describe una incidencia del 14,8% de
infeccion como causa de rescate. Por otra parte, las series
nordicas’ muestran unas cifras de 15,8% (Dinamarca), 15,0%
(Suecia) y 15,5% (Noruega). En cuanto al dltimo informe
anual del Registro Nacional Australiano de Artroplastias
(AOANJRR), se evidencia una incidencia del 17,3%. Dichos
valores son moderadamente superiores a nuestra serie, que
constituye un 7% en el computo global de rescates (fig. 1).

Nuestro caso de cultivos intraoperatorios positivos en
pacientes por un supuesto aflojamiento aséptico confirma el
hecho referido en anteriores estudios, en los que la infeccion
de bajo grado puede ser una causa. En el estudio realizado
en diferentes centros daneses publicado por Moojen et al.?,
se ha evidenciado que un 4-13% de los pacientes con diag-
nostico preoperatorio de aflojamiento aséptico presentaban
cultivos intraoperatorios positivos. En nuestra serie solo
supone un 2,56%, lo que nos hace pensar que hemos infra-
diagnosticado casos que posteriormente han desarrollado
una infeccion postoperatoria considerada como posquirur-
gica, o bien han fracasado de forma precoz por aflojamiento.
Este hecho ha modificado nuestra conducta: en la actuali-
dad, se realiza de forma sistematica la toma de mas de 3
muestras en todos los implantes rescatados.

El aflojamiento aséptico de la artroplastia total de cadera
constituye la primera causa de rescate tardio de nues-
tra serie. El grupo de osteolisis sin aflojamiento lo hemos
incluido dentro del grupo de «otros» debido a su pequeno
tamafno muestral, aunque biolégicamente es el proceso ini-
cial del aflojamiento. Su incidencia se ve incrementada en
aquella poblacion en la cual se ha implantado la protesis
primaria a una edad mas precoz, como se demuestra en
nuestros resultados. Miinguer et al.?? analizaron un regis-
tro de pacientes con aflojamiento aséptico y observaron
una incidencia decreciente en un 1,8% por cada ano adicio-
nal en el momento de implantacion de la protesis, debido
a un menor requerimiento funcional. En cuanto a otras
variables como el sexo, se ha visto mas riesgo en caso de
los varones segln este estudio, sin influencia del peso ni
de la altura??, como se confirma en nuestra serie, pero
no de forma estadisticamente significativa. En cuanto a la
duracion media del implante en los casos de aflojamiento
aséptico, hemos observado que se corresponde a un periodo
de 12,12 aios (fig. 3): fueron rescates de cétilo un total de
21 cirugias (55,26%), rescate de vastago 8 cirugias (21,5%)
y rescate de ambos componentes femoral y acetabular 9
cirugias (23,68%).

En cuanto a las fracturas periprotésicas, conocemos que
su incidencia esta en continuo ascenso, de forma directa-
mente proporcional al incremento de cirugias de artroplastia
primaria de cadera y al envejecimiento poblacional. En
nuestra serie constituye la tercera causa de recate. Se ha
observado una tendencia a que dichas fracturas se pro-
duzcan en pacientes con edades mas avanzadas (fig. 3),
con fijacién no cementada?>~>>, con vastagos con disefio en
cufia’® y con enfermedad de base asociada.

Las fracturas periprotésicas pueden ocurrir bien
intraoperatoriamente, que de forma habitual pasan
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desapercibidas, bien a largo plazo por un evento trauma-
tico, generalmente de baja energia, en pacientes de edad
avanzada. Multiples factores anadidos pueden influir, como
por ejemplo una osteolisis previa o fuerzas de estrés en una
prétesis previa fallida?’.

En nuestra serie hemos recogido aquellas fracturas
periprotésicas que han precisado recambio de componen-
tes, generalmente tipo B2 y B3 segln la clasificacion de
Vancouver?®, con exclusion de aquellas que se han estabi-
lizado mediante placa. En algunos casos de fractura tipo B2
o B3 hemos realizado cirugia de osteosintesis debido a las
comorbilidades asociadas del paciente, que no habrian per-
mitido la realizacion de una cirugia de reemplazo, tal y como
estaria indicada en este tipo de fracturas.

En cuanto a las cifras de incidencia descritas por las series
nordicas’, 5,1% (Dinamarca), 6,7% (Suecia) y 3,5% (Noruega),
suponen unos valores significativamente menores a nuestra
serie 20% (fig. 1). Sin embargo, el 18,2% de fractura peripro-
tésica referida en el ultimo registro australiano publicado
(AOANJRR) supone un valor mas cercano al del presente
estudio. Este dato puede ser achacado a la longevidad de
nuestra poblacion de referencia, siendo un 28,58% mayor de
65 aios segln los Ultimos datos ofrecidos por el IGE (Instituto
Galego de Estatistica).

Nuestro estudio, a pesar de haber seguido unos para-
metros estrictos de inclusion y exclusion, presenta ciertas
limitaciones por tratarse de un estudio retrospectivo, al no
disponer del niumero global de artroplastias primarias ini-
ciales y por ser pacientes intervenidos en otros centros,
ademas del nuestro. También pudieron perderse pacientes
que, tras realizar su cirugia primaria en nuestro hospi-
tal, fueron intervenidos en otros centros de cirugia de
revision.

Como conclusion, cabe destacar que el fracaso de la
artroplastia total de cadera constituye un motivo de con-
sulta y reintervencion cada vez mas habitual, con la
inestabilidad, el aflojamiento aséptico y las fracturas peri-
protésicas como las causas mas frecuentes. El analisis de
nuestra serie demuestra unos resultados similares a los obte-
nidos en publicaciones previas, salvo la elevada tasa de
inestabilidad durante el primer afo. Este estudio nos ha
permitido cambiar nuestra conducta tanto en cirugia pri-
maria como de revision con objeto de continuar mejorando
nuestros resultados.

Por otra parte, hemos observado que la edad es un factor
muy influyente en cuanto a la longevidad de la artroplas-
tia primaria. Los resultados de los registros demuestran que
la tasa de fracaso por aflojamiento aséptico es mayor en la
poblacion joven (AOANJRR) en relacion con un aumento de la
actividad fisica y la existencia de alteraciones estructurales
o morfoldgicas previas (displasia, secuela de traumatismo,
etc.). En cambio, en nuestro estudio se ha evidenciado
una marcada tendencia a fracasos precoces en pacientes
en los cuales se ha implantado la artroplastia prima-
ria a edades mas avanzadas, debido al mayor riesgo de
inestabilidad, infeccion vy, sobre todo, de fracturas peripro-
tésicas.

Niveles de evidencia

Nivel Ill.
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