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Resumen

Introduccidn: La falta de sueio suele presentarse regularmente en los residentes de especia-
lidades médicas durante su proceso de formacion. El objetivo principal de nuestro estudio fue
comparar las funciones cognitivas basales y después de la privacion de sueio posguardia en
residentes de ortopedia y traumatologia.

Material y métodos: Se han incluido en el estudio a residentes de ortopedia y traumatologia
y se evaluaron la atencién y funciones cognitivas a través de los siguientes test: Continuous
Performance Test (CPT 2), Digit Spam Directo e Inverso (Versién 5), Fluencia Fonoldgica de
1 letra y Pasat Test. Todas las evaluaciones basales se realizaron después de un periodo
de descanso en domicilio de al menos 6 h y las evaluaciones posguardia fueron realizadas en
residentes con menos de 3 h de suefo.

Resultados: Diecinueve residentes fueron incluidos en el estudio. La edad media de la serie
fue de 27+ 1,89 anos y 15 eran de sexo masculino. El promedio de horas de suefio basal fue
de 6,5 h (rango 6-8) y posguardia de 1,5 h (rango 0,5-3). En la evaluacion de CPT2 se han
encontrado diferencias significativas en el niUmero de aciertos (p=0,007), nimero de omisio-
nes (p=0,004) y perseveraciones (p=0,036) a la consigna planteada. No hemos encontrado
diferencias significativas en los otros test.

Conclusion: La falta del sueio posterior a una guardia de 24 h de ortopedia y traumatologia
afecta la atencion de los residentes, aumentando el niUmero de errores y omisiones.
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How does sleep deprivation during 24 hours on call duty affect the cognitive

Introduction: Sleep deprivation is usually present in residents during their training program.
The purpose of our study was to analyze the cognitive performance of a group of orthopaedic

Methods: We include orthopaedic residents and their cognitive functions were evaluated by the
following tests: Continuous Performance Test (CPT 2), Digit Spam (Version 5), 1 letter Fonologic
Fluence y Pasat Test. All the tests were done after a sleeping period at home of at least 6 hours

Results: Nineteen residents were included in the study. The median age was 27 £+ 1.89 and 15
were male. The mean hours of sleeping at home was 6.5 (range 6-8) and after on call duty was
1.5 (range 0.5-3). Statistical difference were found in CPT 2 test en terms of correct answers
(p=0.007), omissions (p=0.004) and perseverations (p=0.036). No significant differences were

Conclusion: Sleep deprivation after 24 hours on call duty affects cognitive performance of

orthopaedic residents, increasing the number of errors and omissions.
© 2015 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

KEYWORDS

Sleep; performance orthopaedic residents?

Residency program;

Cognitive Abstract

performance
residents before and after 24 hours on call duty.
and after being on call (sleeping less than 3 hours).
found in the other tests.

Introduccion

La falta de suefio provoca fallas de atencion, bajo rendi-
miento cognitivo y un deterioro de la capacidad de juicio’-?.
Esta situacion se presenta regularmente en los residentes
de especialidades médicas que durante su proceso de for-
macion deben realizar guardias activas de 24 h de manera
obligatoria y continuar al otro dia con sus actividades labo-
rales regulares. Las largas jornadas de trabajo asociadas
a falta de suefio en los programas de formacion médica
son cuestionadas desde hace varios afios®. Sus argumen-
tos mas fuertes son que lleva al error médico y pone
en riesgo la seguridad del paciente®. Es por eso, que en en
EE. UU. y Europa se ha estipulado un maximo semanal de
horas de trabajo para todos los residentes®®. Sin embargo,
son muchos los que consideran que la restriccion horaria
en los programas de residencia ha perjudicado la formacion
profesional de los residentes sin ningin beneficio para los
pacientes’~ "0,

En la Ultima década diferentes estudios han tratado de
determinar si la falta de suefo afecta el rendimiento de los
residentes y profesionales de la salud''-"3. Se ha descrito
que el permanecer de guardia sin poder dormir aumenta
el nimero de errores y disminuye la capacidad de aten-
cion y reaccion a valores equiparables a niveles de alcohol
en sangre de 0,5 g/litro™. Muchos trabajos publicados en
los ultimos anos analizan la relacion entre falta de suefo y
capacidades cognitivas y practicas en diferentes residencias
(medicina interna, medicina familiar, cirugia general o ciru-
gia cardiovascular) de EE. UU. y Europa. Sin embargo, son
escasos los registros sobre esta tematica en residentes de
ortopedia y traumatologia en particular''~'3,

El objetivo principal de nuestro estudio fue comparar las
funciones cognitivas basales y después de la privacion de
sueno posguardia en residentes de ortopedia y traumatolo-
gia.

Material y métodos

Se ha incluido en el estudio a residentes de ortopedia y
traumatologia de 1.°", 2.°, 3.° y 4.° afo de un Unico
hospital universitario de Argentina (Sudamérica) que cum-
plian con los siguientes criterios de inclusion: que realicen
guardias activas de 24 h y que su actividad laboral posguar-
dia continde al menos durante 8 h. Se excluyeron todos
aquellos residentes que presentaron negativa a participar
en el proceso o del consentimiento informado, presenta-
ran insomnio o alteraciones del sueno, se encontraran bajo
tratamiento médico con drogas que puedan interferir en
el ciclo circadiano (antihistaminicos, relajantes musculares,
tranquilizantes, antidepresivos), estado de gestacion o pre-
sentaran alteraciones visuales o auditivas que dificulten la
realizacion de los test. Todos los participantes debian no
haber consumido bebidas energizantes, bebidas gaseosas o
café 5 h previas a la evaluacion. Los residentes de 1.°" y
2. ° aho fueron clasificados como residentes inferiores y los
de 3.°" y 4. ° como residentes superiores.

Cada guardia de ortopedia y traumatologia del hospital
estudiado esta compuesta por: un médico especialista en
ortopedia y traumatologia, un residente superior y 2 resi-
dentes inferiores. Tienen a su cargo la atencion de consultas
ambulatorias (promedio de 150 consultas diarias), control
de pacientes internados (promedio 45 pacientes) y la acti-
vidad quirlrgica que la urgencia demande. Toda actividad
realizada por los residentes inferiores es supervisada por el
residente superior y médico especialista.

Las evaluaciones de rendimiento de atencion y funciones
cognitivas incluyeron los test: Continuous Performance Test
(CPT 2), Digit Spam Directo e Inverso (version 5), Fluencia
Fonologica de 1 letray Pasat Test. Todos los test fueron rea-
lizados los jueves y viernes en horario de 13 a 15 h por dos
evaluadores independientes especializados en neurociencia
(C.F y L.Z). Para cada participante se defini6 de manera
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aleatoria el orden de las evaluaciones basal y posguardia
para no favorecer ninguna de las 2 fases y asi evitar el
aprendizaje de las pruebas que se valoraron. Todas las eva-
luaciones basales se realizaron después de un periodo de
descanso en domicilio de al menos 6 h y las evaluaciones
posguardia en residentes con menos de 3 h de sueno. Se des-
criben a continuacién los componentes de las evaluaciones
neurocognitivas.

CPT 2: evalla la capacidad atencional global, impulsivi-
dad y respuesta inhibitoria de los sujetos. Nos informa de la
capacidad de atencion sostenida (capacidad de mantener
la atencion sobre una tarea durante un periodo prolongado
de tiempo), de la flexibilidad y de la atencion selectiva
(capacidad de respuesta ante la presencia de estimulos rele-
vantes/discriminatorios). Se trata de un test computarizado
de administracion individual que consta de presentacion
en la pantalla de letras (una por vez) durante 15 min. La
tarea del examinado sera oprimir la barra espaciadora (solo
una vez) del teclado lo mas rapido posible cada vez que
aparezca una letra en la pantalla y no presionar cuando
aparece la letra «X». Conforme vamos avanzando en el
ejercicio también va variando el tiempo de presentacion
de las letras. Se evallian los aciertos, errores de omision
(no presionar la barra cuando se debe), errores de comision
(presionar la barra cuando no se debe) y las perseveraciones
(presionar la barra mas de una vez, no registrando el error).
Los valores se representan de 0-100%, siendo 0% resultado
perfecto y 100% el peor resultado posible' "¢,

Digit Spam Directo e Inverso (version 5): se utiliza para
medir la atencion sostenida y la capacidad de memoria de
trabajo. Se presenta a los participantes una serie de digitos
(por ejemplo, «8, 4») que deben repetir en el orden en que
aparecen. Comenzaran con dos series de 2 digitos, luego dos
series de 3 digitos y asi sucesivamente hasta que falle en una
serie. En una segunda instancia se le pide al participante
que repita nuevamente diferentes secuencias pero en este
caso en orden inverso al que oyd, incrementando de igual
manera la cantidad de digitos. Se contabiliza el niUmero de
secuencias correctas que pueda repetir cada participante'’.

Fluencia Fonoldgica (de una letra): eval(a la velocidad de
procesamiento de la informacion verbal. Se solicita al sujeto
que diga la mayor cantidad de palabras que comiencen
con una determinada letra durante un minuto, omitiendo
nombres propios y familias de palabras. Se contabiliza el
numero de palabras correctas. En el caso de esta muestra
las letras utilizadas fueron la «F», «5» 0 «A», variando la
letra para la prueba basal y posguardia para evitar el efecto
aprendizaje'®.

Pasat Test: esta prueba combina la evaluacion de dos
componentes cognitivos, la memoria de trabajo y la velo-
cidad de procesamiento de la informacion auditiva, como
asi también la habilidad del calculo matematico. El test
requiere del uso de un reproductor de sonido. Se le informa
al sujeto que escuchara una serie de digitos de un nimero
que van a ser presentados uno cada 3 segundos. Debera escu-
char los dos primeros digitos, sumarlos y decir la respuesta.
Cuando escuche el siguiente nimero debera sumarlo al que
oy0 justo antes. Continuara sumando el nimero siguiente
con el anterior. No se le pide que dé un nimero acumula-
tivo total, sino la suma de los dos nimeros que se dicen de
manera consecutiva. Se da por lo menos una practica antes
de realizar la prueba completa'.

Tabla 1 Caracteristicas generales de la poblacion

Caracteristica
Edad

Residente (n=19)
27 £1,89 (rango 24-29)

Sexo masculino 15 (79%)
Afo de residencia
Primero 7 (37%)
Segundo 7 (37%)
Tercero 2 (10,5%)
Cuarto 3 (15,5%)
Estado civil soltero 18 (95%)
Hijos 0 (0%)
Consumo de tabaco 2 (10,5%)

Se compararon las diferencias entre los puntajes basales
y los puntajes posguardia con t test para datos apareados.
Se utilizd un modelo de regresion lineal de efectos alea-
torios con ordenada al origen aleatoria para estimar una
medida de asociacion entre las puntuaciones y la guardia,
considerando la natural agrupacion de las mediciones del
mismo individuo. Se presentan los coeficientes del modelo
con sus intervalos de confianza de 95%. El analisis estadis-
tico se realizo utilizando el software estadistico STATA ver-
sion 12.

Resultados

Sobre un total de 37 residentes de ortopedia y traumatologia
del hospital universitario, 19 fueron incluidos en el estudio.
La edad media de la serie fue de 27 +- 1,89 anos (rango 24-32)
y 15 eran de sexo masculino. El promedio de horas de suefio
basal (en su domicilio) fue de 6,5 h (rango 6-8) y posguardia
de 1,5 h (rango 0,5-3) (tabla 1).

Conners Continuous Performance Test (CPT 2)

Los aciertos obtenidos en condiciones basales de descanso
adecuado y después de una guardia activa de 24 h en
los residentes analizados han demostrado una diferencia
estadisticamente significativa a favor del primer grupo
(p=0,007). El nlmero de omisiones a la consigna planteada
ha sido considerablemente superior cuando el test fue rea-
lizado posguardia (p=0,004), al igual que el nimero de
perseveraciones (p = 0,036). No hemos registrado diferencias
en lo que respecta a los errores de comision (p=0,06)
(tabla 2).

Digit Spam Test: no hemos encontrado diferencias
significativas entre los dos grupos analizados (p=0,83)
(tabla 2).

Pasat Test: los resultados obtenidos no han arrojado
diferencias significativas entre los dos grupos analizados
(p=0,76) (tabla 2).

Fluencia Fonologica: los resultados promedio de la serie
analizados fueron: 12,37 palabras en condiciones basales
y 12,68 en condicion de posguardia. No se ha encontrado
diferencia significativa (p=0,75) (tabla 2).
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Tabla 2 Resultados de los test neurologicos en estado basal (>6h de suefo) y posguardia (<3h de suefo)

Test Basal Posguardia p Coeficiente (IC95%) Funcion
evaluada
CPT 2
Aciertos 46,4 66,24 0,007 19,8 (1C95% 7,51—32,1) Atencion global
Omisiones 40,11 66,5 0,004 26,38 (1C95% 11,01—41,76) Atencion global
Comisiones 37,04 49,55 0,06 12,51 (1C95% 0,79—24,23) Impulsividad
Perseveraciones 43,24 62,94 0,036 19,69 (1C95% 4—35,38) Control
inhibitorio
Digit Spam
Directo 6,47 6,53 0,83 0,05 (1C95% 0,4—0,5) Atencion
Inverso 4,47 4,32 0,52 —0,16 (1C95% 0,6—0,29) Memoria de
trabajo
FF 1 letra 12,37 12,68 0,75 0,31 (1C95% 1,59—-2,22) Vel
procesamiento
verbal
Pasat 50,47 51,06 0,76 0,38 (1C95% 3,08-3,85) Vel
procesamiento
auditiva

CPT 2: los resultados se expresan con valores de 0-100, siendo 0 el mejor resultado posible y 100 el peor; FF: fluencia fonologica; IC:

intervalo de confianza; Vel: velocidad.

Discusion

Las largas jornadas de trabajo, las guardias de 24 h y la obli-
gacién de continuar trabajando al otro dia fueron y siguen
siendo una constante en muchos programas de residencia
de ortopedia y traumatologia. Dichas reglas son acepta-
das como normales por residentes, médicos de planta y
responsables de los programas de formacion. Diferentes
cuestionamientos y cambios al respecto se han planteado
en paises como EE. UU., que a partir de 2003, estipuld
un maximo de 30 h continuas de trabajo o un maximo de
80 h semanales para todos los residentes, o Espana, donde
se ha fijado una carga horaria semanal de no mas de 48 h
para adjuntos y residentes®°. Sin embargo, el factor suefio
y cansancio en los médicos en proceso de formacion sigue
siendo un tema en debate.

No hay duda de que la falta del sueno produce alte-
raciones y afecta nuestras capacidades neurocognitivas?®.
La alteracion del ritmo circadiano y la falta de descanso
afecta la concentracion, la memoria y la actividad psico-
motriz, aumentando la posibilidad de cometer errores?'.
Sin embargo los resultados en el area médica son contra-
dictorios. Por un lado, Arnedt et al. han reportado que la
capacidad de respuesta de médicos residentes pediatras
después de una guardia de 24 h es comparable a nive-
les de alcohol en sangre de 0,5 g/lt y Barger et al. han
concluido que las largas jornadas de trabajo en los resi-
dentes aumentan el nimero de errores, complicaciones y
fallas atencionales'®'*. Por otro lado Rothschild et al. no
han encontrado un porcentaje mayor de complicaciones en
los procedimientos realizados tras haber hecho una guardia
de 24 h*.

Los resultados de la falta de sueno, particularmente en el
desempefio quirdrgico (actividad psicomotriz), son aln mas
ambiguos. Sharpe et al. han reportado que no existen dife-
rencias en términos de complicaciones y readmisiones de

pacientes en las cirugias que son realizadas por médicos que
han estado 24 h de guardia la noche anterior??. Si bien Obrien
et al. han demostrado una merma en la respuesta cogni-
tiva de los cirujanos ortopédicos de trauma que han dormido
menos de 4 h, no pudieron precisar si esto repercutiria en
los resultados quirargicos'®.

Particularmente, nos propusimos analizar la respuesta a
la falta de suefno en un grupo de residentes de ortopedia y
traumatologia de un Unico hospital universitario. Los auto-
res no conocen informe alguno en nuestra poblacion sobre el
efecto del sueno en las residencias médicas de ortopedia y
traumatologia. Un total de 19 residentes fueron evaluados,
14 residentes de primeros afos (1.€" y 2.° afo) y 5 resi-
dentes de ultimos afos (3.°" y 4.° afo). Hemos encontrado
diferencia en lo que respecta a la atencion, impulsividad y
respuesta inhibitoria cuando los residentes fueron evalua-
dos después de una guardia activa de 24 h a través del test
CPT2. Hemos encontrado en los residentes que el suefio ha
aumentado el nimero de errores y omisiones registradas,
lo que se corresponde con una falta atencional por menor
procesamiento de la informacion. El aumento en el niUmero
de perseveraciones suele deberse a una falta de inhibicion,
asociada a una alteracion de lobulo frontal, en este caso
fisiologica por la falta de suefo. En lo que respecta a las
comisiones (presionar la barra espaciadora mas veces de
las que se debe), no hemos encontrado diferencias significa-
tivas. Generalmente este patron suele ser mas comdn en los
trastornos compulsivos que en los asociados a déficit aten-
cional. Por otra parte, los test Digit Spam, FF y Pasat no han
arrojado diferencias y posiblemente esté en relacion con que
la sensibilidad de dichas evaluaciones para poblacion sana es
inferior.

Se ha reportado un efecto de acostumbramiento al can-
sancio a lo largo del tiempo asi como una vulnerabilidad
personal propia de cada individuo a la falta de suefio?'. El
efecto de acostumbramiento podria verse representado en
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los resultados obtenidos entre residentes de diferentes anos,
sin embargo el nimero de nuestra muestra no nos permi-
tio sacar conclusiones fehacientes al respecto, por lo que
para obtener resultados mas certeros, se deberan realizar
estudios con un tamano muestral superior.

Por cuestiones éticas logicas no ha sido posible reali-
zar trabajos prospectivos, ramdomizados y comparativos en
pacientes tratados quirirgicamente por médicos bien des-
cansados y médicos con menos de 3 h de sueno. Es por
este motivo que se han realizado sobre simuladores en
diferentes especialidades quirdrgicas tales como cirugia car-
diovascular, cirugia toracica, cirugia abdominal o cirugia
orolaringea?*~28, Sus resultados son dispares, encontrandose
articulos que describen a la falta de suefio como un factor
preponderante para una respuesta motora disminuida y un
mayor indices de errores, otros que no encuentran diferen-
cia alguna y hasta publicaciones que lo consideran como un
factor positivo?>#5-28,

En 2014, se ha presentado una revision sistematica de
135 articulos sobre la restriccion de trabajo a 80 h semana-
les para los residentes, y concluye que no se han reportado
mejoras consistentemente asociadas al bienestar de los resi-
dentes, y se ha registrado un impacto negativo sobre el
rendimiento en los examenes de certificacion®. El analisis
del primer grupo de residentes de especialidades quirdrgi-
cas que se formaron con el nuevo reglamento de restriccion
horaria disminuydé su contacto con pacientes y el tiempo
invertido en quiréfano’. Por otra parte el agotamiento y los
pensamientos de renunciar no han disminuido incluso bajo
el nuevo paradigma de la reduccién de horas de trabajo?’.
Tanto residentes de medicina interna, medicina familiar,
pediatria, cirugia general y ortopedia y traumatologia de
los EE. UU. concluyen que las restricciones horarias no
han mejorado el nivel de atencion ni la formacion de los
residentes®®. Especificamente en el area de la ortopedia
y traumatologia, en el 2015, se ha publicado una revi-
sion sistematica con el propodsito de determinar el efecto
de la restriccion horaria en calidad de vida, seguridad del
paciente, educacion y destrezas quirlrgicas de los residen-
tes. Si bien es dificil obtener resultados concretos, se ha
observado una mejora en la calidad de vida (disminucion de
la fatiga y aumento de las horas de suefo), pero se ha apre-
ciado un detrimento en lo que respecta al desarrollo de las
aptitudes quirdrgicas®®. Sin lugar a dudas, en el area de
las «facultades quirGrgicas» es donde se han visto los
mayores efectos negativos de la restriccion horaria
en los programas de formacion de residentes’*%3'. Es por
eso que la Union Europea ha propuesto la modificacion para
las especialidades quirurgicas, agregando la opcion «48 + 12
h», que anade al horario oficial 12 h reservadas y protegidas
para actividades formativas, pero no para realizar guardias
nocturnas o trabajo rutinario’®32,

Conocemos las limitaciones de nuestro estudio por
tratarse de una muestra pequefa de un solo hospital uni-
versitario y por no haber analizado la capacidad practica,
pero sin embargo creemos que el disefio y metodologia del
estudio hacen validos nuestros resultados, en un area poco
estudiada en residentes de ortopedia y traumatologia. Cree-
mos necesario la realizacion de estudios multicéntricos que
incluyan la evaluacién objetiva de los resultados de la prac-
tica médica para poder ver el efecto real de la falta de sueno
en este grupo de residentes.

Conclusion

La falta del suefo posterior a una guardia de 24 h de orto-
pedia y traumatologia afecta la atencion de los residentes,
aumentando el nimero de errores y omisiones. Sin embargo
la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento no se
han visto afectadas. Consideramos necesario el debate entre
autoridades de la comunidad médica, residentes y educado-
res para poder alcanzar el equilibrio justo en los programas
de residencia, para garantizar la seguridad de los pacientes
y residentes sin afectar la formacion de los mismos.Nivel de
evidencia: Il.
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