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PALABRAS CLAVE Resumen

Cirugia; Introduccion y objetivo: La epicondilitis es una lesion muy frecuente en la poblacion. La mayo-
Codo; ria de los pacientes mejoran con el tratamiento conservador, pero en un pequeiio porcentaje
Epicondilitis; sera necesaria la cirugia. Nuestro objetivo es analizar los resultados clinicos obtenidos mediante
Resistente; una intervencion consistente en «4 gestos quirirgicos».

Tenis Material y método: Estudio retrospectivo de 35 codos intervenidos con un seguimiento medio

de 5,3 afos. En todos los casos se realizd denervacion epicondilea, extirpacion del nucleo de
degeneracion angiofibroblastica, epicondilectomia y liberacion del nervio interdseo posterior.
Se recogieron los resultados mediante Broberg and Morrey Rating System (BMRS), Mayo Elbow
Performance Score (MEPS), Escala Visual Analdgica (EVA), cuestionario DASH y una encuesta de
valoracion subjetiva por parte del paciente.

Resultados: La puntuacion media del BMRS fue de 97,2 puntos, MEPS de 95,71 puntos. La reduc-
cion media en la EVA fue de 8,12 puntos y la puntuacion media en el DASH fue de 1,68 puntos.
El 94,3% de los pacientes valoraron el resultado como excelente o muy bueno. Se produjo una
recidiva que se solvento con una nueva cirugia y una neuroapraxia del nervio interéseo posterior
en 2 casos, recuperados integramente en 10 semanas.

Conclusiones: Con esta intervencion basada en 4 gestos, se ha conseguido la resolucion clinica
en el 97,1% de los casos en la primera cirugia, por ello, consideramos esta técnica efectiva,
reproducible y con una aceptable tasa de complicaciones en el tratamiento quirtrgico de la
epicondilitis resistente a tratamiento conservador.
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Four surgical tips in the treatment of epicondylitis

Introduction and objectives: Lateral epicondylitis is a common injury in the population. Most
patients improve with conservative treatment, but in a small percentage surgery is necessary.
The aim of this study is to analyse the clinical results obtained by a «4 surgical tips» technique.
Materials and method: This is a retrospective study of 35 operated elbows, with a mean
follow-up of 5.3 years. In all cases epicondylar denervation, removal of the angiofibroblastic
degeneration core, epicondylectomy, and release of posterior interosseous nerve, was per-
formed. Each patient was evaluated using the Broberg and Morrey Rating System (BMRS), Mayo
Elbow Performance Score (MEPS), Visual Analogue Scale (VAS), DASH questionnaire, and a survey

Results: BMRS mean score was 97.2 points, with 95.71 points with the MEPS. The mean decrease
in VAS was 8.12 points, and the mean score on the DASH was 1.68 points. The results were rated
as excellent or very good by 94.3% of patients. There was one recurrence, which resolved with
further surgery. Two neuropraxia of the posterior interosseous nerve occurred, which completely

Conclusions: Using the «4 surgical tips» technique, clinical resolution of symptoms in 97.1%
was achieved at the first operation. Therefore, it appears to be an effective, reproducible
technique with few complications, in the surgical treatment of lateral epicondylitis resistant

© 2015 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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recovered in 10 weeks.
to conservative treatment.

Introduccioén

La epicondilitis es una lesion frecuentemente diagnosticada
por los traumatologos. Se estima que 1-3% de la poblacion al
ano' la desarrollara, sin haber diferencias entre sexos y pre-
sentandose habitualmente entre los 35 y 50 afios de vida?.
De estos pacientes, aproximadamente la mitad solicitaran
algun tipo de atencién médica’.

La mayoria de los pacientes mejoraran con tratamiento
conservador’“, o incluso sin tratamiento, en un plazo de 6 a
12 meses® mientras que hasta un 5% terminaran precisando
tratamiento quirargico’.

Clasicamente, los procedimientos quirdrgicos en el tra-
tamiento de la epicondilitis se han dividido en 6 grupos:
division del origen comin de los extensores, exére-
sis del nucleo de degeneracion angiofibroblastico en el
extensor carpi radialis brevis (ECRB), denervacion epicon-
dilea, epicondilectomia, liberacién del nervio interdéseo
posterior (NIP) y, por Ultimo, diferentes procedimientos
intraarticulares’®. A partir del afio 2000 debe anadirse el
desbridamiento artroscopico’. A nuestro entender, esta cla-
sificacion actualmente carece de utilidad practica, dado que
la mayoria de los autores asocian diferentes gestos en sus
técnicas"®8.

El objetivo de este estudio fue analizar los resultados
clinicos obtenidos mediante una intervencion basada en la
asociacion de «4 gestos quirlrgicos».

Material y método

Hemos realizado un estudio retrospectivo de 35 codos en
31 pacientes intervenidos en nuestro centro de epicondili-
tis resistente al tratamiento conservador entre octubre de

2004 y octubre de 2012. Se revisaron las historias clinicas
y se citd a los pacientes para conocer la situacion clinica
actual.

El diagndstico de epicondilitis fue clinico, presentando
los pacientes dolor en el epicondilo lateral con irradiacion
al antebrazo, dolor epicondileo con la extension forzada de
muneca o dedos con el codo en extension, dolor en la region
epicondilea durante la extension contra resistencia del dedo
medio manteniendo el antebrazo en supinacion (test de
Maudsley positivo)®. En todos los pacientes se solicitd una
radiografia simple anteroposterior y lateral de codo para
descartar lesiones intraarticulares que pudieran modificar
la técnica quirdrgica aplicable.

Definimos epicondilitis resistente a tratamiento conser-
vador como aquella epicondilitis sin mejoria clinica tras al
menos 6 meses de tratamiento conservador e indicamos la
técnica quirdrgica completa, incluyendo los 4 gestos, en
aquellos pacientes que no habian mejorado tras 6 meses de
tratamiento médico y, ademas, presentaban molestias en el
antebrazo referidas como «agujetas» o dolores poco claros
irradiados al antebrazo.

Los criterios de inclusion fueron el diagnéstico de epi-
condilitis con una duracion de los sintomas de al menos
6 meses, la no respuesta al tratamiento conservador durante
al menos 6 meses incluyendo tratamiento antiinflamatorio,
brazalete y tratamiento fisico rehabilitador, y la presencia
de sintomas antebraquiales asociados que no permitan dife-
renciar con claridad entre epicondilitis y sindrome del tinel
radial.

De los 31 pacientes, 22 fueron varones y 9 mujeres. Fue-
ron intervenidos de ambos codos 4 varones y ninguna mujer.
La edad media en el momento de la cirugia fue de 46 (25-66)
anos y el seguimiento medio fue de 5,3 (1,5-10,6) afhos. El
lado operado fue el derecho en 23 casos y el izquierdo en los
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Figura 1

Incision quirdrgica.

12 casos restantes. Fue intervenido el lado dominante en el
54,2% de los codos.

Clasificamos a nuestros pacientes en funcion de la
intensidad fisica del trabajo previo que realizaban, consi-
derandolo pesado (construccion, pesca, agricultura) en el
43%, moderado (hosteleria, conductor) en el 40% y ligero
(docente, administrativo) en el 17% restante.

Previamente a la cirugia, todos los pacientes recibieron
tratamiento con antiinflamatorios no esteroideos y todos
utilizaron diferentes ortesis tipo brazalete. En 29 de los
35 codos se realizd al menos una infiltracion (media de
1,2 infiltraciones) con anestésico local y corticoide. En
5 de los 6 pacientes restantes, no se realizo infiltracion
por contraindicacion médica y el sexto paciente rechazo la
infiltracion.

Ademas, en 19 de los 35 codos se realiz6 tratamiento
rehabilitador durante una media de 5,3 semanas, sin mejo-
ria.

Todos los pacientes fueron intervenidos en régimen de
cirugia ambulatoria y bajo anestesia locorregional (plexo
axilar). Se coloco al paciente en declbito supino y con el
brazo afecto sobre una mesa quirirgica de mano. Se uti-
liz6 un torniquete de isquemia preventiva situado en la
raiz del brazo y se emplearon gafas de aumento optico.
Realizamos una incision en S italica centrada en el epi-
condilo, extendiéndose 1,5cm proximal y dibujando una
curva de concavidad posterior hacia distal (fig. 1). Inicial-
mente realizamos una denervacion epicondilea mediante
bisturi eléctrico bipolar y seccionamos las ramas sensitivas
epicondileas descritas por Wilhelm (ramas procedentes del
nervio radial que emergen proximales al tinel radial e iner-
van sensitivamente el epicdndilo lateral)®'°. Localizamos el

Figura 3

Liberacion del nervio interdseo posterior.

ECRB y lo seccionamos longitudinalmente para resecar el
ndédulo de degeneracién angiofibroblastico de Nirschl? habi-
tualmente ubicado de forma profunda y anterior, un través
de dedo distal al epicondilo (fig. 2). Realizamos una discreta
epicondilectomia o decorticacion del epicondilo con gubia.
Y, finalmente, liberamos el NIP a nivel de las 4 zonas mas
frecuentes de compresion, los vasos recurrentes radiales,
la aponeurosis proximal del ECRB, la arcada de Frohse y el
borde distal del supinador (fig. 3). Cerramos la incision del
ECRB sobre el nodulo y suturamos la piel con sutura trenzada
reabsorbible 4/0 y mantuvimos el brazo en un cabestrillo
durante 7 dias.

Se recogieron los resultados mediante el Broberg and
Morrey Rating System (BMRS)'" postoperatorio, Mayo Elbow
Performance Score (MEPS)'? postoperatorio, el tiempo para
volver a las actividades laborales y deportivas tras la ciru-
gia, la Escala Visual Analdgica (EVA) preoperatoria y al final
del seguimiento, el cuestionario Disabilities of the Arm,
Shoulder and Hand (DASH)'® postoperatorio y una pregunta
cerrada en la que cada paciente debia clasificar el resultado
de la intervencion en excelente, muy bueno, bueno, regular
o malo. No dispusimos de los valores de BMRS, MEPS ni DASH
preoperatorios.

Resultados

En la radiografia simple preoperatoria se evidencié una
calcificacion lateral a nivel de la insercion tendinosa epi-
condilea en 4 de los 35 codos, un 11,4%.

Figura 2

Localizacion y reseccion del nddulo de Nirschl.
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Figura 4 Resultados postoperatorios en las escalas MEPS y BMRS.

La puntuacion media postoperatoria en el BMRS fue de
94,7 (71-100) puntos con una desviacion estandar de 8,67
y un intervalo de confianza al 95% (90,5-96,3); el 94,3% de
nuestros casos presento un valor calificado como excelente.
Por su parte, en el MEPS obtuvimos una puntuacion de 95,7
(60-100) puntos con una desviacion estandar de 6,2 y un IC
95% (92,7-96,7); el 97,1% de nuestros casos se localizd en un
valor considerado como excelente o bueno (fig. 4).

El tiempo medio en regresar a la actividad laboral, en
aquellos pacientes que no estaban o se quedaron en situa-
cion de desempleo (lo que ocurrié en 5 de 35 casos), fue de
7 (2-12) semanas. Por su parte, el tiempo medio en volver a
las actividades deportivas fue de 10 (6-20) semanas en aque-
llos pacientes que practicaban algin deporte que afectara
al codo operado (6 de 35 pacientes).

La puntuacion media en la EVA preoperatoria medida
durante la actividad del brazo afecto fue de 8,8 (7-10)
puntos con una desviacion estandar de 1,08 y un IC 95%
(8,24-8,96). El resultado promedio en la EVA postoperato-
ria medida durante la actividad fue de 0,7 (0-6) puntos con
una desviacion estandar de 1,59 y un IC 95% (0,18-1,24),
obteniéndose una disminucion media de 8,1 (3-10) puntos
(fig. 5). Se realizd un analisis estadistico de los resultados
en la EVA preoperatoria y postoperatoria mediante una com-
paracion de medias para datos apareados utilizando el test
estadistico t-Student, con una diferencia estadisticamente
significativa (p <0,00).

La puntuacion media postoperatoria en el cuestionario
DASH fue de 1,7 (0-20,4) puntos con una desviacion estandar
de 1,58 y un IC 95% (0,18-1,24), considerandose el resultado
como excelente en 33 de los 35 codos intervenidos.

Escala visual analégica (EVA)
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Figura 5
EVA.

Puntuacion preoperatoria y postoperatoria en la

Por Gltimo, referente a la calificacion del resultado por
parte de los pacientes, el 71,4% lo consideraron como exce-
lente, el 22,9% lo calificd como muy bueno y el 5,7% restante
lo consideré como bueno.

Hubo una recidiva diagnosticada a los 23 meses de la ciru-
gia que se solventd con un nuevo desbridamiento del origen
del ECRB y denervacion epicondilea, realizados 28 meses
tras la primera cirugia. Se produjeron 2 neuroapraxias del
NIP que se recuperaron integramente de forma conservadora
en un periodo de 10 semanas desde la cirugia.

Discusion

Entre los objetivos en el tratamiento del «codo de tenista» se
incluyen controlar el dolor, preservar el movimiento, mejo-
rar la fuerza de agarre y conseguir la vuelta a una actividad
laboral y deportiva sin limitaciones®. Para ello son muchos
los tratamientos disponibles, contando la mayoria de ellos
con publicaciones cientificas que los avalan.

Como tratamiento conservador se ha utilizado la actitud
expectante descrita por Cyriax®, fisioterapia, estiramientos,
brazaletes de compresion, iontoforesis, ondas de choque,
terapia laser, acupuntura, tratamientos topicos antiinflama-
torios e infiltraciones con diferentes sustancias®®°. A pesar
de las multiples opciones terapéuticas, aproximadamente
un 5% de los pacientes terminara precisando tratamiento
quirdrgico’.

Son muchas las técnicas quirtrgicas descritas para el tra-
tamiento de la epicondilitis resistente. El cirujano tiene
muchas opciones de tratamiento pero sin poder entender
en profundidad el mecanismo por el que se consigue el
resultado®.

Con la liberacion abierta del origen de los extensores se
obtienen unos resultados variables que oscilan entre el 69 y
el 100%°, pero cuando se realiza en pacientes que han estado
al menos 6 meses con tratamiento conservador, parece que
solo el 40% se encuentran sin sintomas al afio de la cirugia™,
cifra que aumenta al 75% si se asocia la decorticacion del
epicondilo lateral .

Utilizando la liberacion percutanea, y segln los estudios
publicados, se consigue la desaparicion de los sintomas en
un 90% de los casos. La principal ventaja es la incorporacion
precoz a las actividades laborales, pero con un mayor riesgo
de aparicién de quistes sinoviales e infeccion® "7,

Si a la liberacion abierta se asocia el desbridamiento de
origen de ECRB, la exéresis del tejido degenerativo y la
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decorticacion epicondilea, como publicaron Nirschl y Pet-
trone, se consigue la resolucion de los sintomas en el 84-97%
de los pacientes'® ',

Con la denervacion del epicondilo lateral, asociada o no
a la tenotomia del origen del supinador, se obtienen unos
resultados buenos o excelentes en el 85-91% de los casos?%?!.

Por otro lado, la contribucion de la compresion del nervio
interéseo posterior al cuadro clinico ha sido ampliamente
debatida en la literatura. La incidencia del sindrome del
tanel radial o sindrome del supinador de forma aislada se ha
estimado en un 2% de los atrapamientos de nervio periférico
del miembro superior??. En ocasiones, no es facil diferen-
ciar clinicamente la epicondilitis del sindrome del tlnel
radial y con frecuencia ambas enfermedades se presentan
simultaneamente®?3. Consideramos que la electromiografia
no es Util en el diagndstico diferencial ya que la compresion
nerviosa es dinamica y, ademas, pese a disponer de un elec-
tomidgrafo dinamico, este da un resultado falso negativo
hasta en un 15% de los casos®?#%, También se ha propuesto
la infiltracion con anestesia local a nivel epicondilo o en
el tanel radial para realizar el diagnéstico diferencial®?®.
Creemos que es un método poco reproducible ya que no
podemos estar seguros de que la anestesia no difunda de
una localizacion a la otra y, por tanto, nos falsee el resul-
tado. En la literatura, con la liberacion aislada del NIP y
la escision del origen del ECRB los resultados obtenidos son
similares?’-28,

Por ultimo, otra opcion quirdrgica es el tratamiento
artroscopico descrito inicialmente por Grifka et al. en 1995%°
con resultados satisfactorios publicados en el 87-93% de los
casos®®3', La principal ventaja es la posibilidad de explo-
racion articular y una reincorporacion a las actividades
laborales mas precoz’*. Entre los inconvenientes destaca
un mayor tiempo quirdrgico, la posibilidad de lesion del
nervio radial®*® y la imposibilidad de liberar el NIP.

La Unica serie descrita en la literatura en la que se hace
referencia a la técnica que hemos utilizado, incluyendo los
4 gestos quirargicos, fue publicada por Foucher en 1996°.
Presenta un total de 42 pacientes intervenidos pero solo
en 24 de ellos realiza la técnica completa, con un resul-
tado bueno o excelente en el 88% de sus pacientes con una
disminucion del 72% en la EVA.

En nuestra serie conseguimos la resolucion completa de
los sintomas (EVA postoperatorio de 0 puntos) en el
80% de los casos (28 de 35). Obtuvimos un buen resultado
(disminucion de mas del 50% de la puntuacion EVA pero sin
obtener una EVA postoperatoria de 0 puntos) en el 14% de los
casos (5 de 35). Y se consiguié una mejoria parcial en el 6%
restante (2 casos) en los que conseguimos una disminucion
en la puntuacion de la EVA del 41,6%.

Indicamos la cirugia tras al menos 6 meses de tratamiento
conservador como habitualmente figura en la literatura®®.
Recientemente se ha publicado un trabajo que analiza el
coste-efectividad de la cirugia y concluye que después de
3 meses de tratamiento conservador se alcanza una fase
de meseta en la que la tasa de pacientes que mejoran se
estabiliza pero siguen aumentando los gastos derivados de
la enfermedad. Por ello, proponen como momento 6ptimo
para el tratamiento quirdrgico 3 meses tras el inicio del
tratamiento médico*. Es un estudio que requiere nuevas
investigaciones, pero podria modificar nuestra pauta habi-
tual de tratamiento.

Nuestro trabajo presenta una serie de limitaciones como
son el disefo retrospectivo y un tamano muestral pequeno
si bien, al ser estrictos en la indicacion para la cirugia com-
pleta, nos resulta dificil obtener un tamano muestral mucho
mayor.

Pese al gran numero de publicaciones presentes en la
literatura, continGia existiendo debate respecto a la etio-
logia exacta de la epicondilitis y al mejor método de
tratarla, sin que se haya demostrado la superioridad de una
técnica frente a las otras. En los casos resistentes al trata-
miento conservador y, principalmente, cuando el paciente
presenta un cuadro clinico mal definido en el que sospe-
chamos la presencia de una epicondilitis, pero no podemos
descartar un sindrome del tunel radial concomitante, cree-
mos que esta asociacion de varios procedimientos es una
buena forma de intentar asegurar un buen resultado cli-
nico. Por ello, en nuestra Unidad de Mano, Miembro Superior
y Nervio Periférico, la frecuencia con la que indicamos la
técnica completa ha pasado de ser ocasional a realizarse
en un porcentaje no desdenable de casos (siempre cum-
pliendo los criterios de indicacién), que podria suponer
hasta el 20% de las epicondilalgias tratadas quirurgica-
mente, con unos buenos resultados como refleja nuestro
trabajo.

Consideramos que este estudio demuestra que, en el
tratamiento de la epicondilitis resistente a tratamiento con-
servador, esta técnica basada en 4 gestos quirdrgicos es
efectiva, reproducible, permite obtener muy buenos resul-
tados funcionales y reducir la puntacion en la EVA de manera
significativa a costa de una aceptable tasa de complicacio-
nes.

Nuestros resultados, ciertamente satisfactorios, no
deben hacer olvidar que el tratamiento quirdrgico no es la
panacea y que, por tanto, seguira siendo insuficiente mien-
tras no se conozca en detalle el mecanismo fisiopatoldgico
de la lesion.
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