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Resumen

Objetivo: Ante una cirugia de revision de artroplastia total de cadera no cementada por
desgaste de polietileno esta indicado mantener el cotilo metalico cuando se compruebe intra-
operatoriamente su estabilidad, sustituyendo Unicamente el polietileno que se cementa si el
anclaje no es posible. El objetivo del presente estudio fue evaluar los resultados clinicos y radio-
graficos a medio plazo de la cementacion de polietileno dentro de un componente acetabular
metalico osteointegrado.

Material y método: Se analizaron retrospectivamente 15 pacientes cuya indicacion para la ciru-
gia fue el desgaste de polietileno, con un periodo de seguimiento medio de 6,1 afos (rango
3,5-9,7 afos). El Harris Hip Score se utilizd para valorar los resultados clinicos antes de la
intervencion y al final del seguimiento. Se realizaron radiografias anteroposteriores y axiales
de cadera para descartar complicaciones.

Resultados: La puntuacion media en el Harris Hip Score mejoro, pasando de los 64,7 puntos en
el preoperatorio a los 80,3 al final del seguimiento. Las lesiones osteoliticas desaparecieron,
o al menos no aumentaron de tamafo, en los controles radiograficos. Una paciente (6,7%)
sufrio 2 episodios de luxacion, que se trataron sin necesidad de cirugia. Otro paciente presento
aflojamiento aséptico del vastago femoral, que requirié el recambio.

Conclusiones: La cementacion del polietileno, cuando no sea posible su anclaje, en un cotilo
metalico no cementado osteointegrado es una técnica que ofrece buenos resultados a medio
plazo, y que minimiza las complicaciones que conlleva el recambio del componente acetabular,
sin comprometer su estabilidad.
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Polyethylene replacement by cementing a new component over the osseointegrated

Objective: In uncemented revision total hip replacement due to polyethylene wear, the metal
cup needs to be maintained when its stability is checked during surgery, only replacing the
polyethylene that is cemented if anchoring is not possible. The aim of the present study was
to evaluate the medium-term clinical and radiological results of a polyethylene liner cemented

Material and method: A retrospective analysis was performed on 15 patients in whom the surgi-
cal indication was polyethylene wear, with a mean follow-up of 6.1 years (range 3.5-9.7 years).
The Harris Hip Score was used to assess the clinical results before surgery and at the end of
follow-up. Anteroposterior and axial X-rays of the hip were taken to rule out complications.

Results: The mean Harris Hip Score improved, increasing from 64.7points before the surgery
to 80.3 at the end of follow-up. The osteolytic lesions disappeared, or at least the size did not
increase, in the follow-up X-rays. One patient (6.7%) suffered 2 dislocation episodes that were
treated without the need for surgery. Another patient presented with aseptic loosening of the

Conclusions: Cementing the polyethylene liner, when anchoring is not possible, in an uncemen-
ted osseointegrated metal shell is a technique that offers good results in the medium term,
and which may minimise the complications that may occur with the replacement of the shell
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Polyethylene

cementing
into an osseointegrated acetabular shell component.
femoral stem that required a replacement.
component, without compromising its stability.
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Introduccion

La osteolisis atribuible al desgaste de polietileno es una de
las principales indicaciones de la revision de la artroplastia
total de cadera no cementada'. Ante un polietileno des-
gastado el cirujano cambiara Unicamente este cuando sea
posible, o, en caso contrario, sustituira también la copa ace-
tabular. El reemplazo de un cotilo metalico no cementado
osteointegrado implica un incremento del tiempo quirdr-
gico, un mayor riesgo de sangrado y una considerable
pérdida de masa Osea periacetabular?. Por ello, Unicamente
se recomienda la extraccion de la copa acetabular si se ha
danado el mecanismo de anclaje del polietileno, si la cabeza
femoral ha erosionado el cotilo metalico o si el componente
esta mal posicionado y puede comprometer la estabilidad®.

Sin embargo, la sustitucion aislada del polietileno puede
no ser posible en ocasiones debido a que no se disponga de
él o se haya dejado de fabricar. En estos casos, la cemen-
tacion del polietileno sobre un metal-back osteointegrado
proporciona una alternativa valida que mantiene la reserva
dsea y disminuye la morbilidad*.

El proposito del presente estudio fue analizar de forma
retrospectiva los resultados clinicos y radiograficos a medio
plazo de las revisiones de artroplastia total de cadera por
desgaste de polietileno, en las que se cement6 el nuevo
inserto por tratarse de una protesis no modular ya desca-
talogada.

Material y método

Se analizaron de forma retrospectiva 15 pacientes someti-
dos a cirugia de revision de artroplastia total de cadera no
cementada, entre diciembre de 2003 y junio de 2008.

La muestra quedo6 conformada por 7 hombres 'y 8 mujeres,
cuya edad media en el reemplazo de cadera primario fue de
55,7 afos, siendo diagnosticados de coxartrosis en 10 casos,
de necrosis avascular de la cabeza femoral en 3 casos, y de
displasia de cadera en 2 casos. La supervivencia media del
implante primario fue de 14,8 anos (rango 10-19,4 anos).

La protesis empleada para la cirugia primaria fue la
Poropalcar® (1QL, grupo Biomet Espana), compuesta por un
vastago femoral fabricado de titanio-aluminio 4 vanadio y
un recubrimiento de «poropros», con un implante acetabu-
lar hemisférico de la misma composicion y 3 tetones que
favorecian su estabilizacion inmediata. El polietileno era
Arcom® de ultraalto peso molecular esterilizado con irra-
diacion gamma en vacio. El didmetro de la cabeza femoral
era de 32 mm.

La edad media en el momento de la revision fue de 69,9
anos. En todos los casos, la indicacion de la cirugia fue el
desgaste del polietileno. La sustitucion aislada del mismo
no fue posible porque habia dejado de fabricarse, por lo
que se optd por la cementacion de uno nuevo sobre la copa
acetabular no cementada osteointegrada.

La cirugia de revision se realizd siguiendo la misma via
de abordaje que en la cirugia primaria: la anterolateral de
cadera. En primer lugar, se visualizo el componente ace-
tabular y se procedio a la retirada del polietileno primario,
efectuando al mismo tiempo el desbridamiento de la fibrosis
periacetabular hasta observar los bordes del anillo meta-
lico. A continuacion, se comprobo la osteointegracion del
metal-back mediante traccion mecanica, resultando satis-
factoria en todos los casos. Posteriormente, se implanté un
cotilo cementado tipo Miiller®, cuyo tamano varié desde los
44 hasta los 54 mm (tabla 1), aplicando una presion homo-
génea sobre el mismo. Su tamafo se infradimensiondé 4 mm
respecto al cotilo primario en la mayoria de los casos. En
2 pacientes se introdujeron polietilenos del mismo tamano
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Tabla 1 Tamano del polietileno utilizado en la cirugia pri-
maria y en la de revision

Didmetro del
polietileno en la
revision (mm)

Caso Diametro del
polietileno en PTC
primaria (mm)

1 50 50
2 52 46
3 52 48
4 48 48
5 48 44
6 54 48
7 54 50
8 54 50
9 50 46
10 52 48
11 48 44
12 50 46
13 48 44
14 54 50
15 52 48

PTC: protesis total de cadera.

que la copa acetabular, ya que presentaban usuras en el
cotilo metalico que aseguraban un manto de cemento sufi-
ciente, a las que se anadieron surcos circunferenciales para
favorecer la union en la interfaz cemento-polietileno. Se
trata de un polietileno de ultraalto peso molecular, con un
disefo hemisférico y estriado en su zona de fijacion, con el
objetivo de conseguir una mayor integracion con la capa
de cemento. Se sustituyo la cabeza femoral por otra de
didmetro 28 mm que se adapté al cono 14-16. Por ultimo,
se examinaron los defectos osteoliticos periacetabulares
detectados en el estudio radiologico preoperatorio, que no
condicionaron en ningln caso la estabilidad del implante, y
se rellenaron con aloinjerto.

La valoracion clinica se llevo a cabo a través del cuestio-
nario Harris Hip Score®, que se completd antes de la cirugia y
al final del seguimiento. Los resultados se clasificaron como
pobres si la puntuacion era inferior a 70; aceptables, si
estaba entre 70 y 79; buenos entre 80 y 89; y excelentes
entre 90 y 100.

El examen radiologico incluy6 radiografias simples en
proyecciones anteroposterior de pelvis y axial de cadera,
comparando las preoperatorias con las que se obtuvieron en
las consultas sucesivas. Se evaluo la presencia de lineas de
radiolucencia, lesiones osteoliticas, desgaste de polietileno
y el aflojamiento de los componentes. Las lesiones osteoli-
ticas se localizaron segun las zonas de DeLee y Charnley®.

Resultados

Se realizaron controles clinicos y radiologicos al mes, 3, 6 y
12 meses, manteniéndose con posterioridad con una perio-
dicidad anual y un seguimiento medio de 6,1 anos (rango
3,5-9,7 anos). Dos enfermos fallecieron durante el segui-
miento por causas ajenas a la cirugia, registrandose para el
estudio los datos de su Gltima revision.

Resultados clinicos Harris Hip Score

[l Excelente @ Bueno
[ Aceptable [ Pobre

Figura 1  Resultados clinicos al final del seguimiento segln la
puntuacion en el Harris Hip Score.

Tabla 2 Numero de caderas con osteolisis en el preopera-
torio y al final del seguimiento

Zonas de Delee Preoperatorio Final del

y Charnley seguimiento
Zona | 2 1

Zona ll 1 0

Zona lll 5 2

Al finalizar el seguimiento, la media obtenida en el Harris
Hip Score fue de 80,3 puntos (rango 52-95), en compa-
racion con la puntuacion preoperatoria, que fue de 64,7
(rango 28-84). Cuatro pacientes alcanzaron excelentes
resultados; 5 se consideraron buenos; 3 fueron aceptables;
los 3 restantes fueron pobres. Es decir, el 80% de los pacien-
tes presentaron un resultado clinico al menos aceptable
(fig. 1).

En cuanto al estudio radioldgico, no se apreciaron sig-
nos de desgaste de polietileno ni aparecieron nuevas lineas
de radiolucencia. Tampoco se evidenciaron nuevas lesiones
osteoliticas respecto al preoperatorio (tabla 2), y las ya exis-
tentes se resolvieron, o al menos no aumentaron de tamano
(fig. 2).

Unicamente un paciente precisé una nueva cirugia de
revision por aflojamiento aséptico del vastago femoral y
recambio por un vastago Solution System® (DePuy Synthes).
Otro paciente (6,7%) presentd 2 episodios de luxacion a los
4y 5 meses tras la intervencion, que se redujeron sin nece-
sidad de cirugia, con una evolucion clinica satisfactoria.

Discusion

La cementacion del polietileno sobre un cotilo metalico
osteointegrado se ha considerado una alternativa en la ciru-
gia de revision de artroplastia total de cadera. La Unica
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Figura 2 A. Radiografia preoperatoria en la que se observa el desgaste del polietileno y una lesion osteolitica periacetabular. B.
Radiografia al final del seguimiento donde se evidencia la resolucion de la lesion osteolitica.

indicacion por la que se ha usado esta técnica en el pre-
sente trabajo ha sido el desgaste del polietileno y la no
disposicion de uno nuevo. Otras indicaciones son el fallo en
el mecanismo de bloqueo, las luxaciones recurrentes por
mala posicion del componente acetabular y la disociacién
del polietileno respecto al anillo metalico’.

La técnica quirGrgica descrita por LaPorte et al.® enfa-
tizaba la importancia de comprobar la osteointegracion de
la copa acetabular antes de cementar el polietileno. Estos
autores recomendaban el relleno con injerto 6seo de los
defectos periacetabulares siempre que no condicionaran la
estabilidad del implante; en caso contrario, se deberia con-
siderar el recambio acetabular.

El analisis biomecénico de esta estructura ha sido eva-
luado en diversos estudios. Haft et al.’ propusieron que
la variable mas importante para optimizar los resultados
era conseguir una unioén correcta en la interfaz cemento-
polietileno, por lo que en un trabajo posterior recomendaron
la creacion de agujeros en los cotilos lisos'. Bonner et al."!
concluyeron que la estabilidad de este montaje puede ser
superior a la del mecanismo de bloqueo convencional, siem-
pre que se usen polietilenos de tamano menor, y cuando
sea necesario utilizar un tamafno mayor se consiguen mejo-
rias significativas al realizar surcos circunferenciales. No se
han encontrado en el presente estudio diferencias en los
casos en que se ha infradimensionado el componente de
polietileno para mantener una capa homogénea de cemento
con respecto a los casos en que se ha implantado la misma
medida que la copa acetabular. Tampoco se han hallado
diferencias en cuanto al grosor de la capa de cemento. Dela-
nois et al.'?, por su parte, investigaron si la cementacion
del polietileno modificaba la evolucién natural del mismo,
no encontrando diferencias significativas respecto a los no
cementados.

Los resultados clinicos alcanzados en nuestro trabajo
han sido satisfactorios, similares a los recogidos por otros
autores. Wang et al.”® publicaron una serie de 23 caderas
con un seguimiento medio de 72,3 meses y una puntua-
cion en el Harris Hip Score de 95,5. La edad promedio
en el momento de la revision fue de 61 anos, notable-
mente inferior a la de nuestra muestra. En la serie de
Yoon et al.’, el 92% de los pacientes tuvieron buenos o

excelentes resultados, pero con un seguimiento de 2,8 anos.
Por Gltimo, Callaghan et al.”® no encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre las puntuaciones del
Harris Hip Score en el preoperatorio y al final del segui-
miento (promedio de 69,9y 76,8, respectivamente), aunque
si lo hicieron en las subescalas de dolor y rigidez del
WOMAC, asi como en los componentes fisico y mental
del SF-36.

A pesar de la evidencia cientifica de que la inciden-
cia de migracion de los componentes y la presencia de
lineas radiolUcidas es mayor si el componente acetabular
es cementado'®, no parece ocurrir lo mismo al cementar
el polietileno sobre la copa metalica. La mayoria de los
trabajos revisados muestran que las lesiones osteoliticas
que precisaron injerto 6seo desaparecieron, o al menos
no progresaron'’, manteniendo una estructura radiologica-
mente estable.

Las complicaciones registradas en nuestro trabajo fue-
ron minimas, encontrandose un Unico caso de luxacion, que
supuso el 6,7%, porcentaje similar al registrado en otras
series para esta via de abordaje'®. Esta tasa fue menor que la
documentada por Beaulé et al,'®, con un 22%. Estos autores
atribuian la inestabilidad a que en 4 de sus 7 casos se realizd
la conversion de una prétesis de superficie a una artroplas-
tia total de cadera, utilizando un tamano de cabeza femoral
pequefio. Asimismo, Wilson et al.?° publicaron un caso de
subluxacion y desgaste del polo superior del polietileno de
forma precoz, como consecuencia de una insuficiente capa
de cemento en el polo superior del implante.

Este trabajo presenta la limitacion del pequeiio tamano
de la muestra, puesto que son pocos los casos de desgaste
que no se puedan resolver con el cambio del polietileno con
anclaje estandar. Por ello no se pueden establecer relaciones
estadisticamente significativas.

Como conclusion, la cementacion del polietileno, cuando
no sea posible su anclaje, en un cotilo metalico osteointe-
grado es una técnica que ofrece buenos resultados a medio
plazo en la cirugia de revision de artroplastia total de cadera
por desgaste de polietileno. Cuando se realiza con unas indi-
caciones precisas, minimiza las complicaciones que conlleva
el recambio del componente acetabular, sin comprometer la
estabilidad.
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