Rev Esp Cir Ortop Traumatol. 2014;58(6):351-356

Revista Espafiola de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia

ELSEVIER

DOYMA www.elsevier.es/rot
ORIGINAL
Técnica DHS minimamente invasiva: menor tiempo @CMk

quirurgico con similares resultados en el
postoperatorio inmediato respecto al DHS
convencional. Estudio retrospectivo de cohortes

A. Méndez-Gil**, J.A. Fernandez-Valencia Laborde?, J.M. Estrada-Masllorens®,
R. Plaza-Garcia?, M. Rios Martin?, P. Camacho Carrasco?,
S. Prat Fabregat?® y J. Riba Ferret®

a Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, ICEMEQ, Hospital Clinic, Universidad de Barcelona, Barcelona, Espafa
b Departamento de Enfermeria Fundamental y Medicoquirurgica, Escuela Universitaria de Enfermeria, Universidad de Barcelona,
Barcelona, Espafa

Recibido el 30 de julio de 2013; aceptado el 10 de marzo de 2014
Disponible en Internet el 14 de julio de 2014

PALABRAS CLAVE Resumen

Minimamente Objetivos: El tratamiento de fracturas pertrocantéreas con clavo DHS (Dynamic Hip Screw)
invasivo; mediante técnica minimamente invasiva (MIDHS) ha mostrado resultados superiores a la técnica
Dynamic hip screw; convencional (CDHS) en estudios previos. El presente estudio pretende determinar si existen
Fractura diferencias en requerimientos transfusionales, morbilidad, estancia hospitalaria y en el coste
intertrocantérea asociado, a partir de un analisis retrospectivo de 2 cohortes.

Material y método: Estudio de cohortes en 80 pacientes con fracturas intertrocantéreas de
fémur (31-A1y 31-A2.1) tratados con implante DHS entre julio de 2005 y septiembre de 2007:
40 de ellos con la técnica convencional y 40 de ellos con técnica MIDHS.

Resultados: No se observaron diferencias estadisticamente significativas ni en la pérdida san-
guinea, ni en requerimientos transfusionales, ni en morbilidad. La estancia hospitalaria en el
grupo MIDHS fue 1,3 dias menor, con un coste directo de 306,3€ por caso, inferior al grupo
CDHS, aunque sin significacion estadistica (p=0,3). La duracion de la intervencion fue menor
en el grupo MIDHS: 49,3 versus 78,8 min (p=0,0001).

Discusion: Contrariamente a lo publicado en estudios previos, en el presente estudio la técnica
MIDHS no ha mostrado ventajas excepto por requerir un menor tiempo para realizar la técnica.
Consideramos que la técnica MIDHS podria ayudar en mejorar la productividad y eficiencia en
el uso de quirdfanos.

© 2013 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

* Autor para correspondencia.
Correo electréonico: amendez@clinic.ub.es (A. Méndez-Gil).

http://dx.doi.org/10.1016/j.recot.2014.03.005
1888-4415/© 2013 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.recot.2014.03.005
http://www.elsevier.es/rot
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.recot.2014.03.005&domain=pdf
mailto:amendez@clinic.ub.es
dx.doi.org/10.1016/j.recot.2014.03.005

352

A. Méndez-Gil et al

KEYWORDS
Minimally invasive;
Dynamic hip screw;
Intertrochanteric
fracture

Minimally invasive dynamic hip screw technique: Shorter surgical time with similar
post-surgical results compared to conventional DHS technique. A retrospective
cohort study

Abstract

Aim: The treatment of intertrochanteric fractures using a minimally invasive dynamic hip screw
(MIDHS) technique has been reported to provide better results than the conventional technique
(CDHS). The present study aims to determine whether there are any differences in terms of
transfusion needs, morbidity, length of hospital stay, and economical costs, based on a study of
two retrospective cohorts.

Material and method: Cohorts study of 80 patients with intertrochanteric femoral fractures
(31-A1 and 31-A2.1) who underwent DHS procedure from July 2005 to September 2007; 40 of
them were treated using the traditional technique (CDHS), and the other 40 using the minimally
invasive technique (MIDHS).

Results: No differences were found in terms of blood loss, transfusion requirements or morbi-
dity. Mean hospital stay for MIDHS group was 1.3 days lower, reducing the costs regarding the
CDHS group by €306.3, but this difference was not statistically significant (P=.3). The time
required to perform the surgery was shorter for the MIDHS group: 49.3 versus 78.8 minutes
(p=0.0001).

Discussion: Contrary to previous studies published, the present study did not show any advan-
tage for the MIDHS technique, except for a shorter surgical time to perform the procedure. We

consider that the MIDHS could help in improving operating room productivity and efficiency.
© 2013 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las fracturas intertrocantéreas de fémur (AO 31-A1 y 31-
A2.1)"? son muy frecuentes entre la poblacion de edad
avanzada. Esto conlleva que sea un tipo de enfermedad
cada vez mas habitual en nuestros servicios de urgencias.
Este tipo de pacientes sufre un mayor nimero de compli-
caciones con largas estancias hospitalarias y un gran coste
sanitario®=.

Los tratamientos mas frecuentemente usados en este
tipo de fracturas son el enclavado endomedular o el sis-
tema placa-tornillo deslizante (dynamic hip screw [DHS],
DePuy Synthes, Zuchwil, Suiza) siendo ambas opciones igual-
mente validas®~®. Si bien en las ultimas revisiones® se
observa menor sangrado y tiempo quirtrgico con el encla-
vado endomedular, estas diferencias también se atribuyen
al tipo de fractura intertrocantérea y a la experiencia
del cirujano, por lo que en fracturas estables el DHS es
un método a considerar® '". El DHS tiene un coste infe-
rior y en los Ultimos afos se han desarrollado técnicas
minimamente invasivas (MIDHS) para su implantacion'>"
atribuyéndose una serie de ventajas tales como reducir
la pérdida sanguinea y la morbilidad, optimizar y mejo-
rar el manejo y rehabilitacion, y una reduccion de la
estancia hospitalaria’®*-"’. Ello conllevaria una disminucion
en el coste del tratamiento de estas frecuentes fractu-
ras.

Este estudio tiene como objetivo determinar si la realiza-
cion de una técnica MIDHS se asocia a menores transfusiones
sanguineas, menor morbilidad, menor estancia hospitalaria
y a un menor coste, a partir de un estudio retrospectivo de
cohortes.

Material y métodos

Se presenta un estudio retrospectivo de 2 cohortes de
pacientes con fracturas intertrocantéreas de fémur en las
que se realiz6 una osteosintesis con sistema DHS, por método
convencional (CDHS) o minimamente invasivo (MIDHS), entre
julio de 2005 y septiembre de 2007. Se incluyo en el estudio
a un total de 80 pacientes: a 40 se les intervino mediante
la técnica MIDHS y a los otros 40, por CDHS. Los criterios de
inclusion en el estudio fueron 1) fracturas intertrocantéreas
de fémur 31-A1y 31-A2.1 (segln la clasificacion de la AO)"-?;
2) edad superior a 60 anos; 3) deambulacion autonoma pre-
via a la produccion de la fractura; 4) reduccion satisfactoria
de forma cerrada con control radioldgico: 0°-10° de valgo
en la proyeccion anteroposterior y < 5° de angulacion poste-
rior en la proyeccion lateral. Se excluyo del estudio a los
pacientes que no cumplieron este criterio.

Los pacientes intervenidos con técnica MIDHS incluyen
todos los casos operados con esta técnica en los 2 afos.
Los 40 pacientes intervenidos por técnica CDHS fueron los
primeros 40 casos consecutivos operados con técnica con-
vencional a partir de julio de 2005. Un total de 8 cirujanos
realizaron todas las cirugias. Tres de ellos fueron los que
realizaron la técnica MIDHS aunque no hubo aleatorizacion
en su asignacion. Los otros 5 siempre realizaron la técnica
CDHS. En ambos grupos se realiz6 anestesia intradural. Los
pacientes fueron posicionados en decubito supino en una
mesa de traccion de Judet.

De cada caso se recogieron los siguientes datos epi-
demioldgicos: edad, sexo, indice de masa corporal (IMC),
lateralidad, presencia de comorbilidades y la puntuacién
ASA preoperatoria. Asi mismo se recogieron datos referentes
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a la intervencion quirdrgica: duracion de la intervencion,
pérdida sanguinea calculada como la disminucion de la
hemoglobina el primer dia postoperatorio, tasa de trans-
fusion sanguinea, nimero de concentrados de hematies
transfundidos y estancia hospitalaria. La pérdida sanguinea
se calculé a partir de la diferencia del nivel de hemoglobina
al ingreso y el nivel de hemoglobina en la analitica realizada
el primer dia postoperatorio.

Se registro el numero de casos tratados con técnica
miniinvasiva que tuvieran que convertirse en técnica abierta
por dificultades durante la intervencion. Se reviso tanto el
total de dias de estancia hospitalaria, que incluye del ingreso
al alta, como los dias de estancia tras la intervencion,
con el fin de disminuir el sesgo asociado a la variabili-
dad de la estancia prequirdrgica. Se calculd el coste del
ingreso de cada grupo segln el coste diario de la estan-
cia media en nuestro centro para el periodo estudiado:
un total de 235,62€ por dia. En este calculo de coste
por dia se tuvieron en consideracion Unicamente costes
directos de estancia, descartando costes indirectos e intan-
gibles. También se calculd el coste del tiempo quirurgico.
Asi mismo se revisaron las tasas de complicaciones y rein-
tervenciones, considerando un periodo de seguimiento de 12
meses. Para los 2 grupos, no existié ninguna pérdida en el
seguimiento.

Como criterios de transfusion sanguinea se siguio el pro-
tocolo general de transfusion de hematies de nuestro centro.
Se decidid, acorde al protocolo, valorar transfusion san-
guinea a partir de una hemoglobina menor de 8g/dl o
hematocrito menor de 24%. No se transfundi6 con valo-
res de hemoglobina superior a 9g/dl o hematocrito mayor
de 27%. En los casos con hemoglobinas entre 8 y 9g/dl o

hematocritos entre 24 y 27% se transfundieron aquellos
pacientes con signos de hipoxemia o riesgo cardiovascular.

La técnica MIDHS se realizo6 segln lo descrito por Alobaid
et al.”>. Con ayuda de escopia se marca con rotulador las
referencias para el acceso. Para ello se coloca la guia de la
placa de 135° sobre la piel en la cara anterior de la cadera 'y
se observa que, en la proyeccion anteroposterior de la esco-
pia, la guia se encuentre situada en linea con la pared lateral
del fémur (fig. 1A). En la proyeccion lateral se comprueba
que esté paralela a la diafisis femoral. En ese momento se
realiza la incision cutanea. Se procede a la seccion de la fas-
cia lata y a la diseccion transvasto lateral del fémur hasta
localizar la diafisis femoral en su extremo proximal. A con-
tinuacion se procede al brocado y colocacion del tornillo
cefalico (fig. 1B). Posteriormente se coloca la placa de 2 o
4 agujeros, deslizandose bajo el vasto externo mirando a
exterior y, una vez dentro, se voltea 180° hasta encajarla
con el tornillo cefalico y aplicarla a la cortical externa del
fémur (fig. 1C). Finalmente se realiza brocado y colocacion
de tornillos corticales de la placa (fig. 1D). En nuestra serie,
las incisiones MIDHS fueron de entre 3 y 4cm (fig. 2).

La técnica CDHS se diferencia por la realizacion de un
abordaje de 8-10 cm aproximadamente, colocandola retro-
vasto lateral con aplicacion de la placa de 4 agujeros en su
eje definitivo directamente’®~"?.

Se reviso en la historia clinica electronica el seguimiento
durante el primer ano, protocolizado al mes, 3 meses, 6
meses y un afo tras la intervencion. En dichas visitas de
seguimiento se registro la presencia de complicaciones clini-
cas o alteraciones en el estudio radiolégico (fallo de sintesis,
retardo de consolidacion o seudoartrosis) al igual que la indi-
cacion y realizacion de reintervencion por cualquier motivo.

Figura 1

Detalles de la técnica MIDHS: A) Determinacion de referencias; B) Brocado del trayecto del tornillo cefalico con control

radiologico; C) Colocacion de la placa con control radiologico inicial y tras el volteo de 180° junto con encaje en el tornillo cefalico

D) Brocado para tornillos corticales.
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Figura 2 Imagen clinica de la cicatriz de una de las pacientes
intervenidas mediante técnica MIDHS.

Para realizar el estudio estadistico los datos fueron
introducidos y analizados mediante OpenEpi version 3.0 (dis-
ponible en http://www.openepi.com). Con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov se determind que las variables estu-
diadas presentaron una distribucion normal. Se utilizo el
test T-Student para comparar variables continuas (edad,
IMC, tiempo quirlrgico, pérdida sanguinea, concentrados
sanguineos transfundidos, estancia hospitalaria); el test x2
se utilizo para las variables dicotomicas con una frecuencia
mayor de 5 (género, antecedentes patoldgicos, puntuacion
ASA, pacientes transfundidos, complicaciones posquirdrgi-
cas). Se fijo el nivel de significacion estadistica en p <0,05.

Resultados

Ambos grupos fueron comparables, sin existir diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a edad, género,
IMC, antecedentes patoldgicos ni puntuacion ASA prequir(r-
gica (tabla 1). Si existio diferencia respecto al lado operado,
habiendo mas derechas en el grupo convencional que en
el MIDHS (p<0,05) si bien este hecho no supone un sesgo
para los objetivos de este estudio. Ninglin caso operado con
técnica MIDHS tuvo que convertirse a técnica convencional.

La técnica MIDHS mostré requerir menor tiempo qui-
rirgico que la técnica convencional con una diferencia
estadisticamente significativa (p<0,0001). En el grupo
MIDHS la duracion fue de 49,3 min (DE 16,88) mientras que
en el grupo CDHS la duracion fue de 78,8 min (DE 25,96).
El coste medio del tiempo quirdrgico se ha calculado en
86,27 € para el grupo MIDHS y 137,9 € para el grupo CDHS.
Esto supone una diferencia de 51,63€ entre ambas técnicas.

Sin embargo no se observaron diferencias estadistica-
mente significativas en la pérdida sanguinea entre ambas
técnicas, medida por la disminucion de hemoglobina en las
primeras 24 h. Los requerimientos transfusionales tampoco
fueron diferentes: 12 transfusiones en el grupo MIDHS versus
16 en el grupo CDHS (p=0,3). Se muestran los detalles de
los resultados en la tabla 2.

Las complicaciones posquirirgicas en el ingreso fueron
minimas y similares en ambos grupos sin mostrar diferen-
cias significativas. Todos los pacientes siguieron un correcto
curso clinico con el mismo protocolo de rehabilitacion, ini-
ciando la sedestacion a las 24h y deambulando a las 48 h

con balconera o ayuda de 2 muletas, por lo que no hubo
diferencias entre ambos grupos.

Teniendo en cuenta que el coste directo por dia de
estancia hospitalaria es de 235,62€ por paciente, pode-
mos calcular un coste de la estancia media del grupo
MIDHS de 2.916,98 +-1.114,48 € (12,38 4,73 dias de estan-
cia media tal y como se muestra en la tabla 2) y del
grupo CDHS de 3.232,7+1.630,49€ (13,72 £ 6,92 dias). En
el calculo de la estancia media tras la intervencion quirdr-
gica, para evitar posibles sesgos por diferencias de espera
preoperatoria, tampoco existieron diferencias entre los gru-
pos, resultando en el grupo MIDHS una media de coste de
2.038,11+1.116,83 € (8,65 44,74 dias) y en el grupo CDHS
de 2.344,42 +1.474,98<€ (9,954 6,26 dias). Por tanto, la
diferencia de estancia media posquirdrgica entre ambos gru-
pos fue 1,3 dias menor en el grupo MIDHS, lo que podria
suponer un ahorro de 306,3€ por caso, respecto al grupo
CDHS, aunque sin significacion estadistica.

En el seguimiento, no se detect6 ninglin caso con retraso
de consolidacion, seudoartrosis u otras complicaciones que
requiriesen reintervencion por cualquier motivo durante el
primer ano en los 2 grupos.

Discusioén

Dada la alta frecuencia de fracturas pertrocantéreas en
nuestro medio, existe un interés en evaluar constantemente
los beneficios o dificultades de las diferentes técnicas qui-
rdrgicas. El presente estudio muestra resultados contrarios
a lo previamente publicado: ni mayor tasa de transfu-
sion ni mayores complicaciones en un grupo respecto del
otro.

Existen varios estudios prospectivos aleatorizados com-
parando ambas técnicas'>'®?". Alobaid'® fue uno de los
pioneros en la técnica MIDHS. En su articulo, ademas de
describir la técnica paso por paso, argumenta el porqué
la zona descrita es segura desde el punto de vista vascu-
lar y realiza un estudio en 48 pacientes, observando menor
sangrado y menor tiempo quirdrgico a favor del MIDHS con
diferencias estadisticamente significativas (p <0,001) y una
tendencia a un menor requerimiento analgésico (p>0,05).
Waters'® en un estudio en 13 pacientes vuelve a observar
un menor sangrado, introduciendo la posibilidad de que
esto podria implicar una mejor evolucion clinica en estos
pacientes. Recientemente se realiz6 un metaanalisis por
Cheng et al.?. En este se evaluaron 6 estudios previos, 4
de ellos de casos y controles y 2 de ellos retrospectivos
comparativos. Tras su analisis concluyeron que la técnica
MIDHS comporta menor sangrado, estancias hospitalarias
menores, menor dolor, menor dafo tisular y mejor rehabi-
litacion y movilidad. No existieron diferencias en cuanto a
las complicaciones. Cheng et al. también refieren benefi-
cios perioperatorios en la técnica MIDHS frente a la técnica
convencional.

En nuestro estudio tampoco existen diferencias signifi-
cativas en cuanto a estancia hospitalaria. Respecto a la
estancia hospitalaria, actualmente sabemos que no depende
Unicamente de una técnica quirdrgica en cuestion sino que
se trata de un trabajo de gestion y abordaje multidisci-
plinar en lo se denomina actualmente recuperacion rapida
o fast track, tal y como se ha constatado en multiples
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Tabla 1 Datos demograficos
Grupo minimamente Grupo convencional p
invasivo (MIDHS) (CDHS)
Num. de pacientes 40 40
Edad en afos (M + DE) 82,87 +8,93 82,6 +7,26 0,88
Sexo (hombre/mujer) (% hombre) 12/28 (30) 6/34 (15) 0,11
indice de masa corporal (kg/m?) (M= DE) 28,83 +3,22 29,32+ 3,11 0,49
Lateralidad (derecha/izquierda) (% 14/26 (35) 23/17 (57,5) 0,04
derechas)
Antecedentes patoldgicos; num.de pacientes (%)
Hipertension arterial 17 (42,5) 12 (30) 0,25
Accidente cerebrovascular 4 (10) 4 (10) >0,99
Diabetes 7 (17,5) 4 (10) 0,33
Cardiopatia 4 (10) 2 (5) 0,4
Osteoporosis 11 (27,5) 9 (22,5) 0,60
Puntuacion ASA preoperatoria (1/1/1m/1v) 0/25(62,5)/14(35)/1(2,5) 1(2,5)/29(72,5)/10(25)/0 0,4
Estancia media hospitalaria del 3,72+2,38 3,87+£2,39 0,78

preoperatorio, M+ DE

DE: desviacion estandar; M: media.

estudios sobre artroplastia total de rodilla y de cadera?®. Por
otro lado, al realizarse el analisis de coste directo, tampoco
se ha observado una diferencia significativa. La Unica ven-
taja observada ha sido un requerimiento menor de tiempo
quirtrgico, con una marcada diferencia de casi 28 min por
cada caso operado (p=0,0001). Dado que no hemos obser-
vado diferencias en morbilidad o complicaciones durante el
primer afo, consideramos que sigue estando justificado el
uso de la técnica MIDHS, ya que puede redundar en una
optimizaciéon de la productividad y eficiencia de quiréfa-
nos.

En lo que respecta a otras técnicas miniinvasivas rela-
cionadas con implantes mas modernos, tales como la placa
PCCP® (Orthofix, Verona, Italia) o Traumax® (Integra, Saint
Priest, Francia), también se ha observado un menor riesgo
de sangrado respecto al uso de clavos endomedulares o placa
DHS mediante acceso convencional?*-2°. No existen, en nues-
tro conocimiento, estudios que comparen estos implantes
con el DHS aplicado mediante técnica miniinvasiva. Conside-
ramos que seria de gran interés, ya que existe una diferencia
muy importante en el coste de estos implantes respecto de
la tradicional placa DHS.

Tabla 2 Datos quirdrgicos y resultados clinicos

La principal limitacién de nuestro estudio es su carac-
ter retrospectivo, con ausencia de aleatorizacion. Otra
limitacion se encuentra en la seleccion Unicamente de
pacientes con capacidad previa para deambular, ya que
este grupo de pacientes acostumbra a asociar una menor
comorbilidad: la técnica MIDHS podria haber presentado
ventajas en pacientes mas complejos y este aspecto no
ha sido estudiado. Finalmente, la tercera limitacion que
queremos indicar es que no existe una valoracion de cos-
tes indirectos, o costes tras el alta. Consideramos que
uno de los puntos fuertes del estudio es que en todos
se aplico estrictamente la técnica descrita por Alobaid
et al.”, que se limitd la técnica a 3 cirujanos (disminu-
yendo la variabilidad), que existio un seguimiento completo
de todos los pacientes, y que a todos se les aplico el
mismo protocolo transfusional y de rehabilitacion en el
postoperatorio.

Como conclusion, en el presente estudio la técnica MIDHS
no ha presentado ventajas respecto a la técnica convencio-
nal en cuanto a riesgo de sangrado, morbilidad, estancia
hospitalaria ni costes directos. Sin embargo hemos obser-
vado un menor tiempo quirtrgico, que puede implicar una

Grupo minimamente Grupo convencional p
invasivo (MIDHS) CDHS
Duracion de la intervencion (minutos), M+ DE 49,3+ 16,88 78,8 +25,96 <0,0001
Disminucion de la hemoglobina (g/l), M & DE 23,55+17,89 22,82 4+12,33 0,83
Transfusion sanguinea, nim. de pacientes (%) 12 16 0,35
Concentrados, M+ DE 0,55+0,87 0,8+1,16 0,28
Total dias de estancia media hospitalaria, M 4 DE 12,38 +4,73 13,72+ 6,92 0,31
Dias de estancia media hospitalaria tras la 8,65+4,74 9,95+6,26 0,3
intervencion quirdrgica, M £ DE
NUm. de complicaciones posquirurgicas 2 (11TU, 1 TVP) 7 (2 IFR, 5 ITU) 0,08

DE: desviacion estandar; IFR: infeccion respiratoria; ITU: infeccion de tracto urinario; TVP: trombosis venosa profunda.
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mejora en la productividad y eficiencia en el uso de quiro-
fanos.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia .

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacion suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

Declaramos que ninguno de los autores presenta conflicto
de intereses que deba ser declarado adicionalmente.
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