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Resumen

Objetivo: Analizar los resultados del tratamiento de las fracturas de tibia distal con o sin
afectacion intraarticular, tratadas con osteosintesis percutanea mediante placas o tornillos
canulados.

Material y método: Estudio retrospectivo de 107 pacientes intervenidos entre 2001 y 2012.
Criterios de inclusion: fracturas 43-A y 43-C1 y C2 segun la clasificacion AO, trata-
das con osteosintesis percutanea mediante placa bloqueada o 2 tornillos canulados en
aspa. Se evaluaron 33 pacientes: 16 casos fueron sintetizados con placa bloqueada
(G1) y 17 con tornillos canulados (G2). El tiempo medio hasta cirugia fue de 8,31
dias (0-14) en G1 y de 2 dias (0-7) en G2. La media de seguimiento fue de 72
meses (12-132). Tiempo medio hasta consolidacion: 17,08 semanas (8-48) en G1 y 14,
56 semanas (8-24) en G2. Los resultados se evaluaron seglin la escala AOFAS, radiografias simples
y complicaciones durante el seguimiento.

Resultados: La valoracion media segun la AOFAS fue de 78,62 en G1 (22-93) y 90,63 en G2 (70-
100), siendo esta diferencia estadisticamente significativa. En G1 el 61,4% (8) de los resultados
fueron excelentes o buenos, mientras que en G2 lo fueron el 76% (13). Ausencia de casos con
deformidad axial y acortamientos. Se registraron 4 infecciones superficiales y una rotura de
material en G1.

Discusion: La osteosintesis percutanea con tornillos canulados supone una alternativa adecuada
para el manejo de fracturas tibiales sin gran componente articular con mejores resultados que
la sintesis con placas. El menor tiempo desde el traumatismo hasta la intervencion en este
grupo mejora la evolucion de partes blandas, siendo significativo en el resultado final.
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Percutaneous osteosynthesis in tibial pilon fractures. Does the surgical technique
determine the final result?

Abstract

Objetive: To analyze the outcomes of distal tibia fractures with or without extension into the
ankle joint, treated by percutaneous cannulated screws or locking plates.

Material and methodmethod: A retrospective study was conducted on 107 patients treated
between 2001 and 2012. Inclusion criteria: fractures 43-A and 43-C1 and C2 according to the
AO/QTA system, treated with percutaneous osteosynthesis by locking plate or two cannulated
screws in X -letter setting. A total of 33 patients were evaluated: 16 tibial fractures were
performed with locking plate (G1) and 17 with cannulated screws (G2). Mean time to surgery
was 8.31 days (0-14) in G1, and 2 days (0-7) in G2. The mean follow-up was 72 months (12-132).
Mean time to healing: 17.08 weeks (8-48) in G1, and 14.56 weeks (8-24) in G2. The results were
evaluated according to the AOFAS scale, with plain X-rays, and complications during follow-up.
Results: The mean evaluation according to the AOFAS score was 78.62 in G1 (22-93), and 90.63
in G2 (70-100), and this was statistically significant. In G1, 61.4% (8) of the results were excellent
or good, while in G2 it was 76% (13). There were no axial deformity cases or shortenings. There
were 4 superficial infections and one broken device recorded in G1.

Discussion: The percutaneous cannulated screw fixation is a suitable alternative for the mana-
gement of fractures without significant joint involvement, and seems to offer better functional
results than plates. The shortest time from injury to intervention in this group improves the
progress of the soft tissues, and can improve the final result.

© 2014 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El manejo de las fracturas complejas de tibia distal supone
un reto para los cirujanos ortopédicos, y su tratamiento
optimo permanece ain en continuo debate’.

En los afos 60 y 70 el tratamiento mas extendido de
las fracturas intraarticulares de tibia distal era la reduc-
ciéon abierta y fijacion interna de los fragmentos Oseos
mediante una correcta reconstruccion articular, segin los
principios generales propugnados por el grupo de estudio de
la AO/OTAZ. Sin embargo, esto requeria abordajes extensos
que podian causar la desvitalizacion de los tejidos blan-
dos adyacentes, infeccion, problemas de cicatrizacion de
la herida quirirgica y rigidez articular, sobre todo en aque-
llas fracturas causadas por traumatismos de alta energia®.
La alta tasa de complicaciones de esta modalidad de
tratamiento, entre las que se incluian los retrasos de con-
solidacion, la seudoartrosis o la infeccidon*=®, hizo obvia la
necesidad de desarrollar otras pautas terapéuticas a finales
de la década de los ochenta.

La introduccion del tratamiento percutaneo de estas
lesiones permitio la utilizacion de técnicas de reduccion
indirecta de forma cerrada, que permitian fijar interna-
mente la tibia y corregir el malalineamiento rotacional y
axial”®. Los dispositivos mas utilizados con este fin han
sido los clavos intramedulares’, las placas bloqueadas'® vy,
en menor medida, los tornillos percutaneos introducidos a
compresion''. Estudios previos han observado que la fija-
cion percutanea en fracturas sin gran componente articular
resulta satisfactoria, con escasa tasa de complicaciones'? 3.

El objetivo de nuestro estudio es el analisis comparativo
de los resultados clinico-funcionales de 2 tipos de técnicas

percutaneas, empleadas para el manejo de fracturas meta-
fisarias de tibia distal con o sin afectacion intraarticular.

Material y método

Estudio retrospectivo de una serie consecutiva de 107
pacientes que fueron tratados en nuestro centro con el diag-
nostico de fracturas metafisarias de tibia distal entre los
anos 2001 y 2012. Los datos de los pacientes fueron recogidos
de la revision de sus historias clinicas.

Los criterios de inclusion fueron fracturas de metafisis
tibial extraarticulares o intraarticulares simples (43-Ay C1-2
segun el sistema de clasificacion AO), que hubiesen sido tra-
tadas mediante reduccion cerrada y sintesis percutanea con
placas bloqueadas o tornillos canulados, y que tuvieran al
menos un ano de seguimiento. Se excluyeron todas aquellas
fracturas clasificadas como tipos B y C3 segln el sistema AO,
aquellas en las que se hubiese practicado reduccion abierta
con abordajes extensos o que hubiesen sido sintetizadas con
otros métodos percutaneos, y fracturas con menos de un ano
de seguimiento.

Segun estos criterios fueron incluidos en el estudio 33
pacientes que se dividieron en 2 grupos. El primer grupo
(G1) de 16 pacientes correspondia a aquellos tratados con
placas bloqueadas en disposicion medial (LCP Synthes®). En
este grupo hubo 8 hombres y 8 mujeres, con una media de
edad de 49,9 anos (25-79) y 6 pacientes presentaron lesiones
asociadas (2 fracturas de radio distal, 2 fracturas de meseta
tibial y 2 politraumatizados). El segundo grupo (G2) cons-
taba de 17 pacientes intervenidos con tornillos canulados
AO de 7,3 mm con disposicién en aspa. Hubo 11 hombres y
6 mujeres con una media de edad de 49,6 anos (28-84) y
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6 pacientes presentaron lesiones asociadas (3 fracturas de
radio distal, 2 fracturas de himero proximal y una fractura
de astragalo). El mecanismo mas frecuente en ambos grupos
fue la caida casual (G1: 56%, G2: 53%).

Cada fractura fue clasificada restrospectivamente segiin
el sistema de clasificacion AO, y se evaluo la lesion de partes
blandas segun la clasificacion de Tscherne y Oestern. No se
utilizé de rutina la TC preoperatoria para la evaluacion de
las fracturas.

Segun el sistema AO, en el G1 hubo 3 fracturas 43-A1, 4
43-A2, 3 43-A3, 2 43-C1y 4 43-C2. En el G2 se registraron 5
fracturas 43-A1, 543-A2, 343-A3, 343-C1yuna43-C2. Segln
la clasificacion de Tscherne y Oestern, la mayor parte de
las fracturas cerradas en ambos grupos presentaban amplio
edema y contusion de partes blandas (G1: 2 T1, 6 T2, 6 T3;
G2: 2 T1, 6 T2, 6 T3). Hubo 2 fracturas abiertas en el G1
(Gustilo 1) y 3 fracturas abiertas en el G2 (una Gustilo I, 2
Gustilo I1).

El tiempo medio desde el traumatismo a la cirugia fue de
8,2 dias (2-14) en el grupo 1y de 4,75 dias (2-7) en el grupo
2. En la sala de urgencias todas las fracturas fueron inmovi-
lizadas con una férula suropédica, manteniendo el miembro
inferior afectado elevado. En 5 de los pacientes se realiz6 un
tratamiento secuencial, con aplicacion de un fijador externo
el dia del ingreso.

Técnica quirurgica

El tipo de anestesia utilizada vari6 entre anestesia general e
intrarraquidea. Los pacientes fueron colocados en declbito
supino sobre mesa radiotransparente y, en todos los casos,
se realizo isquemia del miembro intervenido. Se empleo pro-
filaxis antibiotica prequirdrgica en todos ellos.

En todas las fracturas se utilizaron técnicas de reduccion
cerrada mediante traccion o uso de pinzas de reduccion per-
cutanea. Se uso el fluoroscopio para comprobar la calidad de
la reduccion.

En el G1 las fracturas fueron sintetizadas con una placa
bloqueada de 3,5mm (LCP, Synthes®) que se inserté de
forma percutanea a través de una incision de aproximada-
mente 3 cm sobre el maléolo medial. El dispositivo actuaba
con efecto puente sobre la fractura metafisaria. Se colo-
caron al menos 3 o 4 tornillos blogueados en posicion
yuxtaarticular y diafisaria, utilizando el fluoroscopio para
comprobar la correcta posicion de la placa y los tornillos.
Cuando fue necesario también se utilizaron tornillos a com-
presion independientes de la placa.

En el G2 las fracturas fueron sintetizadas con el uso de
2 tornillos canulados AO insertados de forma percutanea
(fig. 1). Los tornillos fueron colocados con disposicion en
aspa, de distal a proximal (de medial-posterior a lateral-
anterior y de lateral-posterior a medial-anterior). Se utilizd
el fluoroscopio para comprobar la correcta posicion de los
tornillos.

Hubo 11 fracturas de peroné en el G1y 8 en el G2. El
peroné fue estabilizado en el caso de fracturas desplazadas
o acortadas del tercio distal, y en el de fracturas localizadas
entre 40 y 50mm de la articulacion del tobillo (G1: 9; G2:
8). En todos los casos la sintesis del peroné se realizd pre-
viamente a la fractura de tibia. Cinco de los pacientes del
G1 recibieron un tratamiento secuencial, con aplicacion de

Figura 1 A) Fractura de tibia distal clase AO A3 y fractura
suprasindesmal de peroné. B) Osteosintesis de la fractura tibial
con 2 tornillos AO de 7,3 mm y placa tercio de cafa en el peroné
(8 meses postoperatorios).
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Figura 2 A) Imagen TC en 3D de fractura de tibia distal clase AO A3 y fractura transindesmal de peroné. B) Sintesis de fractura
transindesmal de peroné con placa PERI-LOC VLP (Smith and Nephew®) y fijador externo Hoffmann Il (Stryker®) puenteando el
tobillo de urgencia. C) Sintesis definitiva de la fractura tibial con placa LCP (Synthes®) (3 meses postoperatorios).

fijador externo en urgencias y posteriormente intervenidos
para la sintesis definitiva con una media de 9,8 dias (6-14)
(fig. 2).

Los pacientes del G1 con fracturas metafisarias extraarti-
culares o ausencia de fractura sintetizada de peroné fueron
inmovilizados con vendaje compresivo después de la inter-
vencion, permitiendo la realizacion de ejercicios pasivos
desde el primer dia posquirurgico. En los pacientes con frac-
turas intraarticulares se aplicé un yeso posquirtrgico. Todos
los pacientes comenzaron la carga progresiva sin yeso entre
las 6 y 8 semanas tras la cirugia. Los pacientes del grupo 2
fueron inmovilizados con una férula suropédica tras la inter-
vencion y se les permitio la carga con botin de yeso a la
2.2-3.2 semana en extraarticulares y a la 4.2-6.2 semana en
intraarticulares.

Todos los pacientes fueron seguidos al menos hasta que la
consolidacion clinica y radioldgica ocurrio, con una media de

seguimiento de 17,4 meses (12-60) en el G1 y de 28,5 meses
(12-60) en el G2. Hubo 3 pérdidas durante el seguimiento en
el G1 yunaen el G2.

Para la evaluacion de los resultados se utilizo la escala de
tobillo de la AOFAS', que evalua clinica y funcionalmente
el tobillo, la articulacion subastragalina y la articulacion
calcaneo-cuboidea segun el rango de dolor, funcién y ali-
neamiento.

Se realizaron radiografias simples durante el seguimiento
(antero-posterior y lateral). La consolidacion de la frac-
tura dentro de los 6 primeros meses fue definida como
normal, entre 6 y 9 meses como un retardo de consolida-
cion y mas de 9 meses como seudoartrosis. Se considerd
que la fractura estaba consolidada con la aparicion de
callo 6seo en al menos una cortical en las proyeccio-
nes AP y lateral y si el paciente podia realizar carga sin
dolor.
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Tabla 1 Caracteristicas epidemiologicas de los pacientes en los grupos 1 y 2. El analisis estadistico no mostré diferencias
significativas entre ambos (p > 0,05)
Grupo 1 Grupo 2
Hombre Mujer Hombre Mujer

Sexo 8 8 11 6
Edad (anos) 49,9 49,6

(25-79) (28-84)
Les. asociadas 6 6

(2 graves)
Tabla 2 Pacientes con infeccion superficial de partes blandas tras intervencion quirdrgica
Caso Edad Género Mecanismo Clase AO Tscherne/Gustilo Fractura peroné Tratamiento Lesiones asocia- EMO

das/comorbilidad

1 30 M Deporte A2 Tscherne1 Suprasindesmal Placa LCP DM Si
2 75 M Caida casual A3 Tscherne1 No Placa LCP NO Si
3 56 \% Trafico c1 Gustilo | No FE + Placa LCP Fract. muiieca Si
4 77 \Y Trafico A2 Gustilo | Suprasindesmal FE + Placa LCP Trauma Si

toracico+TCE leve

Analisis estadistico

Se realizé analisis estadistico de los resultados utilizando
las siguientes pruebas: test de Chi-cuadrado y test exacto
de Fisher para variables categéricas, y el test de Wilcoxon
para variables cuantitativas. Se consideraron significativos
los resultados para valores de p igual o0 menor a 0,05.

Resultados

Ambos grupos fueron comparables en cuanto a caracte-
risticas epidemioldgicas (tabla 1), sin mostrar diferencias
significativas entre ellos (p>0,05). A pesar de que en el
grupo 2 hubo mayor nimero de fracturas conminutas con
trazo intraarticular simple (C2), la clasificacion retrospec-
tiva segun los sistemas AO y la valoracion de partes blandas
segun la clasificacion de Tscherne y Oestern no mostraron
diferencias significativas (p >0,05).

El tiempo desde el traumatismo a la cirugia fue significa-
tivamente menor en el grupo de pacientes sintetizados con
tornillos canulados (4,75 dias frente a los 8,2 dias del G1,
p <0,001). El nimero de fracturas de peroné sintetizadas y
el momento de estabilizacion de las mismas no mostraron
diferencias significativas entre grupos (p>0,05). Tampoco
lo hizo la aplicacion de un tratamiento en 2 tiempos en los
pacientes del G1 (p>0,05).

La evaluacion clinica y funcional de los pacientes segln
la escala AOFAS para tobillo y retropié mostro un 61,5%
de resultados excelentes o buenos en el G1 (7 resulta-
dos excelentes, uno bueno, 3 regulares y 2 malos). Este
porcentaje fue significativamente menor del 76% de resul-
tados excelentes o buenos que presentaron los pacientes
del G2 (9 resultados excelentes, 4 buenos, 3 regulares),
con p<0,05. No hubo casos de deformidades rotacionales
o angulares > de 5° 0 acortamientos > 1 cm en ninguno de los
grupos.

El tiempo de consolidacion medio en los pacientes del G1
fue de 17,08 semanas, frente a las 14,56 semanas del G2,
sin mostrar diferencias significativas entre grupos (p > 0,05).
No hubo ningln caso de seudoartrosis aunque si un retardo
de consolidacion en el G1, alcanzando la union de fractura
a los 10 meses tras la primera intervencion y sin necesidad
de una segunda cirugia.

En cuanto a las complicaciones, se registraron 4 infec-
ciones superficiales en el G1 (tabla 2). En todas ellas fue
necesaria una segunda intervencion para la retirada del
material o desbridamiento de la zona afectada. Hubo 2
pacientes con aflojamiento o rotura de los tornillos en el
G1, ninguno de ellos precis6 de una segunda intervencion
para lograr la consolidacion de la fractura. No existieron
infecciones profundas ni de partes blandas en el G2.

La mayor parte de los pacientes del G2 (15/16) preci-
saron de una nueva manipulacion para la extraccion de los
tornillos canulados aproximadamente al afo de la cirugia y
una vez que la fractura hubo consolidado. El tamano de los
tornillos y su disposicion yuxtamaleolar percutanea puede
condicionar molestias relacionadas con el material. En el
G1, 4 pacientes requirieron una segunda intervencion para
retirada del material, en todos ellos a causa de infecciones
superficiales en la zona de la cicatriz quirurgica.

Discusion

Durante los Gltimos 15 afos el tratamiento quirdrgico de
las fracturas segln los principios de la AO ha sufrido modi-
ficaciones. La meta inicial del tratamiento era alcanzar
una consolidacion que permitiese una funcion adecuada
y sin dolor. La reduccion precisa y la estabilidad abso-
luta con compresion interfragmentaria fueron concebidas
para proporcionar una funcion final asintomatica de las arti-
culaciones afectadas'.
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Borrelli et al.’ demostraron cémo el riesgo de altera-
cion del aporte vascular en la region metafisaria de la tibia
se incrementaba con los abordajes convencionales. Esto
llevé al desarrollo de técnicas de estabilizacién minima-
mente invasivas. La primera descripcion del desarrollo de las
técnicas percutaneas, mediante la aplicacion de una placa
fijada al hueso en la parte superior e inferior de la fractura,
fue realizada por Krettek et al.”. La finalidad de las técnicas
minimally invasive plate osteosynthesis (MIPO) es minimi-
zar el riesgo biologico de las partes blandas y disminuir
la tasa de infeccion y seudoartrosis con un buen resultado
funcional'>"7.

El tiempo de consolidacion en nuestra serie fue similar
a otras series publicadas de fracturas sintetizadas con pla-
cas bloqueadas via MIPQ'3"7.181% El tiempo medio fue de
17,08 semanas para el grupo de las placas y 14,56 semanas
para el grupo de los tornillos que, aunque no mostro dife-
rencias significativas entre grupos (p>0,05), si que parece
indicar que la menor agresion de partes blandas y la con-
servacion de la vascularizacion 6sea puede ser favorable
durante el proceso de consolidacion. En nuestro estudio de
técnicas percutaneas no hubo ninglin caso de seudoartrosis
y si un retardo de consolidacion que logré la union de los
fragmentos a los 10 meses tras la cirugia inicial. La frac-
tura en este paciente fue inicialmente sintetizada con una
placa medial que requiere mayor diseccion de partes blandas
que los tornillos canulados. La fractura finalmente consolidd
sin necesidad de una segunda cirugia. Tampoco se registra-
ron deformidades angulares o rotacionales mayores de 5° ni
acortamientos de miembros inferiores mayores de 1 cm. Este
tipo de malalineamientos rotacionales o axiales son mas fre-
cuentes con el uso de otras técnicas percutaneas como son
los clavos intramedulares’®. Los resultados clinicos y funcio-
nales de nuestro estudio son excelentes o buenos en mas
de la mitad de los casos en ambos grupos, segln la escala
AOFAS para tobillo y retropié (61,5 vs. 76%), lo que con-
cuerda con resultados de estudios previos que revisaban el
tratamiento percutaneo de este tipo de fracturas con placas
bloqueadas'®-%2.

No hubo casos de infecciones profundas en ninguno de los
2 grupos, sin embargo, el desarrollo de complicaciones de
partes blandas fue mas frecuente en el grupo de las placas.
Se registraron 4 casos de infeccion superficial en el G1, en
todos ellos fue necesaria una segunda intervencion de des-
bridamiento de la herida y en 3 de ellos la curacion final se
logré tras la extraccion del material de osteosintesis, una
vez comprobada la consolidacion clinica y radioldgica de la
fractura. El fracaso del material ocurrié en 2 pacientes con
fracturas sintetizadas con placas bloqueadas. En ambos se
produjo la rotura del tornillo mas cercano al foco de frac-
tura, en la unién de la cabeza y el cuello del mismo; sin
embargo, ambas fracturas consolidaron sin problemas en
una media de 12 semanas. La mayor frecuencia de compli-
caciones de partes blandas en el grupo de las placas puede
ser explicada por una mayor agresion quirlrgica, el uso de
dispositivos mas rigidos y el mayor tiempo hasta la cirugia.

El tiempo de evolucion desde el traumatismo hasta la
cirugia también parece estar relacionado con el resultado
final. En el G2 los pacientes fueron intervenidos con una
media de 4,75 dias desde la agresion, frente a los 8,2
dias que de media esperaron los pacientes del G1, siendo

esta diferencia estadisticamente significativa (p<0,001).
Sirkin et al.?® analizaron los resultados de la serie pre-
via de Wyrsch?**, quien de forma aleatorizada comparaba
la fijacion externa frente a la osteosintesis con placa en
fracturas de tibia distal, encontrando una alta tasa de
complicaciones para el segundo grupo. Sirkin era de la opi-
nion de que los pacientes tratados con fijacion externa
en el estudio de Wyrsch sufrieron menores complicacio-
nes de partes blandas porque fueron operados antes del
desarrollo de edema y tumefaccion o después de que esta
tumefaccion fuera resuelta. En contraste, la mayoria de los
pacientes tratados con RAFI fueron intervenidos entre los 3 y
5 dias tras el traumatismo, cuando el edema de partes blan-
das era aln considerable. Esto condujo al desarrollo de
un procedimiento en etapas, con la aplicacion de un fija-
dor externo dentro de las primeras 24h tras la agresion,
para realizar la reconstruccion definitiva de la superficie
articular tibial una vez que las partes blandas lo permi-
tian. En nuestro estudio, la sintesis de la fractura dentro
de las primeras 24h tras el traumatismo, con el uso de
dispositivos percutaneos con minima agresion periostica y
de partes blandas, como supone el uso de tornillos canula-
dos, condiciona mejor resultado funcional final que en el
caso de las placas, con un menor indice de complicacio-
nes.

En nuestro conocimiento, no existen estudios publica-
dos de los resultados de la sintesis con tornillos canulados
con disposicion en aspa, siendo esta una alternativa a con-
siderar en fracturas extraarticulares de tibia distal o en
aquellas fracturas con minimo componente articular, en las
que la restauracion de la superficie articular tibial pueda ser
lograda con métodos cerrados o percutaneos.

A pesar de que el coste de los tornillos canulados es
menor que el de las placas bloqueadas, hay que considerar
que la necesidad de extraccion del material ocurrio de
forma significativa en la mayoria de los pacientes (15/16).
En todos los casos se realizo con la fractura consolidada,
o de forma profilactica para evitar molestias, o una vez
que estas habian aparecido, pero no se registraron casos
de fracaso del material ni problemas de partes blandas
relacionados con el dispositivo. Nosotros hemos relacionado
la necesidad de la segunda intervencion en estos pacien-
tes con el empleo de tornillos de gran calibre en zonas
yuxtamaleolares muy subcutaneas.

Las principales limitaciones de nuestro estudio son la
ausencia de un estudio prospectivo, el bajo nimero de
pacientes, la participacion de varios cirujanos, la falta de
estratificacion en fracturas abiertas y cerradas y la ausen-
cia de grupo control. Sin embargo podemos concluir que
las técnicas percutaneas permiten lograr resultados clinico-
funcionales satisfactorios y que probablemente la agresion
inicial de partes blandas y la evolucion de las mismas con-
dicione el resultado final.

A pesar de que la serie es pequeia, la técnica de
reduccion cerrada y fijacion con tornillos canulados con
disposicion en aspa ofrece resultados alentadores en frac-
turas tipo 43-A y 43-C1 y C2, en las que se puede lograr
la adecuada reduccion articular sin necesidad de extensos
abordajes. Esta técnica ofrece la posibilidad de alcan-
zar el adecuado alineamiento 6seo con un minimo dafo
a las partes blandas circundantes y logra una apropiada
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estabilidad sin el uso de un fijador externo. Estudios a mas
largo plazo y la investigacion de dispositivos que eviten
molestias relacionadas con el material en zonas subcu-
taneas son necesarios para la mejora y difusion de la
técnica.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia IV.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacion suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

No se ha recibido beca ni ayuda econdémica de ninguna ins-
titucion para la realizacion de este estudio.
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