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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: La artroscopia de cadera ha aumentado su popularidad en los ultimos afios como una técnica
Recibido el 27 de noviembre de 2015 minimamente invasiva de diagnéstico y tratamiento para diversas patologias intrinsecas
Aceptado el 7 de marzo de 2016 y/o relacionadas con la cadera. La realizacién de procedimientos artroscépicos de cadera
On-line el 8 de abril de 2016 aumenté en mas de un 600% del afio 2006 al afio 2010 en Estados Unidos. La utilizacién de

la artroscopia de cadera en patologia de origen traumético ha ido incrementando, lo que
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permite que cada vez sea mayor el nimero de pacientes que son tratados mediante esta.
Usualmente la artroscopia de cadera se realiza posterior a la reduccién de la luxacién y/o
tratamiento de la lesién inicial, frecuentemente es porque el paciente presenta dolor ingui-
nal persistente o en relacién con la actividad fisica y en ocasiones acompanado de sintomas
mecénicos. Otra de las ventajas de la artroscopia de cadera en casos de origen traumatico
es la reparacién de los tejidos blandos que se dafian al momento de la lesién o con el trata-
miento inicial, la extraccién de fragmentos libres intraarticulares y visualizacién directa de
reducciones articulares incongruentes. A pesar de que no existen indicaciones especificas,
la utilizacién de artroscopia de cadera en casos de patologia de origen traumatico es una
herramienta muy 1til que seguird aumentando sus indicaciones y opciones de tratamiento.
© 2016 Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. a nombre de Fundacién Espainola de
Artroscopia. Este es un articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://
creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

Hip arthroscopy in traumatic hip pathology

ABSTRACT

Keywords:
Hip
Arthroscopy
Trauma
Dislocation
Loose bodies

* Autor para correspondencia.

Hip arthroscopy has increased in popularity in recent years as a minimally invasive techni-
que for diagnosis and treatment of various intrinsic hip-related pathologies. From 2006 to
2010, hip arthroscopic procedures have increased by over 600% in the United States.

Hip arthroscopy in trauma cases is often performed after the initial treatment and if
the patient continues with symptoms, usually related to physical activity, and sometimes
accompanied by mechanical symptoms. Another advantage of arthroscopy in traumatic
hip injury is the repair of the soft tissues that are damaged at the time or with the initial
treatment, the extraction of loose fragments between the joints, and to visualise incongruent

Correo electrénico: drsuarezahedo@gmail.com (C. Sudrez-Ahedo).

http://dx.doi.org/10.1016/j.reaca.2016.03.001

2386-3129/© 2016 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. a nombre de Fundacién Espafiola de Artroscopia. Este es un articulo Open Access
bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.reaca.2016.03.001
http://www.elsevier.es/artroscopia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.reaca.2016.03.001&domain=pdf
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
mailto:drsuarezahedo@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.reaca.2016.03.001
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/

REV ESP ARTROSC CIR ARTICUL.2016;23(1):54-62 55

joint reductions directly. Although there are no specific indications, the use of hip arthros-
copy in trauma cases is a very useful tool that will continue to increase its indications and

treatment options.

© 2016 Published by Elsevier Espafia, S.L.U. on behalf of Fundacién Espaiiola de
Artroscopia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La artroscopia de cadera ha aumentado su popularidad en
los Ultimos anos como una técnica minimamente invasiva de
diagnéstico y tratamiento para diversas patologias intrinse-
cas y/o relacionadas con la cadera. Ha sido utilizada incluso
para aquellos casos de pacientes con problemas de origen
traumaético’™. El primer reporte que se tiene de la utiliza-
cién de un artroscopio en trauma de cadera es de 1980, por
Goldman et al.?, en la que describe la extraccién de una bala
de la regién posterosuperomedial de la superficie articular
del fémur. Los tipos de traumatismo que pueden afectar a la
cadera son muy variados, la luxacién traumatica de la cadera
eslamas frecuentemente reportada en la literatura, se trata de
una urgencia ortopédica que requiere su reconocimiento tem-
prano y atencién inmediata para un mejor prondstico’®. La
mayoria de las luxaciones de cadera suceden como resultado
de trauma de alta energia y en pacientes jévenes. Las luxa-
ciones de cadera frecuentemente producen severos danos a la
articulacién que pueden comprometer el regreso del paciente
a su nivel previo de actividad®. Lesiones traumdticas de menor
intensidad también son capaces de producir dafo articular cli-
nicamente sintomatico pero de dificil diagnéstico con técnicas
de imagenologia (radiografias simples, tomografia axial com-
putada (TAC) o incluso, resonancia magnética nuclear pueden
no demostrar patologia intraarticular); por lo que el uso de la
artroscopia de cadera como método diagnéstico es también
valido.

En los Estados Unidos la realizacién de procedimientos
artroscépicos de cadera aumenté en mas de un 600% del afo
2006 al ano 2010, con una tasa de complicaciones de aproxi-
madamente el 5%'°. Sin embargo, sus indicaciones especificas
en pacientes con traumatismo de cadera ain no estan bien
definidas.

Cuadro clinico

En la mayoria de los casos, el cirujano artroscopista de cadera
serd interconsultado posterior a la reduccién de la luxacién
y/o tratamiento de la lesién inicial, cuando el paciente ya ha
iniciado incluso la marcha y avanzado en el proceso de reha-
bilitacién. Frecuentemente el paciente se presenta con dolor
inguinal persistente o en relacién con la actividad fisica y en
ocasiones acompaiiado de sintomas mecanicos. Dichos sin-
tomas limitan la capacidad del paciente de alcanzar un nivel
funcional cercano al previo alalesién. En el caso de luxaciones
traumaéticas de cadera frecuentemente se debe a la presencia
de fragmentos libres intraarticulares o reducciones articula-
res incongruentes’. No existen en la literatura datos concretos
acerca de la incidencia de lesiones labrales después de una

luxacién traumadtica de la cadera aunque se cree que puede
ser una causa de dolor posterior a la reduccién cerrada de la
cadera'l. Por otra parte, la inestabilidad residual secundaria
a la luxacién traumadtica puede tener su origen en diversas
patologias como rotura de ligamento redondo, etc., por lo que
es importante que se diagnostique realizando un protocolo de
estudio completo para realizar el tratamiento apropiado’. La
exploracién artroscépica de la cadera puede evidenciar danos
intraarticulares que pudieron no ser tomados en cuenta en la
evaluacién inicial o que no eran susceptibles de tratamiento
durante la primera intervencién’°.

Imagenologia

Inicialmente a todo paciente con traumatismo de cadera se
le solicita por lo menos una radiografia anteroposterior de
pelvis para detectar la presencia de fracturas, pérdida de la
congruencia articular o fragmentos libres dentro y fuera de
la articulacién. La TAC con cortes de 2-3mm es util para
identificar la anatomia, presencia de fracturas y/o cuerpos
libres intraarticulares, la reconstruccién 3-D es utilizada fre-
cuentemente para planificacién preoperatoria y la evaluacién
tridimensional de la pelvis'®!*. La superioridad de la reso-
nancia magnética nuclear'’"!* con o sin contraste comparada
con la TAC para evaluar cartilago, musculo, ligamentos y/o la
presencia de liquido intraarticular, hace que sea el método
diagnéstico de eleccién cuando se considere que el cuadro cli-
nico es por alguna lesién en dichos tejidos'*. Sin embargo, no
siempre estos estudios son capaces de detectar fragmentos
pequenios, como lo demostr6 Katayama et al.’® quién reportd
que en 20 casos encontrd pequenos fragmentos osteocondra-
les durante la cirugia artroscépica, pero en las radiografias
preoperatorias y las tomografias, solamente fueron detecta-
dos en 16 casos (80%); concluyendo que pequenos fragmentos
de un tamano <5mm son dificiles de ver en radiografias,
tomografias o incluso resonancia magnética. En otro estu-
dio, Yamamoto et al.” encontraron que pequefnios fragmentos
6seos u osteocondrales fueron detectados en el 80% de los
pacientes tratados, incluyendo un paciente con una luxacién
simple. Estos fragmentos no fueron detectados en ninguna de
las radiografias o tomografias previas.

Tratamiento

El uso de artroscopia de cadera en el tratamiento de pacien-
tes con luxacién traumatica de cadera sigue siendo motivo
de controversia, ya que no existe en la literatura informacién
suficiente en cuanto a en qué momento es mejor realizar la
artroscopia. Una de las causas por las cuales es recomendable
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hacer la artroscopia de cadera de manera inicial, es cuando
existen fragmentos intraarticulares o interposicién de tejidos
blandos’-'® que impiden realizar una reduccién concéntrica
adecuada. Sin embargo, en algunas ocasiones la poca visibili-
dad que se tiene como resultado del evento traumatico agudo
puede resultar en una extraccién incompleta de dichos frag-
mentos, una reparacién de tejidos inadecuada e incluso se
han publicado reportes de casos con complicaciones secun-
darias al tratamiento artroscépico en los primeros 2-5 dias
posteriores a la lesién.

Como se menciond anteriormente en el apartado de cua-
dro clinico, en la mayoria de las ocasiones el uso de artroscopia
de cadera sera en una fase subaguda, cuando el paciente ini-
cie con sintomas debidos a alguna lesién residual posterior al
tratamiento quirdrgico.

Cuerpos libres

La artroscopia de cadera es un método util y menos invasivo
para el diagnéstico y tratamiento de la patologia intraarticu-
lar. Foulk y Mullis? describieron las indicaciones relativas para
la realizacién de artroscopia de cadera en casos de luxacion:
como alternativa para artrotomia abierta para reduccién no
concéntrica, para abordar una luxacién asociada con una frac-
tura acetabular estable que no requiere reduccién abierta y
fijacién interna y/o para evaluacién de cuerpos libres intraar-
ticulares o una lesién labral residual.

Es muy comun que en la luxacién traumatica de la cadera
se generen cuerpos libres que aceleren la aparicién de osteoar-
trosis de la articulacién. Esta se presenta con una frecuencia
de 24 a 54%°7~° en una luxacién simple de cadera, esto es,
sin fractura asociada y hasta un 88% en aquellos pacientes
con alguna fractura de la cadera asociada®.

Mullis et al.'” en 39 caderas luxadas reporté una inciden-
cia del 92% de cuerpos libres por via artroscépica, incluyendo
7 casos de 9 en los cuales ningun cuerpo libre habia sido iden-
tificado por TAC.

A pesar de que la utilizacién de la artroscopia para tratar
estos pacientes conlleva un menor riesgo si lo comparamos
con un procedimiento abierto, la artroscopia no esta exenta
de complicaciones, como: edema escrotal, lesién del nervio
femorocutaneo lateral, lesiones nerviosas transitorias del ner-
vio pudendo, peroneo, ciatico, femoral, lesiones del cartilago
articular por el uso de instrumentos e incluso arresto cardiaco
o sindrome compartamental abdominal. Por lo que general-
mente la artroscopia se realiza 3 semanas posteriores a la
lesién inicial, una vez que la capsula articular se restablece
para evitar la extravasacién de fluido que permita la 6ptima
visualizacién”210,

Tejidos blandos

Las lesiones de los tejidos blandos alrededor de la cadera,
en la mayoria de las ocasiones son complejas, pero es difi-
cil saber el estado que guardaban estas antes de la lesién, o si
son resultado de la luxacién misma. Las lesiones del labrum
usualmente son lesiones complejas que pueden ser repara-
das si existe labrum suficiente, el desbridamiento se prefiere
en aquellos casos en los que el tejido remanente no es sufi-
ciente para ser reparado y finalmente se puede considerar la

Tabla 1 - Fractura de la cabeza femoral. Clasificacién de

Pipkin

Tipo Caracteristicas

Tipo I Trazo de fractura por debajo del ligamento

redondo. No coincide con la zona de apoyo

Tipo II Trazo de fractura por encima del ligamento
redondo. Compromete la zona de apoyo

Tipo III Tipo I o II con fractura del cuello femoral
asociada. Es la de peor pronéstico

Tipo IV Cualquiera de las anteriores con fractura
asociada del acetabulo

Tipo V Fractura de la cabeza asociada a la luxacién

posterior

reconstruccién del labrum para aquellos casos en los que no
se logra restituir el sello labral durante la inspeccién dina-
mica de la cadera, tal y como lo describe Ilizaliturri et al.”
quienes publicaron los resultados de 17 pacientes tratados
entre 2002 y 2006 con artroscopia de cadera por presen-
tar sintomas mecénicos posteriores a una luxacién posterior
traumatica de cadera, manejada inicialmente con reduccién
cerrada. El tiempo promedio entre la reduccién cerrada y la
realizacién de la artroscopia fue de 3 meses. En 14 de los
pacientes tratados se encontraron lesiones de labrum ante-
rior, en 6 pacientes encontraron lesiones de labrum posterior,
16 pacientes presentaron lesién condral acetabular, 17 pacien-
tes con lesién condral en la cabeza femoral y 14 de ellos
presentaron fragmentos libres intraarticulares, no se detec-
taron roturas completas de ligamento redondo, ni tampoco se
encontraron fragmentos libres en la periferia articular. Usando
la escala de la Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index el promedio preoperatorio fue de 46 y el
posquirurgico fue de 87. Dos pacientes requirieron de un reem-
plazo total de cadera, uno por presentar datos de osteoartrosis
y otra paciente mas por presentar datos de osteonecrosis. En
esta publicacién las lesiones mas frecuentes fueron las lesio-
nes condrales de la cabeza femoral y las lesiones labrales. En
14 pacientes se encontraron fragmentos osteocondrales libres
intraarticulares.

En el caso de una luxacién traumatica de cadera, la reduc-
cién cerrada debe ser dentro de las primeras 6 h, segin un
estudio previo'/, ya que la incidencia de osteonecrosis es de
hasta 58,8% posterior a este tiempo, comparado con un 4,8%
de incidencia si se realiza en las primeras 6 h. Philippon et al.’
sugieren como parte del manejo inicial de la luxacién trau-
matica de cadera, la reduccién cerrada acompanada de una
aspiracién intracapsular para disminuir la presién intraarticu-
lar y disminuir la posibilidad de potenciales complicaciones.

Fracturas

Con la mejoria en las técnicas artroscépicas es posible
pensar ahora que la artroscopia de cadera es una herra-
mienta util en la reduccién y fijacién de fracturas. Desde
el afio 2003, Yamamoto et al.” reportaron el tratamiento de
5 pacientes con fractura de cabeza femoral en pacientes
con luxacién. Posteriormente Matsuda'® en 2009 reporté la
fijacién interna mediante artroscopia de un fragmento de
la regién superior de la févea de la cabeza femoral. Por lo
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general, usando la clasificacién descrita por Pipkin'®, las de
tipo I (tabla 1) son las que mas se tratan mediante artro-
scopia como lo han descrito Lansford et al.?® y Park et al.?’.
En el lado acetabular, la artroscopia se utiliza primariamente
para valorar la congruencia articular posterior a una reduc-
cién indirecta. Yamamoto et al.’, reportaron el uso con éxito
de artroscopia en casos de reduccién de fracturas acetabula-
res. Sin embargo, los reportes en la literatura ain son escasos.
Matsuda en 2010%? reportd 4 casos en los que utilizé la artro-
scopia de cadera para la reduccién de fracturas tanto de la
cabeza femoral, asi como del acetabulo, obteniendo buenos
resultados.

Cuerpo extrario

Otra ventaja de la utilizacién de artroscopia en cadera en
trauma es la extraccién de cuerpos extrafios intraarticulares.
Al-Asiri et al.?? en 2012 reportaron el caso de la extrac-
cién de una bala intraarticular con éxito, pero no es el
Unico reporte que existe con respecto a este tema, previos
reportes de otros autores han demostrado las ventajas de
la utilizacién de la artroscopia para la extraccién de cuer-
pos extranos de la cadera’*?°, evitando la artrotomia, lo
que permite evitar complicaciones y acelerar el proceso de
rehabilitacion.

Codman

Figura 1 - A) Radiografia AP de pelvis que muestra luxacion de cadera izquierda. B) Reduccion incongruente por fragmento
intraarticular. C) y D) Imagen tomografica que demuestra fragmento intraarticular en cadera izquierda. E) Fragmento

osteoarticular extraido mediante artroscopia.
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Figura 2 - A) y B) Imagenes artroscépicas de lesién de labrum posterior y defecto condral acetabular (*) secundario a
luxacién traumatica posterior de cadera izquierda. C) y D) Imagenes artroscopicas que demuestran la reparacion labral con
un anclaje y sutura, con el portal lateral para la lente de 70° y el portal anterior para la introduccién de los instrumentos.

A: acetdbulo;CF: cabeza femoral; L: labrum.

Casos ejemplo

Caso 1

Paciente masculino de 34 anos con antecedente de luxa-
cién posterior traumadtica de cadera izquierda (fig. 1 A).
El paciente fue tratado mediante reduccién cerrada dentro
de las primeras 5 h posteriores a la luxacién. Se presentd
una reduccién incongruente de la articulacién coxofemo-
ral izquierda, aparentemente debida a la presencia de un
fragmento 6seo intraarticular (fig. 1 B). El paciente fue
referido a nuestro servicio tres semanas después de la reduc-
cién inicial, donde solicitamos tomografia computada de
la cadera. La presencia intraarticular del mencionado frag-
mento se corrobora mediante tomografia computada (fig. 1
C y D). El paciente fue sometido a reseccién artroscépica
del fragmento de forma inmediata, logrando una reduc-
cién concéntrica. En la figura 1 E se muestra el fragmento
referido.

Caso 2

Paciente femenino de 27 anos con antecedente de luxacién
traumatica de cadera izquierda en accidente vehicular, quien
fue referida al servicio tres meses después de la reduccién
cerrada, la misma que fue realizada dentro de las primeras 5h
después del accidente, por presentar dolor inguinal en relacién
con la actividad fisica y a la flexién de cadera prolongada. En
los estudios no se encontré evidencia de fragmentos intraar-
ticulares o reduccién incongruente. No se observé evidencia
de lesién labral o condral en la resonancia magnética contras-
tada. Cuatro meses después se realiz6 cirugia artroscépica de
cadera y se demostré la presencia de un defecto osteocondral
(*) en el borde acetabular posterolateral de 1x1cm, adyacente
al labrum (L), zona 4(31) (fig. 2 A). En la figura 2 B se observa
separacién del labrum (L) del borde acetabular (A). Se realizé
reparacién labral translabral con anclas de sutura, la cabeza
femoral (CF) se ve en la parte inferior de la imagen (fig. 2 C y D).
No se encontré el fragmento correspondiente a la zona del
defecto.



REV ESP ARTROSC CIR ARTICUL.2016;23(1):54-62 59

Caso 3 después de la reduccién cerrada por persistencia de dolor

inguinal, limitacién en los rangos de movilidad, princi-
Paciente femenino de 33 afnos de edad con antecedente de palmente a la rotacién interna y bloqueos articulares. Se
fractura, luxacién posterior y cadera derecha, con lesién tipo realizé6 tomografia computada evidencidndose fragmento
Pipkin 1 de cabeza femoral. Tratada inicialmente mediante 6seo adyacente al borde acetabular posterosuperior (fig. 3 A)
reduccién cerrada. Fue referida a nuestro servicio 6 meses indicado por la flecha blanca. Se observa también reduccién

Figura 3 - A) Tomografia de cadera derecha donde se observa fragmento 6seo adyacente periacetabular posterosuperior
(flecha blanca). B) Tomografia de cadera derecha donde se observa también reduccién incongruente de fragmento ya
consolidado de fractura de Pipkin (flecha blanca). C) Resonancia magnética de cadera derecha donde se observa fragmento
6seo adyacente periacetabular posterosuperior (flecha blanca). D) Resonancia magnética de cadera derecha donde se
observa también reduccion incongruente de fragmento ya consolidado de fractura de Pipkin (flecha blanca). E) Resonancia
magnética de cadera derecha que demuestra hipertrofia de tejidos a nivel de fosa acetabular. F) y G) Imégenes artroscépicas
de cadera derecha en las que se observa reseccion de tejido hipertréfico en fosa acetabular. H) Imagen artroscépica de fosa
acetabular ya sin tejido hipertréfico. En las figuras F)-H), el artroscopio con lente de 70° se introdujo mediante el portal
lateral, los instrumentos mediante el portal anterior. I) y J) Secuencia fluoroscépica que demuestra la reseccién del
fragmento 6seo adyacente al borde acetabular (*). K) Imagen artroscépica que demuestra el proceso de reseccién del
fragmento 6seo (*), la lente de 70° se introdujo mediante el portal lateral y se empleo el portal anterior para la reseccion.

L) Imagen fluoroscépica posterior a la reseccién del fragmento 6seo. M) Imagen tomografica del fragmento ya consolidado
de la fractura de Pipkin con reduccién incongruente (flecha blanca). N) Reseccién de la porcién anteroinferior incongruente
de la unién en la cabeza y cuello femoral. O) Porcién incongruente ya resecada. En las figuras N)-0) se emple6 el portal lateral
para la introduccion de la lente de 70° y el portal anterior como portal de trabajo. A: acetidbulo;CF: cabeza femoral; L: labrum.
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Figura 3 - (Continuacién).

incongruente de fragmento ya consolidado de fractura de Pip-
kin (fig. 3 B). Se realizé resonancia magnética contrastada enla
que se confirma la presencia del fragmento 6seo adyacente al
borde acetabular posterosuperior, aparentemente cicatrizado
al mismo, con la presencia de una rotura labral inmediata-
mente inferior al fragmento (flecha blanca) (fig. 3 C). Se observa
la presencia de fragmento ya consolidado de fractura de Pipkin
con reduccién incongruente y gran cantidad de tejido alrede-
dor del ligamento redondo (fig. 3 D).

Se realiz6 cirugia artroscépica de cadera en la que se
encontréd hipertrofia de tejido en el interior de la fosa
acetabular como se evidencié en la resonancia magnética
(fig. 3 E). Secuencia artroscépica que demuestra reseccién

de tejido hipertréfico de la fosa acetabular (fig. 3 FG
y H).

La figura 3 I refleja una secuencia que demuestra la resec-
cién del fragmento 6seo adyacente al borde acetabular (*). En
la figura 3 I, se observa en imagen fluoroscépica la identifi-
cacién del fragmento 6seo (*). En la figura 3 J se demuestra
fluoroscépicamente en artroscopio y la fresa en posicién para
la reseccién del fragmento 6seo (*). La figura 3 K presenta la
fotografia artroscépica que demuestra el proceso de resecciéon
del fragmento 6seo (*). Se observa el labrum (L) a la derecha
de la imagen y la cabeza femoral (CF) en la parte inferior de la
fotografia. En la figura 3 L se observa una imagen fluoroscépica
posterior a la reseccién del fragmento dseo.
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Figura 4 - A-B). Secuencia de imagenes fluoroscépicas que demuestran la utilizacién de equipos de radiofrecuencia para la
desbridacién del tejido cicatrizal alrededor del proyectil de arma de fuego. C) Imagen fluoroscépica donde se observa el
momento en que se va a retirar el proyectil de arma de fuego utilizando una pinza artroscépica. D) Imagen fluoroscépica en
la que se corrobora que no hayan quedo fragmentos del proyectil de arma de fuego dentro de la articulacién.

En la figura 3 M se demuestra una imagen tomografica del
fragmento ya consolidado de la fractura de Pipkin con reduc-
cién incongruente. La figura 3 N presenta la reseccién de la
porcién anteroinferior incongruente de la unién en la cabeza
y cuello femoral. La figura 3 O demuestra la imagen una vez
resecada la porcién incongruente.

Caso 4

Paciente masculino de 33 anos de edad quien recibi6 herida
por proyectil de arma de fuego en la regién de la cadera
izquierda. Sin presentar lesién neurovascular o fracturas. Fue
inicialmente atendido mediante aseo del orificio de entrada y
antibioticoterapia. Fue referido a nuestro servicio 6 meses des-
pués de la lesién por presentar dolor a la flexién y en relacién
con la actividad fisica. Se encuentra la presencia de proyec-
til de arma de fuego alojado intracapsularmente en la zona
posterosuperior del cuello femoral. Se procedi6 a la reseccién
artroscopica del proyectil (fig. 4 A - D). Secuencia de imége-
nes fluoroscépicas que demuestran la reseccién artroscépica

del proyectil de arma de fuego alojado en el compartimento
periférico de la cadera izquierda.

Discusion

A pesar de que existen en la literatura estudios sobre la uti-
lidad de la artroscopia de cadera en lesiones traumaticas, no
existen aun indicaciones especificas y aunque la artrotomia ha
demostrado ser efectiva, la alta incidencia de morbilidad y la
visualizacién disminuida abre el panorama para la utilizacién
cada vez mayor de la artroscopia’.

La incidencia de las complicaciones se correlaciona con
la severidad del trauma. Se ha reportado que la osteonecro-
sis puede ocurrir con una incidencia de hasta casi el 60% y
dependeré de la severidad del trauma, asi como del tiempo
transcurrido entre el trauma y la reduccién cerrada .

Evans et al.”/. experimentalmente comprobé que los
fragmentos libres cartilaginosos dentro de la articula-
cién incrementan la actividad enzimdtica condrolitica e
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inducen a artrosis secundaria. Upadhyay et al. en 1983% rea-
liz6 un estudio a largo plazo con plazo promedio de 14,7 afios
que involucraron 74 casos de luxacién traumatica simple de
cadera. Ellos reportaron que del total, un 24% de los pacientes
desarrollaron osteoartrosis.

Sin embargo la literatura, asi como los resultados en cuanto
a la reduccién de fragmentos 6seos por via artroscépica sigue
siendo limitada®.

En conclusién, el uso de la artroscopia de cadera para el
tratamiento de lesiones traumaticas debe ser realizada por
un cirujano experimentado, ya que la alteracién en la ana-
tomia normal de la cadera, la presencia de hemartrosis en
fase aguda y la pérdida de la integridad de la cdpsula articular
puede dificultar la realizacién del procedimiento y resultar en
complicaciones severas para el paciente. Es importante recor-
dar que el paciente pudo tener alguna condicién previa como
atrapamiento femoroacetabular o displasia que pudo predis-
poner a la lesién y deberd diagnosticarse para su tratamiento
al mismo tiempo si es posible. Como ya mencionamos ante-
riormente, la literatura actual es escasa por lo que una mayor
investigacién en el tema y desarrollo de tecnologia es necesa-
ria.
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