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RESUMEN

Objetivo: Analizar los resultados clinicos de la sutura meniscal, utilizando la técnica todo-
dentro o fuera-dentro, en una poblacién asociada a seguros laborales.
Meétodo: Estudio retrospectivo de pacientes accidentados con lesiones de menisco verticales
reparables, sometidos a sutura meniscal todo-dentro Sequent® o fuera-dentro. Los pacientes
fueron evaluados a través de la escala de Lysholm y del International Knee Documentation
Committee (IKDC). Se repararon 43 roturas del menisco, con un seguimiento medio de 19,86
meses tras la fecha de la cirugia (entre 6 y 46 meses). La media de edad en la fecha de
la intervencién quirdrgica fue de 27,1 afios (entre 16 y 49 anos). El menisco interno fue
suturado en 12 casos (27,9%), el menisco externo en 27 casos (62,7%), y ambos meniscos
en 4 pacientes (9,3%). En 14 enfermos fue necesario proceder la ligamentoplastia al mismo
tiempo por lesién del ligamento cruzado anterior.
Resultados: Se observaron 3 pacientes con puntuaciones de Lysholm y del IKDC postopera-
torias insatisfactorias consideradas un fracaso de la técnica. El porcentaje de éxito fue del
93,0%, mientras que el de fracaso de la sutura meniscal fue del 7,0%. No obtuvimos una supe-
rioridad de los resultados en los pacientes sometidos a una ligamentoplastia simultdnea. La
puntuacién media en la escala de Lysholm aumenté de 24,81 en el preoperatorio a 91,51 (55-
100) en el postoperatorio, y la puntuacién media del IKDC experiment un aumento de 25,66
en el preoperatorio a 89,94 (45-100) en el postoperatorio. No se observaron complicaciones
respecto a la técnica quirdrgica.
Conclusiones: La sutura meniscal por las técnicas todo-dentro y fuera-dentro en un grupo
de pacientes laborales demostré mejorarlos funcionalmente con una técnica segura y con
pocas complicaciones.
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Short-term clinical results of meniscus suture in patients associated with
occupational safety

ABSTRACT

Objective: To analyze the clinical results of meniscus suture using the all-inside or inside-out
technique, in a population associated with occupational safety.

Method: Aretrospective study conducted on accident patients with reparable vertical menis-
cus injuries and subjected to a Sequent® all-inside or inside-out meniscus suture. The
patients were evaluated using the Lysholm and International Knee Documentation Com-
mittee (IKDC) scales. A total of 43 meniscus tears were repaired, with a mean follow-up of
19.86 months after the date of the surgery (range 6 months to 46 months). The mean age
at the time of the surgery was 27.1 years (rangel6 years to 49 years). The internal meniscus
was sutured in 12 cases (27.9%), in the lateral meniscus in 27 cases (62.7%), and in both
menisci in 4 patients (9.3%). A simultaneous ligamentoplasty procedure was required in 14
patients due to an anterior cruciate ligament (ACL) injury.

Results: The unsatisfactory postoperative Lysholm and IKDC scores observed in 3 patients
were considered as technique failures. The success rate was 93.0%, while the failure rate of
the meniscus suture was 7.0%. No superiority of results was obtained in the patients sub-
jected to a simultaneous ligamentoplasty. The mean score on the Lysholm scale increased
from 24.81 in the preoperative period to 91.51 (55-100) in the postoperative period, and an
increase from 25.66 to 89.94 (45-100) was observed in the mean IKDC score. No complications
were observed as regards the surgical technique.

Conclusions: The meniscus suture using the all-inside and inside-out techniques in a group
of working patients showed functional improvements with a safe technique with few com-

plications.

© 2015 Fundacién Espafiola de Artroscopia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

Enlaactualidad, las suturas meniscales son el tratamiento ele-
gido cuando se diagnostica por via artroscépica una lesién del
menisco reparable, especialmente en pacientes jévenes'®. Los
objetivos de la sutura meniscal son el alivio precoz del dolor,
la cicatrizacién de la rotura, la prevencién de lesiones secun-
darias y la degeneracién articular’. Las técnicas de reparacién
del menisco hacen estabilizar la rodilla, con porcentajes de
éxito entre un 60 y un 80%, y de cerca de un 90% con recons-
truccién simultdnea del ligamento cruzado anterior (LCA)® 13,
La técnica todo-dentro se utiliza en lesiones meniscales del
cuerno posterior y tercio medio del cuerpo del menisco*°.

El éxito de la sutura meniscal depende de diversos factores,
como la indicacién adecuada, la experiencia y la destreza del
cirujano'’.

Un grupo importante de pacientes con esta patologia
son las victimas de accidentes laborales, que son tratadas
en el ambito de podlizas de seguros. En estos casos, y si se
demuestran secuelas, se prevé una indemnizacién, lo que
puede motivar una cierta dificultad en el tratamiento. Varios
estudios han demostrado que los pacientes asociados a
seguros laborales presentan resultados clinicos, estado tras
la rehabilitacién y prondstico peores, asi como una reincor-
poracién mas lenta a la actividad laboral'”:'¢. En relacién con
la meniscectomia parcial, 2 estudios han concluido que la
asociacién a seguros de salud es un factor predictivo negativo
para la recuperacién funcional y radiolégica'®?°. En cuanto

a las suturas meniscales, no conocemos ningin estudio
prospectivo que evalie los resultados funcionales de una
poblacién de accidentados.

Con este trabajo pretendemos analizar los resultados clini-
cos de la sutura meniscal (en rodillas estables o estabilizadas
en el momento de la reparacién) utilizando la técnica todo-
dentro o fuera-dentro, en una poblacién asociada a seguros
laborales. Nuestros objetivos son: a) comprobar sila técnica es
adecuada para los accidentados con resultados satisfactorios,
y b) comparar los resultados de la sutura meniscal de nuestra
muestra con los de la literatura.

Método

Se realiz6 un analisis retrospectivo de 43 pacientes conse-
cutivamente sometidos a sutura meniscal (de cualquiera de
los meniscos) entre 2010 y 2014 con los siguientes criterios
deinclusién: a) accidentados (accidentes laborales); b) lesiones
meniscales verticales reparables en las zonas roja-roja o
roja-blanca (zonas! y 11); c)edad igual o inferior a 50afos;
d) miembros inferiores normoalineados, y e) que cooperaron
con el protocolo de rehabilitacién. Los criterios de exclusién
fueron el tabaquismo, la obesidad (IMC>30) y las comorbili-
dades (diabetes mellitus u otras).

Todos los pacientes fueron sometidos a un examen obje-
tivo dirigido que sugeria una lesién del menisco. Antes de
la cirugia, todos los pacientes fueron evaluados a través de
la escala de Lysholm y del International Knee Documentation
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Tabla 1 - Frecuencia y porcentaje de cada tratamiento
realizado

Tratamiento Frecuencia Porcentaje
realizado
Sutura MI 11 26
Sutura 1 2,3 27.9
MI + meniscectomia
parcial ME
Sutura ME 17 39,5
Sutura 10 23,3 28
ME + meniscectomia
parcial MI
Sutura MI+ME 4 9,3 9,3
Total 43 100 100

ME: menisco externo; MI: menisco interno.

Committee (IKDC), asi como por resonancia magnética (RM), a
fin de confirmar la lesién y analizar su morfologia.

Datos demogrificos y lesiones encontradas

Entre 2010 y 2014 se repararon 43 roturas del menisco en 26
hombres y 17 mujeres. El seguimiento medio fue de 19,86
meses tras la fecha de la cirugia (entre 6 y 46 meses)+10,7.
La media de edad en la fecha de la intervencién quirargica fue
de 27,1 anos (entre 16 y 49 anos) + 6,99. Las roturas del menisco
abarcaban 29 rodillas derechas (67%) y 14 rodillas izquierdas
(33%), y las roturas se encontraban en el menisco interno en
11 casos (26%), en el menisco externo en 18 casos (42%) y en
ambos en 14 casos (33%).

El menisco interno fue suturado en 12 casos (27,9%); el
menisco externo en 27 casos (62,7%); ambos meniscos fue-
ron suturados en 4 pacientes (9,3%), y en 11 casos se constatd
la presencia de una lesién del menisco contralateral simulta-
nea e irreparable, habiéndose procedido a la meniscectomia
parcial (tabla 1).

En 14 pacientes (32,6%) se identific6 lesién del LCA y fueron
sometidos a una ligamentoplastia todo-dentro con injerto de
isquiotibiales.

En la muestra se identificaron 15 casos (34,9%) de lesién
osteocondral de grado11 o 111 (clasificaciéon de Outerbridge) (no
habia ningun caso de lesién de grado1v), de los cuales 4 casos
estaban asociados a lesiones del menisco interno (26,6%), un
caso estaba asociado a una lesién del menisco externo (6%) y
10 casos estaban asociados a una lesién de ambos meniscos
(66,7%).

Técnica quirirgica

Por via artroscépica se definié la morfologia de la rotura del
menisco. Antes de la sutura meniscal se procedié a la esca-
rificacién de la pared, de la cara lesionada y de la sinovial
periférica. En todas las lesiones reparables del cuerno poste-
rior o del cuerpo del menisco se realizé una reconstruccién
con la sutura todo dentro Sequent® (Conmed Linvatec, Utica,
Nueva York). Se trata de una sutura continua bloqueante. En
las lesiones en asa de cubo fue realizada una sutura todo-
dentro completada por la sutura del cuerno anterior con una
sutura fuera-dentro no absorbible HiFi® 0/0 (Conmed Linvatec,

Utica, Nueva York). Todos los puntos se colocaron perpendicu-
larmente a la pared y evitando un exceso de tensién. Todos
los pacientes fueron operados por el autor sénior (PBJ). En
todos los casos aislados de lesién del menisco (sin ligamen-
toplastia) se utiliz6 plasma rico en plaquetas (PRP) (Regenlab,
Lausanne, Suiza). Su aplicacién fue intraarticular en el fin del
acto quirdrgico bajo visién directa artroscépica.

En los casos en los que existia una lesién de ambos menis-
cos (interno y externo) se realizé una sutura meniscal siempre
que estuviera indicada, asociada a la meniscectomia parcial
del menisco opuesto cuando este no era suturable.

En lareparacién del menisco, todos los pacientes con lesién
del LCA fueron sometidos a una ligamentoplastia todo-dentro
(Arthrex, Naples, Florida) con injerto de isquiotibiales.

Tras la reparacién del menisco se colocé una inmoviliza-
cién elastica durante 8 dias. En las lesiones aisladas no se
colocé drenaje; inicamente en los casos asociados a una liga-
mentoplastia del LCA se colocé un drenaje durante 12h.

Rehabilitacion postoperatoria

Durante 4 semanas se pidié a los pacientes que realizaran un
apoyo del miembro (con contacto plantar en el suelo), cami-
naran con 2 muletas y limitaran la flexién a 90°. Entre la 4.2
y la 6.2 semana los pacientes procedieron a aumentar pro-
gresivamente la carga, de acuerdo con los sintomas de dolor
presentados, hasta abandonar por completo las ayudas para
caminar. Entre la 6.2 y la 14.2 semana los pacientes reiniciaron
sus actividades cotidianas y pudieron realizar hidroterapia y
bicicleta estdtica. Entre la 14.2 y la 22.2 semana retomaron la
practica de ejercicio fisico, incluyendo correr. En los casos en
que se realizé una reconstruccién del LCA el plan de rehabi-
litacién se mantuvo igual, es decir, la rehabilitacién del LCA
quedd subordinada a la reparacién del menisco.

Seguimiento

Todos los pacientes fueron evaluados clinicamente en el preo-
peratorio, 3 meses después de la cirugia y hasta la fecha de
la finalizacién del estudio. Esta evaluaciéon fue cuantificada
con la escala de Lysholm y del IKDC. Los resultados finales
obtenidos a la fecha de la conclusion del estudio, a través de
contacto telefénico, fueron los considerados para tratamiento
estadistico.

Fracaso del tratamiento

Consideramos un fracaso de la sutura meniscal los casos en
los que: a) se comprobd la persistencia de dolor en la interli-
nea articular o de bloqueo articular; b) fue necesario repetir la
artroscopia con meniscectomia parcial o subtotal; c)la pun-
tuacién de Lysholm o del IKDC, o ambas, fue inferior a la
satisfactoria (puntuacién de Lysholm <65 y puntuacién del
IKDC <63), o d) se produjo una incapacidad de retomar la acti-
vidad laboral.

Estadistica

El andlisis estadistico se realizé mediante el SPSS v 22.0.
Se establecié como resultado estadisticamente significativo
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cuando el valor de p fuera inferior a 0,05. Las variables fueron
discretizadas, agrupadas en categorias dentro de las puntua-
ciones de Lysholm y IKDC. Usamos la prueba x? en tablas de
contingencia, y la prueba Fisher cuando las condiciones de
aplicabilidad de la prueba x? no se cumplian.

Resultados

Dos pacientes fueron reintervenidos debido al fracaso de
la ligamentoplastia del LCA, pero al presentar puntuacio-
nes de Lysholm satisfactorias, se incluyeron en el estudio.
No se registraron casos de una segunda intervencién por
sintomas asociados a la patologia del menisco, casos de
evidencia de rotura del menisco en la RM de control pos-
toperatorio ni casos de incapacidad laboral. Se observaron
3 pacientes con puntuaciones de Lysholm y del IKDC pos-
toperatorias insatisfactorias consideradas un fracaso de la
técnica (tabla 2). En nuestra muestra, el porcentaje de éxito
fue del 93,0%, y el de fracaso de la sutura meniscal, del
7,0%.

Se analizaron las puntuaciones de Lysholm y del IKDC preo-
peratorias y postoperatorias (tabla 2), comprobandose una
mejora estadisticamente muy significativa en el postoperato-
rio (p<0,001). La puntuacién media en la escala de Lysholm
aumentd de 24,81 (0-90) en el preoperatorio a 91,51 (55-100) en
el postoperatorio. Por su parte, la puntuacién media del IKDC
experimentd un aumento de 25,66 (5-81,6) en el preoperatorio
a 89,94 (45-100) en el postoperatorio.

Se analizaron los resultados de las puntuaciones de Lys-
holm y del IKDC postoperatorias en relacién con el tipo de
procedimiento realizado (tablas 3y 4 y fig. 1).

No encontramos una asociacién estadisticamente signi-
ficativa entre la sutura de lesiones del menisco interno o
del menisco externo respecto a la puntuacién de Lysholm
(p=0,552); sin embargo, la puntuacién media de Lysholm
final para el menisco interno es 89,5 y para el menisco
externo es 92,5. También se observé que los peores resulta-
dos se registraron con la sutura aislada del menisco interno o
externo.

No se observé ninguna relacién estadistica entre la grave-
dad de la lesién osteocondral y el tipo de menisco afectado
(prueba de x?, p=0,948). Asimismo, se analizé la eventual
relacién entre la lesién del menisco externo o interno y la
necesidad de una ligamentoplastia a través de la prueba x?,
aunque no se observé ningun resultado estadisticamente sig-
nificativo. En la tabla 5 se resumen los resultados de los
diversos procedimientos realizados teniendo en cuenta el por-
centaje de fracaso. Asimismo, se analiz6 la posibilidad de
correlacién entre el porcentaje de fracaso de la técnica y las
diversas variables (la realizacién o no de ligamentoplastia y la
presencia o no de lesién condral), comprobandose la inexis-
tencia de una relacién estadisticamente significativa (prueba
de x?), a excepcién de una tendencia estadisticamente débil
entre la presencia de una lesién osteocondral y la ausencia de
una puntuacién de Lysholm buena o muy buena (prueba de
X%, p=0,1).

No se observan complicaciones de la técnica quirdrgica
como infeccién, artrofibrosis, dolor postoperatorio crénico,
crepitaciéon de la rodilla, u otras.

Discusién

Cualquier discusién sobre la cicatrizacién del menisco incidira
en 3 puntos: la posicién o reduccién, la biologia y la estabilidad,
especialmente en los 2 Gltimos.

Para la estabilidad del menisco, la referencia es la sutura
vertical, perpendicular a las resistentes fibras meniscales lon-
gitudinales. Las suturas fuera-dentro o dentro-fuera permiten
estabilizar los tercios medio y anterior de ambos meniscos
y pueden realizarse con un instrumental sencillo. Por su
parte, la sutura del cuerno posterior de los meniscos puede
abordarse mediante una artrotomia posterior (posterointerna
o posteroexterna), pero los riesgos de lesién neurovascular
desalientan la generalizacién de esta técnica. Los dispositi-
vos mecénicos buscan solucionar este problema con suturas
todo-dentro, y la oferta en el mercado es variada. Mientras se
obtenga la estabilidad de la sutura, cualquier método es valido.
Cualquier factor que aumente la carga de la rodilla en exceso,
como la inestabilidad, la desviacién angular o la obesidad,
puede conducir a una menor estabilidad de la sutura.

Respecto a la biologia, existe una fuerte evidencia de la
interferencia favorable de la ligamentoplastia simultanea del
LCA?1"?3, Solamente la contribucién biolégica puede explicar
el hecho de que 2 patologias asociadas (lesién de menisco
y ligamento) obtengan un mejor resultado que una lesién
del menisco aislada. Se estima que la liberacién de células y
factores de crecimiento de los tineles éseos contribuye a la
cicatrizacién del menisco'>?%?3, A pesar de que no hay una
clara evidencia en este sentido, es posible que cualquier fac-
tor que interfiera en la microvascularizacién pueda impedir
la cicatrizacién del menisco, como el tabaquismo, la microan-
giopatia diabética o la edad avanzada.

Ademas de la posibilidad y la presencia de cicatrizacién del
menisco, hay otros factores que determinan la satisfaccién de
los pacientes.

En relacién con el impacto de la sinistrosis, en los resul-
tados clinicos hay una evidencia clara de resultados clinicos
inferiores en pacientes que existe la posibilidad de compensa-
cién econémica por los sintomas residuales. En la patologia del
menisco, los articulos de Katz et al.'® y de Meredith et al.?%, que
analizan los resultados clinicos de la meniscectomia, regis-
traron resultados estadisticamente peores en los pacientes
asociados a lesiones por accidentes laborales.

Llevamos a cabo una investigacion bibliografica y no encon-
tramos ningun trabajo que analizara los resultados de las
suturas meniscales en accidentes laborales, operados por el
mismo cirujano.

De forma general en la literatura, el porcentaje de éxito
clinico de la sutura meniscal se sitia entre un 60 y un
84%8%132425 Ademas de los diversos tipos de sutura meniscal
posibles, también existen en el mercado varios tipos de
material quirdrgico para la reparacién del menisco, que
incluyen flechas, dardos y grapas, entre otros. En funcién
del instrumental empleado, se registran porcentajes de éxito
diferentes. El estudio realizado por Hurel et al.’ present6 un
porcentaje de éxito de un 88% con la flecha de menisco Biofix
absorbible en una muestra con 26 pacientes. Grant et al.'?
realizaron en 2012 una revisién sistemdtica con el objetivo de
comparar las suturas todo-dentro y dentro-fuera, obteniendo
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Tabla 2 - Puntuaciones de Lysholm y del IKDC discretizadas y su frecuencia y porcentaje en el preoperatorio y en el
postoperatorio

Puntuacién de Lysholm Preoperatorio Postoperatorio
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy buena (95-100) 0 0 23 53.5
Buena (84-94) 3 7.0 12 27.9
Satisfactoria (65-83) 2 4.6 5 11.6
Mala (< 65) 38 88.4 3 7.0
Puntuacién del IKDC Preoperatorio Postoperatorio
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy buena (85-100) 0 0 33 76,7
Buena (71-84) 3 7.0 6 14,0
Satisfactoria (63-70) 1 2.3 1 2,3
Mala (< 63) 39 90.7 3 7,0

Tabla 3 - Puntuaciones finales de Lysholm y del IKDC teniendo en cuenta el procedimiento realizado

Puntuacién final de Media e Mediana Amplitud IQ Min-Max
Lysholm

Sutura MI (n=11) 88,55 16,1 96 18 58-100

Sutura 100 n/a (solo un caso) n/a (solo un caso) n/a (solo un caso) n/a (solo un caso)

MI + meniscectomia
parcial ME (n=1)

Sutura ME (n=17) 92,52 10,1 92,5 11 55-100
Sutura 92,4 9,76 96 13 71-100
ME + meniscectomia
parcial MI (n=10)
Sutura MI+ME (n=4) 97,75 4,5 100 7 91-100
Puntuacién final del Media a4k Mediana Amplitud IQ Min-Max
IKDC
Sutura MI (n=11) 87,2 19,4 95,4 19,3 45-100
Sutura 100 n/a (solo un caso) n/a (solo un caso) n/a (solo un caso) n/a (solo un caso)
MI + meniscectomia
parcial ME (n=1)
Sutura ME (n=17) 90,9 11,7 95,1 15,4 51-100
Sutura 88,6 11,4 91,1 18,1 67-100
ME + meniscectomia
parcial MI (n=10)
Sutura MI+ME (n=4) 98,9 2,3 100 3,4 95,4-100.

ME: menisco externo; MI: menisco interno.
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Figura 1 - Puntuaciones finales de Lysholm y del IKDC conforme al tratamiento realizado.
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Tabla 4 - Puntuaciones finales de Lysholm y del IKDC discretizadas conforme al tipo de procedimiento

Tratamiento realizado Puntuacién final de Lysholm Total
Mala Satisfactoria Buena Muy buena
Sutura MI 2 0 1 11
Sutura MI + meniscectomia parcial ME 0 0 0 1 1
Sutura ME 1 0 2 14 17
Sutura ME + meniscectomia parcial MI 0 1 1 8 10
Sutura MI+ME 0 0 0 4 4
Total 3 1 4 35 43
Tratamiento realizado Puntuacion final del IKDC Total
Mala Satisfactoria Buena Muy buena
Sutura MI 2 0 1 8 11
Sutura MI + meniscectomia parcial ME 0 0 0 1 1
Sutura ME 1 0 3 13 17
Sutura ME + meniscectomia parcial MI 0 1 2 7 10
Sutura MI+ME 0 0 0 4 4
Total 3 1 6 33 43

ME: menisco externo; MI: menisco interno.

unos porcentajes de éxito del 81 y del 83%, respectivamente.
En 2010, Popescu et al.>* obtuvieron una tasa de éxito del 84%,
teniendo en cuenta los criterios de Barett, en enfermos con
lesiones meniscales crénicas sometidos a reparacién menis-
cal con el material FasT-Fix. En 2008 Pujol et al.'* concluyeron,
tras evaluar por TC articular a 53 pacientes de 6 a 12 meses
después de ser sometidos a una reparacién del menisco, un
porcentaje de éxito del 73,1%. El estudio llevado a cabo por
Pujol et al.” en 2013 concluyé que los resultados se mantenian
satisfactorios tras un largo periodo de seguimiento. Pero
recientemente, Espejo-Reina et al.?> obtuvieron en 2014 un
83% de curacién completa después de reparacién de lesiones
meniscales en asa de cubo en 24 enfermos.

En nuestra muestra obtuvimos resultados medios de éxito
de un 93,0% en un grupo de pacientes laborales. Estos resul-
tados son ligeramente superiores a los de la literatura, lo

que puede atribuirse a diversos factores. En primer lugar,
estos resultados pueden estar relacionados con una cuida-
dosa seleccién de los pacientes, conforme se describe en los
criterios de inclusién. Y en segundo lugar, pueden resultar de
nuestro protocolo de utilizacién sistematica de PRP. El PRP en
plaquetas estd compuesto por una elevada concentracién de
plaquetas en una pequena cantidad de plasma. Las plaque-
tas, cuando se activan, liberan factores de crecimiento (PDGF,
TGF-a, TGF-B, IGF-I, IGF- I, EGF y VEGF) que estimulan la pro-
liferacién de fibroblastos, osteoblastos y células endoteliales,
acelerando asi el proceso de cicatrizacién de los tejidos, hecho
que es demostrado en los trabajos de Kwak et al. y de Braun
et al.?®?%, Sin embargo, se trata de un tema atn poco explo-
rado y no consensual, una vez que existen trabajos como los
de Zellner et al.?° que fallan en demostrar lo beneficio de los
factores de crecimiento en la sutura meniscal.

Tabla 5 - Resumen de los resultados obtenidos teniendo en cuenta el tratamiento realizado y las lesiones asociadas, en

relacion con el porcentaje de fracaso

Resumen de los resultados Frecuencia Porcentaje Porcentaje de fracaso Nivel de relevancia
Sutura meniscal
Menisco interno 12 27,9% 16,7% p=0,552
Menisco externo 27 62,8% 3,7%
Ambos 4 9,3% 0%
Meniscectomia
Menisco interno 10 22,7% 0% n/a
Menisco externo 1 2,3% 0%
Ninguna 33 75% 9,0%
Ligamentoplastia
LCA 14 32,6% 0% n/a
LCA
Ninguno 29 67,4% 10,3%
Lesiones osteocondrales
s 15 34,1% 13,3% p=0,1
No 29 65,9% 3,8%
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El porcentaje de éxito también varia en funcién de la rea-
lizacién o no de una ligamentoplastia del LCA simultanea. De
forma general en la literatura, el porcentaje de éxito es supe-
rior en los casos en los que se asocia la ligamentoplastia a
la reparacién del menisco?’?>%°, En el estudio realizado por
Ahn et al.’, donde fueron revaluados por via artroscépica 39
pacientes sometidos a sutura meniscal y ligamentoplastia, se
obtuvo un porcentaje de éxito del 97,4%, muy superior a los
demas estudios. En otros estudios, como el de Pujol et al.’
en 2013 o el de Popescu et al.>° en 2013, no se establecieron
diferencias en el porcentaje de éxito con la ligamentoplastia
simultanea. La ligamentoplastia simultdnea tampoco pare-
cié tener influencia alguna en nuestra muestra. Esto puede
deberse a la utilizacién de PRP, como ya se senal6 anterior-
mente.

La presencia de una lesién osteocondral estd relacionada
con los peores resultados clinicos. En el trabajo efectuado por
Tuckman et al.?’ en 2006 con el objetivo de determinar la tasa
de éxito de la sutura meniscal todo-dentro en 133 enfermos,
encontraron 33,8% de casos con lesién condral asociada, por-
centaje muy semejante a nuestra muestra (34,9%). En este
mismo estudio no encontraron relacién entre la tasa de éxito
de la sutura meniscal y la presencia de lesién condral al mismo
tiempo. En nuestra muestra, esta asociacién se confirmé, pero
con una evidencia escasa (p=0,1).

Los puntos fuertes de nuestro estudio inciden en una rele-
vante validez de estos resultados, porque todos los pacientes
fueron operados por el mismo cirujano y tuvieron un segui-
miento realizado por el mismo equipo de fisioterapia.

Las limitaciones de nuestro estudio residen en el hecho
de que se trata de una serie retrospectiva de casos sin grupo
control, en pacientes con patologia y procedimientos con-
comitantes y con un seguimiento minimo corto. Ademads,
nuestros resultados estdn basados Unicamente en aspectos
clinicos, cuando suponemos que la ausencia de sintomatolo-
gia no implica necesariamente una cicatrizacién del menisco,
como concluido en el estudio de Popescu et al.’° en 2013,
donde evaluaron la correlacién entre la curacién meniscal
evaluada por RM y los resultados clinicos de 28 enfermos
sometidos a reparacién meniscal.

Conclusiones

La sutura meniscal por las técnicas todo-dentro y fuera-dentro
en un grupo de pacientes laborales demostré6 mejorarlos
funcionalmente con una técnica segura y con pocas compli-
caciones.
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