
Resumen
La educación de personas mayores constituye una de las funcio-

nes clave que hoy debe asumir la universidad española dentro 

del marco del aprendizaje permanente y en el actual contexto de-

ventajas y oportunidades, si consideramos al tiempo como un 

a las aulas universitarias, describiendo uno de los programas referente en este tipo de oferta for-
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Introducción y objetivos

E EEES), el aprendizaje perma-

nente —o la educación a lo largo de toda la vida— constituye uno de los 

-

-

cado la educación superior de adultos mayores, quienes pueden regresar 

formación de nivel superior que no está orientada a posibilitar el desem-

peño de competencias requeridas en el mercado laboral, sino a procurar 

PUM), surgidos a 

partir de los años ochenta del siglo XX en las instituciones universitarias de 

En primer lugar, el presente trabajo abordará el significado de tales 

programas en el marco de la educación permanente, su surgimiento, su 

información se contextualizará a lo largo de dos coordenadas, constituidas 

por los cambios demográficos y las transformaciones en el papel y las fun-

ciones de las universidades en el siglo XXI -

-

dades y en la democratización de la educación, mediante la flexibilización 

En segundo lugar, se analizará uno de los programas que se ha vuelto 

referente en educación de personas mayores en España, el programa La 
Nau Gran

Enseguida, y desde una perspectiva más centrada en sus protagonistas, 
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de tales estudios, como lo son las relativas a las motivaciones que hoy en 

que esta formación consigue, tanto desde el punto de vista personal como 

El último objetivo de este trabajo no es otro que profundizar en el es-

promover un debate enriquecedor que permita ajustar su diseño y su oferta 

de las claves que nos proporcionan los objetivos, opiniones, expectativas, y 

los PUM

personas mayores, reformulando a su vez las funciones que debe asumir la 

para Mayores en España, que deben dar cumplida respuesta a una nueva 

 PUM en España, a partir del propio dise-

ño de tales programas, desde una perspectiva histórica y actual, ofreciendo 

 En particular se describirá uno de los programas existentes, que es al tiem-

po un referente en la materia, el programa La Nau Gran

 Indagar sobre las opiniones de los protagonistas, el alumnado de los PUM, 

-

Marco teórico

Concepto, importancia y contextualización de la educación de personas 

mayores en el marco del aprendizaje permanente

El aprendizaje a lo largo de toda la vida se concibe como una actividad 

llevada a cabo en cualquier momento, con el fin de mejorar conocimientos, 



el acceso a la formación, que hasta hace poco se alzaban con firmeza en el 

ex-
tensiva a lo largo de toda la vida humana
a una concreta concepción de la educación, que como “actividad intencio-

el otro, es un proceso optimizante de la personalidad del individuo, que 

La importancia del aprendizaje permanente se ha consolidado como un 

-

la necesidad periódica de actualizar y desarrollar las cualificaciones para 

adaptarlas a unas circunstancias económicas y sociales cambiantes, exigen 

un enfoque permanente del aprendizaje y unos sistemas de educación y 

-

nos, independientemente de sus circunstancias personales y sociales, ad-

quieran, actualicen y desarrollen durante toda su vida aptitudes, al tiempo 

Todos los documentos anteriores, ejes clave en materia de educación, 

-

-

están produciendo en la actualidad, transformaciones que son además pro-

-

nómica que sacude a las naciones occidentales (con especial virulencia a 

transformaciones y la incertidumbre de un hábitat marcado en lo social, en-

tre otros factores, por la revolución tecnológica, la irrupción de la sociedad 
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de la información, la variabilidad en los valores sociales, la multiculturali-

constante reformulación, en el que la educación permanente se ha llegado 

La apertura de las universidades a los estudiantes adultos, y especial-

-

-

do fenómeno de prolongación de la esperanza de vida, lo que, unido al 

aumento de la longevidad, provoca un importante crecimiento de la po-

sustancial del bienestar, de una ampliación del ocio y de las posibilidades 

-

res como las prácticas de jubilación temprana, cambios estructurales que 

traen consigo menores posibilidades de desempeñar trabajos asalariados, 

o la emergencia gradual de una generación de personas mayores que ha 

realizado una actividad intensa en su devenir profesional y que, por esto 

mismo, demanda una nueva orientación en este horizonte temporal pro-

Otro de los elementos explicativos de la irrupción de las personas ma-

yores en las universidades es que la educación se considera un derecho 

fundamental de todo individuo, y de toda la sociedad, concebido para mo-

vilizar todas sus reservas de talento, lo que ha tenido un impacto inclusivo 

de grupos antes excluidos, o con un acceso limitado a la educación, como 

Los PUM nacen a partir de la creciente demanda de la población mayor 

por lograr una formación que, a diferencia de la educación tradicional para 

universitaria en este campo persigue múltiples finalidades, entre las que 

destaca facilitar el acceso de las personas mayores a la educación y a la 

-

ta esencial su papel en materia de dinamización de la comunidad, incor-

porando a grupos de personas mayores a ámbitos diversos de desarrollo 

cultural, facilitándoles oportunidades de relación y fomentando la convi-

 Es precisamente en estos momentos cuando surgen universidades y programas 

pioneros en la educación de adultos mayores, como la Open University en Inglaterra 

Universités du Troisième Âge, en 
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PUM preparan a 

entraña no sólo la comunicación social, sino otras muchas y cambiantes 

PUM han cum-

plido desde sus inicios una importante función cultural y socializadora, 

desde una perspectiva positiva, activa, participativa y de autorealización, 

este alumnado, diverso del tradicional, sin duda dinamiza la institución 

La aparición y el desarrollo de este tipo de programas universitarios 

lifelong learning ha propiciado 

la proliferación de nuevas propuestas educativas intergeneracionales de 

participación y estructuras organizativas, podemos distinguir entre dos 

modelos diversos para el diseño de la educación de personas mayores, que 

-

-

des son las instituciones idóneas para proporcionar esta formación, por su 

-

pus universitario, su relación con el resto de estudiantes y, por lo tanto, 

Open University -

gestión de las comunidades de adultos mayores para satisfacer sus propias 

encuentran asociados a entes municipales, que ofrecen una amplia gama 

el aumento de la participación y el empowerment de los adultos mayores en 

-

Learning in Retirement, 

-

pectos de los dos modelos anteriores, combinando el apoyo institucional 

por parte de las universidades con actividades comunitarias y otras accio-
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Aspectos psicosociales relevantes en el aprendizaje de los universitarios 

mayores: razones para participar en los programas y los beneficios que se 

obtienen

-

-

na salud, para abarcar otros factores biológicos y psicosociales tales como 

Todos los elementos anteriores permiten un grado mayor de adaptación a 

la madurez y se desempeñan muy positivamente en pos de conseguir una 

-

je, entendido como un proceso que nos facilita la adquisición de informa-

ción y conocimientos para la realización de tareas diversas y para amol-

ayuda a comprender, a ver las cosas de forma diferente e incluso a cambiar 

La educación y el aprendizaje constituyen, pues, factores esenciales que 

facilitan la participación de las personas adultas en la sociedad y que les 

procuran una mejor calidad de vida a medida que envejecen (The World 

WHR -

nos de los planteamientos más interesantes en relación con el valor del 

-

procura a los mayores un notable disfrute y satisfacción vitales, significati-

manifiesto la relevancia del aprendizaje como reto y sus efectos sobre la 

activación intelectual, el mantenimiento óptimo de las funciones mentales 

-

nes en relación con sus razones y expectativas sobre los beneficios que tal 

destacado en sus estudios algunas clasificaciones conceptuales relevantes 
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La primera de ellas es la que distingue entre factores asociados al pro-
ducto y factores asociados a las relaciones
cognitivo que supone aprender para los mayores, en la adquisición de co-

nocimientos que el aprendizaje les procura y que lleva a concebir la vejez 

de la asistencia a clases y a otras actividades formativas organizadas por la 

el aislamiento y facilita nuevos lazos y relaciones sociales con personas de 

-

tores asociados al producto suelen destacarse, ya sea por su mayor frecuen-

cia o intensidad, por encima de los asociados a las relaciones y personas, 

de orden 
expresivo -

nados con el proceso educativo, con el placer que procura per se el apren-

dizaje, en contraposición con los segundos, que conciben la importancia de 

-

pas de la vida en las que la educación se concibe como un modo o requisito 

de certificación de conocimientos para incorporarse al mundo del trabajo 

o para la promoción profesional— se destacan los factores de orden expre-

sivo, relacionados con el propio placer y la satisfacción que la educación 

las razones más frecuentemente esgrimidas por los estudiantes mayores fue-

ron las de permanecer mentalmente activos, ocupar el tiempo de manera 

útil, crecer como persona, profundizar conocimientos, razones de tipo vo-

cacional o de inclinación personal, o el hecho de que la educación constitu-

En general, los estudios muestran que las motivaciones más importantes 

para el aprendizaje son de tipo cognitivo (como la curiosidad intelectual) y 

destacan el crecimiento personal y la satisfacción, el enriquecimiento, el 

placer, el disfrute, el sentimiento de realización, el contacto social y el au-

-
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-

des educativas más requeridas por las personas mayores pueden agruparse 

adaptación al proceso de envejecimiento; b) necesidades de creatividad, 

que promueven nuevas experiencias de participación y disfrute; c) nece-

sidades de información con el objetivo de poder canalizar su contribución 

a la sociedad; d) necesidades de formación en aspectos relacionados con 

el significado de la propia vida; e) necesidades de información para tener 

Metodología

-

mer lugar, y por lo que respecta al conocimiento y la descripción del ori-

PUM, hablamos de un trabajo teórico, 

elaborado a partir de estudios previos y de documentación diversa relativa 

-

grama La Nau Gran
No obstante, conocer las opiniones del alumnado de tales programas 

-

de interpretaciones y de conceptos comprensivos del lenguaje simbólico de 

los protagonistas, es decir, de los hombres y mujeres que cursan los PUM

Necesitábamos conocer, entre otros aspectos, sus concepciones en torno a 

su experiencia educativa, sus expectativas y motivaciones para acceder a 

estos programas, y los beneficios que esperan lograr y que, de hecho, ex-

centrándose en la dimensión intersubjetiva, en el sujeto individual, en el 

mundo del significado, en los motivos y las intenciones del individuo o del 

de la realidad, tal y como es concebida por los sujetos implicados, que son 

-

todos altamente flexibles para recabar información, en los cuales el desa-

-
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La 
Nau Gran -

leccionada, se ha tenido en cuenta que las mujeres en este tipo de programas 

-

recabar información, producto de la relación intensa que se establece —en 

el caso de alcanzarse un clima propicio— entre el investigador y el actor 

-

seño inicial, pero no puede estar constreñida a esquemas fijos, sino que su 

mayor riqueza viene del aprovechamiento de las cuestiones, los temas y 

las circunstancias nuevas que surgen a lo largo de su desarrollo, fruto en 

Cuadro 1
Ámbitos y contenidos del cuestionario

ÁMBITOS Y CONTENIDOS DEL CUESTIONARIO

realizados… 

Motivaciones y expectativas personales a la hora de participar en un PUM

-  La atracción que ejerce la universidad 

Opinión sobre las razones de las personas  mayores para acceder a las aulas universitarias

relaciones

-
pación en un PUM

Imágenes sociales sobre la madurez

El valor de la intergeneracionalidad en las aulas universitarias
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Resultados y discusión

PUM en las universidades españolas

-

XX

AEPUM

-

PUM en España y su significación, 

hay que destacar, por haberla mencionado, el importante papel que desem-

peña la AEPUM

-

que pretenden promover la formación universitaria para las personas ma-

La AEPUM

representa los intereses de las instituciones que la integran en materia de 

educación universitaria para personas mayores, y es extraordinariamente 

dinámica a la hora de canalizar esfuerzos, organizar proyectos y, en defi-

nitiva, apoyar cualquier iniciativa orientada a mejorar los programas de 

PUM españoles, Ingrid Martorell y otros au-

tores realizan una clasificación en la que mencionan cuatro tipos de pro-

gramas diferentes, presentes en las universidades españolas (Martorell, 

-

curri-
culum

estudiantes mayores comparten las aulas con los jóvenes universitarios; 

3) programas mixtos, que constituyen combinaciones diferentes entre las 

acción formativa usualmente organizada por los estudiantes mayores y sus 

asociaciones, que consiste en ciclos de conferencias sobre variados temas 

-
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comprendidas en esta formación pertenecen a las áreas de humanidades, 

Por otro lado, abordar los PUM en España exige conectar tal cuestión 

duda de que las universidades son instituciones fundamentales de nuestro 

ocasiones y en relación con determinadas áreas de conocimiento, las uni-

versidades son excesivamente teóricas, se encuentran muy burocratizadas 

en sus trámites de acceso y, en muchos casos, ofrecen poca disponibilidad 

y adecuación de sus espacios para el uso por parte de personas distintas en 

por el Ministerio de Educación, es precisamente poner el conocimiento al 

servicio de la sociedad, incrementando su compromiso con la comunidad, 

normativa, cuando se subrayaba la importancia de la formación perma-

La propia estrategia constata que las universidades españolas realizan, 

desde hace años, una oferta amplia, consolidada, reconocida y con cali-

 
La educación formal de adultos en Europa: políticas y prácticas

Esta oferta formativa de las universidades debe ser, pues, flexible, sin 

-

social para todas las edades, que a su vez fomentan la solidaridad interge-

Las oportunidades de aprendizaje para los adultos son esenciales para 

-

ventajas que se traducen en un aumento de la participación ciudadana, a 
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proceso de democratización del conocimiento al acercarlo a dicho sector 

Por otro lado, la oferta de este tipo de programas se enmarca dentro de 

todos los sectores de la población, tanto hacia aquellos que ya pasaron por 

-

blamos de objetivos sociales que buscan proporcionar una formación que 

facilite el aprendizaje autónomo, divulgar el conocimiento, impulsar el de-

-

-

La Nau 
Gran -

Existen dos elementos diferenciales clave que resaltan este programa 

no se ha querido diseñar un programa de formación universitaria a medida 

de un público diferente por motivos de edad, sino facilitar la entrada de los 

estudiantes mayores a las aulas convencionales, de manera que compartie-

ran las asignaturas ofertadas con los alumnos de los diferentes planes de 

-

personas mayores de compartir aulas, materias y actividades grupales con 

el resto de los estudiantes que cursan las diversas enseñanzas, entablando 

-
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-

que facilite el desarrollo de un aprendizaje autónomo; 3) divulgar, ampliar 

-

vorecer el desarrollo personal en capacidades y valores desde la perspectiva 

-

cos, La Nau Gran

El programa La Nau Gran está compuesto por nueve itinerarios forma-

tivos o curriculares, diseñados para ofrecer una revisión coherente y com-

-

Los estudiantes que completen el programa pueden obtener distintos 

Certificado La Nau Gran se obtiene 

formación se puede completar, luego de aprobar un examen de admisión, 

La Nau 
Gran de Especialización en el programa correspondiente, que constan de tres 

 Las asignaturas introductorias ayudan a los estudiantes mayores a refres-

-

 

-

las, los estudiantes de la La Nau Gran comparten con el resto de estudiantes 

el profesorado, las aulas y los horarios, y se integran en la actividad normal 

 Las actividades complementarias son los talleres, los clubs, los cursos, los 

-

versitaria, además de otros servicios universitarios y entidades colabora-

El alumnado de este programa formativo para personas mayores ha ido 
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-

Figura 1
La Nau Gran 

1999-2012 (itinerarios y actividades extracurriculares)

La Nau 
Gran contó con el alumno universitario de mayor edad en los Programas 

En definitiva, el programa La Nau Gran, al igual que otros tantos pro-

gramas universitarios para adultos mayores, cumple el papel esencial de 

conocimientos y actividades que favorecen su expresividad, su creatividad 

-

adaptándose a los nuevos tiempos, consideran como un objetivo valioso 

culturales en sus estructuras, esto bajo la perspectiva de dar entrada a nue-
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La Nau Gran 

evidencia del valor público que poseen estos programas, fundamentalmen-

en los PUM

Los testimonios recogidos destacan las siguientes consideraciones en rela-

ción con las motivaciones, facilidades o dificultades para participar en los 

PUM

- La mayor parte del alumnado mencionó razones de tipo expresivo, ob-

enfatizando su voluntad de articular el aprendizaje con el deseo, el placer 

tipo cognitivo (destacando entre ellas la curiosidad intelectual) y de adqui-

motivación más importante que poseen las personas mayores para llenar 

profundizar los conocimientos previos en algunas materias; o bien argu-

mentan razones de tipo vocacional, destacando la oportunidad que su-

cuentan con una titulación universitaria previa, y un segundo grupo para 

además que los universitarios mayores que logran titularse son cada vez 

estos alumnos, el estudio constituye una distracción que como tal valoran, 

situándola en el terreno del ocio por la gran satisfacción personal que les 

aun básicos, para poder comprender los mecanismos esenciales o rutina-

-
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PUM destacan que asistir a 

-

-

Las dinámicas de clase son, en este sentido, altamente participativas, lo 

que brinda a este alumnado la posibilidad de expresar sus opiniones (en 

un momento de sus vidas en el que otros factores, como, por ejemplo, la 

jubilación, les ha hecho perder protagonismo social), atender a otras y enri-

quecerse en torno a materias y objetos de conocimiento que les resultaban 

-

trevistas, tales como permanecer mentalmente activos u ocupar el tiempo 

de manera útil, objetivos para los que los programas universitarios son sin 

- En menor medida que los motivos anteriormente esgrimidos, pero de for-

-

nes para estudiar en el nivel superior el incremento de su contacto social 

como espacio de aprendizaje indudablemente les procura el acercamiento 

a otras personas que pueden tener con ellos puntos de conexión, aumentan-

- El balance que estos alumnos realizan de su experiencia educativa es su-

-

ber visto sus expectativas cumplidas, subrayando que el aprendizaje y la 

educación constituyen dos aspectos clave en el actual concepto integral de 

a otros amigos y conocidos la participación en los PUM

- Por otro lado, los alumnos entrevistados han destacado algunos factores 

que actúan de modo positivo, facilitando que las personas mayores se en-

rolen en los PUM

mismo, una visión y un sentido de la identidad personal conectados con 

la posibilidad de participar en una actividad de aprendizaje universita-

-

en ocasiones suelen disponer de la gente mayor, al pensar que están jubi-

lados y encargándoles, por consiguiente, el cuidado de sus nietos u otras 
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elevada, para la que quizá no estarán a la altura —particularmente cuando 

información que poseen sobre la existencia de programas universitarios de 

-

minos muy positivos la participación en los PUM por la contribución que 

realizan desde el punto de vista social, pues se dinamizan a las personas 

mayores como una comunidad, al cambiar en el imaginario las imágenes 

asociadas a la madurez como periodo de inactividad personal y social, o 

formación destinada únicamente a los jóvenes que se incorporan al merca-

se produce al mezclarse en las aulas y otros espacios universitarios —bi-

- Por último, al participar en los PUM, las personas mayores hacen contacto 

lo que les lleva en muchos casos a enrolarse en actividades diversas al 

servicio de diferentes causas sociales, como en asociaciones, ONG’s, unida-

des y planes universitarios (en este sentido, se destaca la extraordinaria 

Conclusiones

que perfilan los programas universitarios para adultos mayores en España, 

una realidad educativa emergente y cuyas vigencia e importancia no harán 

-

cada vez más intenso protagonismo de las personas mayores en nuestras 

sociedades, a la prolongación de la vida activa, y a que el aprendizaje y 

la educación constituyan aspectos clave en el actual concepto integral de 

Las opiniones del alumnado participante en los PUM nos han mostrado 

que la actuación universitaria en este campo efectivamente es útil para fa-

cilitar el acceso de las personas mayores a la educación y a la cultura, pro-

papel en materia de dinamización de la comunidad, incorporando a perso-
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nas mayores a ámbitos diversos de desarrollo cultural, facilitándoles opor-

PUM preparan a los mayores para enfrentarse a 

social, sino otras muchas y cambiantes dificultades inherentes a la socie-

PUM cumplen una importante función cultural 

y socializadora, desde una perspectiva positiva, activa, participativa y de 

Los PUM constituyen, pues, una realidad educativa emergente, cuyas vi-

gencia e importancia han aumentado de forma significativa en la última 

-

lativamente nueva para las universidades, que actualmente se hallan en 

un constante proceso de transformación a fin de adaptarse a las actuales 

-

-

da que ha dado lugar, como en el caso del programa La Nau Gran, a itine-

-

adultos mayores, incentivando un debate relativamente novedoso, debido 

a que es reciente, y que permita conocer el perfil de las personas que vuel-

con el objetivo de ajustar el diseño de los programas educativos y la oferta 

aportación clave de este estudio, que resulta oportuno en cuanto contribu-

ye a potenciar el aprendizaje en los adultos mayores, puesto que procura 

un mayor conocimiento sobre los PUM españoles y sus perfiles, las motiva-

ciones y expectativas de sus participantes, y los beneficios de esta forma-

en busca de lograr una vida saludable y de calidad para esta población; re-

yendo mucho más allá de la clásica función de preparación para el ejercicio 

de una actividad profesional, para dar de ese modo una adecuada respuesta 
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la ancianidad son constructos sociales, elaboraciones culturales generadas 

en torno a los adultos mayores, quienes las dotan de significado e identi-

constituyen un grupo capaz de tener proyectos vitales interesantes, capaz 

-

posibilidades de realización personal y social, generando con ello un nue-

vo concepto de madurez, con perfiles y significados novedosos y distintos 

PUM, y entre ellos los proyectos como el 

de La Nau Gran, no sólo sirvan para aumentar la calidad de vida, la auto-

Estos programas son útiles para beneficiar al conjunto de la sociedad con 

sus aportaciones, en forma de conocimientos y experiencias, o de nuevas 

resultan necesarios para ir elaborando nuevos imaginarios en torno a las 

personas mayores, como sujetos que siguen formándose como un modo de 

estudiantes, sin importar su edad, resultan fundamentales para construir 

-

vas e interesantes funciones adaptadas a la sociedad del siglo XXI
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