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Introducción

El  laboratorio  clínico  juega  un  papel  esencial  en  el  fun-
cionamiento  de  los  servicios  de  urgencias  hospitalarios1 y
otros  que  requieren  un tiempo  de  respuesta  rápido  dadas
las  características  del tipo  de  paciente  atendido  (unidad
de  cuidados  intensivos,  hospital  de  día,  diálisis,  etc.).  En
los  últimos  años  se ha producido  un  aumento  progresivo
y  significativo  de  la  demanda  de  magnitudes  urgentes  al
laboratorio2.

� Estado de revisión: este documento fue publicado en su primera
versión en Quím Clín. 1999;18:282-286 y ha  sido revisado y actua-
lizado en 2016. Los principales cambios en la  versión actual son la
introducción de nuevas magnitudes bioquímicas (péptidos natriu-
réticos, procalcitonina, etc.), la  eliminación de otras (mioglobina,
isoenzima 2 [MB de la creatina-cinasa]) y la actualización de todas
las magnitudes incluidas a la evidencia actual.

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: guadianarom@yahoo.es

(L. García de  Guadiana Romualdo).
1 Los nombres de los componentes de la Comisión de Magnitudes

Biológicas Relacionadas con la Urgencia Médica pueden consultarse
en el anexo 1.

2 Los nombres de los componentes del Grupo de Trabajo sobre
Biología Hematológica pueden consultarse en el anexo 2.

Además,  estudios  recientes  en  nuestro  país demuestran
una  alta  variabilidad  tanto  en las  pruebas  incluidas  en  las
carteras  de servicios  de los laboratorios  de urgencias  como
en  la  solicitud  de este  tipo  de magnitudes  por  parte  de  los
clínicos3,4.  Por  tanto,  es  necesario  decidir  qué  magnitudes
biológicas  son las  idóneas  para así  establecer  estrategias  que
ayuden  a  gestionar  adecuadamente  su demanda  y  contri-
buir  de esta forma  al  manejo  del  paciente  que  requiere  una
atención  urgente.

Objeto y campo de  aplicación

En  el  año  1999  se  publicó  el  primer  documento  de la Comi-
sión  de Magnitudes  Biológicas  relacionadas  con la  Urgencia
Médica  titulado  «Magnitudes  biológicas  que  tiene  interés
medir  de modo  urgente». Desde  entonces,  y  fruto  de  la
investigación  e  innovación,  se han  incorporado  a  la  prác-
tica  clínica  nuevas  magnitudes  y  se han  eliminado  otras,  lo
cual  hace  necesaria  la  revisión  y actualización  del mismo  y
la  publicación  de  una  nueva  versión.

El objeto de esta revisión  es actualizar  la  relación  de
las  magnitudes  biológicas  que  tiene  interés  medir  de  modo
urgente.  Este  concepto  es aplicable  a aquellas  magnitu-
des  cuyo  resultado  es de utilidad  para  llevar  a  cabo  una
actuación  médica  inmediata  ya  sea  con  fines  diagnósticos
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o  terapéuticos.  Aunque  los modelos  organizativos  actuales
asignan  al  laboratorio  de  urgencias  la  determinación  de cier-
tas  magnitudes  adicionales,  estas  no  deben  ser incluidas  en
este  documento  ya  que  responden  a motivos  organizativos.
Esta  relación  puede  servir  de  guía  a  la hora  de  elaborar
un  catálogo  de  magnitudes  urgentes,  de  manera  que  cada
laboratorio  seleccione  las  que  mejor  se adapten  a sus carac-
terísticas  y  necesidades,  teniendo  también  en cuenta  el
tiempo  de  respuesta  deseable.  En  el  apartado  de  descripción
de  las  magnitudes  se justifica  brevemente  la  inclusión  de
cada  magnitud  en la relación  recomendada.  No  se pretende
efectuar  una  revisión  exhaustiva  del valor  semiológico  de las
magnitudes  propuestas,  ni recomendar  algoritmos  diagnós-
ticos,  aspectos  que  pueden  ser objeto  de  otros  documentos.

Una  de  las  cuestiones  que  nos planteamos  en  esta
revisión,  atendiendo  a  la  realidad  de  numerosos  labora-
torios  de  urgencias  en nuestro  país,  fue  la  inclusión  en
la  misma  de  magnitudes  microbiológicas,  generalmente
las  pruebas  de  detección  rápida  basadas  en la reacción
antígeno-anticuerpo  y las  tinciones.  Sin  embargo,  dada  la
disponibilidad  de  documentos  relativos  a dichas  técnicas
publicados  por  otras  sociedades5 hemos  considerado  ade-
cuado  no  incluir  dichas  magnitudes  en  este  documento.

Del  mismo  modo,  no  se incluyen  las  magnitudes  rela-
cionadas  con  la medicina  transfusional.  El Real Decreto

1088/2005,  de 16 de septiembre,  por el  que  se  establecen

los  requisitos  técnicos  y  condiciones  mínimas  de  la  hemodo-

nación  y  de  los  centros  y  servicios  de transfusión  establece
que  la  responsabilidad  de  los  centros  y servicios  de transfu-
sión  será  ejercida  por un médico  especialista  en  hematología
y  hemoterapia.

Descripción de las magnitudes  biológicas  que
tiene interés medir  de modo  urgente

Magnitudes  bioquímicas

Adenosina  desaminasa  (ADA)

La  medida  de  la actividad  de  la adenosina  desaminasa  (ADA)
en  líquido  pleural  es  útil  en el  diagnóstico  de  tuberculo-
sis,  siendo  el  nivel  de  corte  más  aceptado  de  35  UI6.  Este
rendimiento  mejora  en  pacientes  menores  de  35  años  con
una  proporción  linfocitos/neutrófilos  superior  a  0,70,  alcan-
zando  una sensibilidad  de  93-94%  y  una especificidad  de
94-97%6.  Los falsos  positivos  de  ADA  se dan principalmente
en  derrames  pleurales  paraneumónicos  complicados,  espe-
cialmente  empiemas,  y linfomas6.

En  el  líquido  cefalorraquídeo  (LCR),  una  concentración
catalítica  de  ADA  superior  a 10  UI/l  se relaciona  con el diag-
nóstico  de  meningitis  tuberculosa7,8.

Albúmina

La  medida  de  la  concentración  en suero  o  plasma  de  albú-
mina,  al  igual  que  la  de  proteína,  en  el  contexto  del
laboratorio  de  urgencias  es útil  para  la  estimación  de  la  frac-
ción  biológicamente  activa  de  calcio  a través  de  fórmulas  de
estimación.  Sin  embargo,  en  pacientes  con hipoalbumine-
mia  (o  hipoproteinemia)  se  recomienda  la medida  de calcio
ionizado  en  lugar  del calcio  total  debido  a  la inexactitud  de
las  estimaciones  de  calcio  total  corregido  con las  diversas
fórmulas  existentes  en este  tipo de  pacientes9.

Además,  la  medida  de esta  magnitud  en  muestras  de
suero  o  plasma  y de líquido  ascítico  obtenidas  de  forma
simultánea  es útil  para  el  cálculo  del gradiente  de  albú-
mina  como  parte  del estudio de  dicho  líquido,  que  permite
valorar  la  posible  presencia  de hipertensión  portal10.  En
líquido  pleural,  su medida  es  útil  para  la  clasificación  de  exu-
dado  o  trasudado  ante  la  sospecha  de insuficiencia  cardiaca
(ver  el  apartado  sobre lactato-deshidrogenasa  [LDH]),  dado
que  hasta  un 30%  de los  derrames  pleurales  en pacientes
con  insuficiencia  cardiaca  son  clasificados  de forma  errónea
como  exudados6.

�-Amilasa

La  medición  de la  actividad  de  �-amilasa  en  plasma  y  suero
es  útil  en el  diagnóstico  de la pancreatitis  aguda.  Una con-
centración  superior  a  3 veces  el  límite  superior  de referencia
es  uno  de  los  criterios  para  el  diagnóstico  de dicha  patología,
siendo  la  medida  de la  actividad  de lipasa  una  alterna-
tiva  válida para  el diagnóstico  de pancreatitis  aguda11;
incluso  algunos  autores,  aplicando  la  metodología  ciclo  de
mejora  continua  (CMC),  proponen  una  estrategia  secuen-
cial  de  solicitud  de  ambas  enzimas  que  mejora  la  capacidad
diagnóstica12.  Una vez  establecido  el  diagnóstico,  la medida
de �-amilasa  presenta  un  valor  escaso  para  la evaluación
de  la progresión  de la  enfermedad  o  para establecer  el
pronóstico13.

La  medida  en suero  o plasma  de �-amilasa  tiene una  serie
de limitaciones  asociadas  a  las  siguientes  circunstancias:
la  etiología  alcohólica,  la hipertrigliceridemia  y  el  tiempo
transcurrido  desde  el  inicio  del daño,  que  pueden  ser la
causa  de  la presencia  de  valores  en  el intervalo  de refe-
rencia  en suero  o plasma13.  En  estos  casos  la  medida  de
esta  magnitud  en orina,  así como  el  cálculo  de  su  aclara-
miento,  puede  contribuir  al  diagnóstico  de la  pancreatitis
aguda,  dado  que  se produce  un aumento  significativo  en
orina  que  permanece  durante  más  tiempo14.  Además,  la
presencia  en el  suero  de formas  macromoleculares  de la
�-amilasa  o «macroamilasas» reduce  la  especificidad  y  por
consiguiente  su eficiencia  diagnóstica  al  producir  una  ele-
vación  artificial  de su concentración  con  los  procedimientos
de  medida  habituales15.

Además,  su medición  en  líquidos  serosos  puede  ser una
herramienta  útil  para  descartar  la  presencia  de líquido pan-
creático  en la  cavidad  abdominal  o pleural16.  Así,  en la
ascitis  de  origen  pancreático  el  cociente  entre  �-amilasa
en  el  líquido  y  en  suero  aumenta  hasta  5,59  ± 0,0210.  En
líquido  pleural,  una concentración  catalítica  de  �-amilasa
mayor  que  el  límite  superior  del intervalo  de  referencia  en
suero  sugiere  enfermedad  pancreática,  neoplasia  o  rotura
esofágica10.

Aminotransferasas:  alanina-aminotransferasa  (ALT)

y  aspartato-aminotransferasa  (AST)

La medición  de  la  actividad  de  estas  magnitudes  en  suero  o
plasma  es útil  para  el  diagnóstico  y control  de la  evolución
de la enfermedad  hepática.  Debido  a  su  mayor  especifici-
dad  diagnóstica,  la medición  de alanina-aminotransferasa
(ALT)  es más  adecuada  para  el  estudio  de la  lesión hepá-
tica  que  la  de aspartato-aminotransferasa  (AST)  ya  que  la
concentración  de esta  última  puede  elevarse  en  enferme-
dades  del músculo  esquelético,  síndrome  coronario  agudo,
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enfermedades  cerebrovasculares  y en hemodiálisis,  y  por
ello  debe  ser utilizado  como  marcador  de  elección  con  inten-
ción  de  cribado17.  En  la mayoría  de  hepatopatías  la  actividad
de  ALT  es superior  a la  de  AST  (cociente  AST/ALT  < 1) siendo
característico  un  cociente  superior  a 1 en  la  hepatitis  alco-
hólica  (AST/ALT  >  2)18,19,  en la cirrosis  de  etiología  diversa
(>  3)  y  en  cuadros  agudos,  por ejemplo,  en la intoxicación
por  paracetamol,  el  daño  hepático  por  isquemia17 y  el  fallo
hepático  agudo  en el  contexto  de  una  enfermedad  de Wilson
(>  4)20.

Estudios  recientes  demuestran  que  la AST  sigue siendo  un
parámetro  incluido  en  los  catálogos  de  gran  número  de los
laboratorios  de  urgencias  en nuestro  país4.  Probablemente  la
inclusión  de  objetivos  en  indicadores  como  el  ratio  AST/ALT
contribuyan  a mejorar  la gestión  de  la  demanda  de estas
magnitudes;  así,  Salinas et  al.  proponen  como  objetivo  un
ratio  inferior  a 0,254.

Amonio

La medición  de  la concentración  de  amonio  en plasma  tiene
interés  para  el  diagnóstico  de  algunos  trastornos  congé-
nitos  del  metabolismo21,  para  el  diagnóstico  precoz  del
síndrome  de  Reye  y para  establecer  el  origen  de  cambios  en
la  conducta  o  en  el  grado  de  consciencia  de  pacientes  con
cirrosis  hepática  avanzada,  en  la  que  su elevación  se  asocia
a  encefalopatía  hepática22.  Sin  embargo,  su medida  para  el
diagnóstico  o  monitorización  de  encefalopatía  hepática  no
se  recomienda  como  rutina  en pacientes  con  enfermedad
hepática  aguda  o  crónica18.

Análisis  semicuantitativo  de  orina  y sedimento  de  orina

El  análisis  de  orina  mediante  tira reactiva,  como  prueba
de cribado,  y  el  estudio  microscópico  del sedimento,  inclu-
yendo  la  evaluación  de  la  dismorfia  de  los  hematíes  como
indicador  del  origen  glomerular  o  no  glomerular  de la
hematuria23,24,  contribuyen  a:

•  La  obtención  de  información  sobre  el  estado  funcional
del  riñón  y lesiones  que  pudieran  afectarlo:  glomerulo-
patías  (glomerulonefritis  aguda,  otras  glomerulonefritis,
síndrome  nefrótico),  tubulopatías  e  infecciones  renales
(pielonefritis).

•  La  detección  de  alteraciones  de  las  vías  urinarias:  infec-
ciones  del tracto  urinario,  patología  tumoral  de las  vías
urinarias,  litiasis  renal.

• La  detección  de alteraciones  metabólicas  y funcionales  de
otros  órganos  como  el  hígado25,26.

Bilirrubina

La  medida  de  la  concentración  de  bilirrubina  en  suero  o
plasma  puede  ser de  utilidad:

•  En  pediatría,  como  parte  del  estudio  de  la  ictericia  neona-
tal,  y  como  criterio  para  el  inicio  y retirada  de  fototerapia
y/o  exanguinotransfusión,  y de la ictericia  en el período
no  neonatal.  En ambos  casos,  la  determinación  de  la
fracción  conjugada  de  la  bilirrubina  (bilirrubina  directa)
contribuye  al diagnóstico  etiológico  en función  del  tipo  de
hiperbilirrubinemia  detectada:  ictericias  por  hiperbilirru-
binemia  indirecta  o  directa27.

• Detección  y  seguimiento  de  los  trastornos  hemolíticos  en
el  adulto28.

• Diagnóstico  y control  de  la  patología  hepatobiliar19.

La  concentración  de bilirrubina  en líquido  ascítico  puede
ser  útil  en casos  de sospecha  de una  fuga  o  fístula  biliar,  ya
sea  intrahepática  o de la  vesícula  biliar.  Una  concentración
de  bilirrubina  mayor  de 6  mg/dl  y  un  ratio  de  bilirrubina  en
líquido  ascítico/suero  > 1  puede  ser  indicativo  de perfora-
ción  biliar29.

Calcio  y calcio  ionizado

Las  alteraciones  en  la  concentración  en  sangre  de  calcio
son  frecuentes  y pueden  constituir  una  urgencia  vital.  En
la  práctica  clínica  se tiende  a  valorar  el balance  de  cal-
cio  por  medio  de la  concentración  sérica  o  plasmática  de
calcio  total,  que  comprende  las  fracciones  libre  y unida  a
proteínas  plasmáticas.  Sin  embargo,  esto  puede  conducir  a
decisiones  inadecuadas  para  el  paciente,  ya  que  es  el  calcio
ionizado  la fracción  fisiológicamente  activa.  Por  lo tanto, su
medida  es el  mejor  indicador  del estado  fisiológico  de  cal-
cio  del individuo,  especialmente  en aquellas  situaciones  en
las  que  existen  modificaciones  en la  composición  de las  pro-
teínas  y/o  cambios  en  el  equilibrio  ácido-base,  en  los que
el  calcio  ionizado  no  se modifica,  pero  sí  las  concentracio-
nes  de  calcio  total.  Dada la  accesibilidad  en  la  actualidad
a  analizadores  capaces  de medir  calcio  ionizado,  incluso  en
dispositivos  point  of  care  testing  (POCT),  siempre  que  se
sospeche  hipercalcemia  (calcio  total  > 10,5  mg/dl)  o  hipo-
calcemia  (calcio  total  < 8,5  mg/dl)  debe confirmarse  con  la
medida  de  calcio  ionizado9.

La  medida  de calcio  ionizado  está  indicada  en  el  diag-
nóstico  de hipercalcemias,  en  especial  para  la confirmación
de sospechas  de hiperparatiroidismo  e hipercalcemias  del
paciente  con enfermedad  renal  crónica,  e  hipocalcemias
como  la  neonatal  o  la  del  hipoparatiroidismo,  y  la moni-
torización  de cambios  en  pacientes  críticos.  El  intervalo  de
referencia  se  sitúa  habitualmente  entre  1,15  y  1,30  mmol/l
(4,6-5,2  mg/dl)9.

Cloruro

La  medida  de la  concentración  en  suero  o plasma  de  cloruro
es  necesaria  para  el  cálculo  del anión gap  que  permite  la
clasificación  de  la acidosis  metabólica  en hiperclorémica  o
con  anión gap  normal  o  normoclorémica  o con anión  gap
elevado.

La medida  en  orina  del anión  cloruro  es útil  en  el  estu-
dio  de  la alcalosis  metabólica  y  de  la  acidosis  metabólica
hiperclorémica  o  con anión gap  normal.

Coriogonadotropina  humana  (hCG)

En  suero  o  plasma  la medida  de  la  concentración  de  la
fracción  beta  de coriogonadotropina  humana  (�-hCG)  es de
utilidad  para  el  diagnóstico  y seguimiento  de la  enfermedad
trofoblástica  gestacional,  para  el  diagnóstico  y  seguimiento
del  embarazo  ectópico,  la  evaluación  del tratamiento  con
metotrexato  en gestantes  con  embarazo  ectópico  y,  en
caso  de metrorragia,  para  comprobar  la  evolución  de la
gestación30,31.

En  orina,  en  el  contexto  de  la  urgencia  médica,  la
determinación  de hCG  mediante  técnicas  cualitativas  tiene
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interés  para  la detección  de  la  gestación  antes  de la
prescripción  de  drogas mutágenas  o  de  la  realización  de
exploraciones  radiológicas30.

Creatina-cinasa  (CK)

La  medición  de la actividad  de  creatina-cinasa  (CK)  en
plasma  o  suero  es útil  para  valorar  el  estado  del tejido  mus-
cular,  y un  incremento  de  dicha  concentración  es  un índice
de  la necrosis  celular  o  daño  tisular  consecuencia  de lesiones
musculares  de  carácter  agudo  o  crónico32, como  en  la  rab-
domiólisis  por  exposición  a  fármacos  como  las  estatinas33.

Creatinina

La  concentración  de  creatinina  en suero  o  plasma  es una
herramienta  útil  en el  diagnóstico  y  seguimiento  de la  enfer-
medad  renal  crónica,  acompañada  siempre  de  la estimación
----mediante  fórmulas----  de  la tasa  de  filtrado  glomerular34 y
en  la  evaluación  del daño  renal  agudo,  siendo  uno  de  los
criterios  incluidos  en  los  diversos  sistemas  utilizados  para
la  detección  y  estadificación  del daño  renal,  como  el  sis-
tema  de  clasificación  RIFLE,  RIFLE  modificado  por AKIN y
KDIGO35.  En ningún  caso  las  fórmulas  de  estimación  del
filtrado  glomerular  deben  ser utilizadas  ante  sospecha  de
insuficiencia  renal  aguda  o  en  su  fase de  recuperación,  así
como  tampoco  en  casos  de  deterioro  transitorio  de la  fun-
ción  renal  en  pacientes  con enfermedad  renal  crónica36.
Además,  la  evaluación  conjunta  del cociente  creatinina  en
orina/creatinina  sérica o  plasmática  junto  con otros  índices
urinarios  (osmolalidad  urinaria,  natriuria,  cociente  urea  en
orina/urea  en plasma  o  suero,  excreción  fraccional  de  sodio
e  índice  de  fallo  renal)  contribuye  al diagnóstico  diferen-
cial  del  daño  renal  agudo  de  origen  prerrenal  y  la  necrosis
tubular  aguda37.

La  extravasación  de  orina  pleural  (urinotórax),  por lo
general  se  presenta  como  un trasudado  con una  alta  con-
centración  de  creatinina  y urea,  una  baja  concentración  de
glucosa  y un  pH inferior  a 7,3038.  La  concentración  de crea-
tinina  en  el  líquido  será  muy  elevada,  superior  a la  de una
muestra  de  suero  obtenida  de  forma  simultánea  (relación  de
creatinina  en  líquido  seroso/creatinina  sérica  o  plasmática
>  1)39,  aunque  este dato  debe  interpretarse  con  precaución
y  en  combinación  de  otros  hallazgos  clínicos  y bioquími-
cos.  De  forma  similar,  la  medida  de  creatinina  en  líquido
ascítico  o  fluidos  de  drenaje  es una  prueba  sensible  y espe-
cífica  para  detectar  la  fuga  de  orina  como  consecuencia  de
un  trastorno  a  nivel  del  tracto  urinario,  cirugía  o  trauma,
debiendo  sospecharse  aquella  cuando  el  líquido  presente
una  elevada  concentración  de  creatinina  en  relación  con la
concentración  en una  muestra  de  sangre  obtenida  de forma
simultánea16.

Drogas  de  abuso  y  tóxicos

El término  «drogas  de  abuso»  hace  referencia  a un  grupo de
sustancias  o  familia  de  sustancias  que  se  utilizan  al  margen
de  las  indicaciones  o  dosis terapéuticas  (o  directamente  ile-
gales),  y cuyo  consumo  conlleva  cuadros  clínicos  físicos  y
conductuales  caracterizados  por  tolerancia  y dependencia.
En  el  contexto  de  la  urgencia  médica  estas  determinaciones
serán  requeridas  en  los  casos  de  sobredosis  o de  intoxi-
cación.  Son  cuadros  clínicos  inespecíficos,  que  requieren
intervenciones  médicas  orientadas  sobre  todo  a  mantener

las constantes  vitales  del paciente  y  a la administración
de antídotos  cuando  los haya.  En  este  tipo  de  situación
la  necesidad  de proporcionar  de forma  rápida  el  resultado
a  los clínicos  implicados  en el  diagnóstico  y  tratamiento
del  paciente  obliga  a  seleccionar  procedimientos  analíti-
cos  como  los  inmunoanálisis  que  prioricen  la  rapidez  sobre
otras  características  analíticas,  como  la especificidad  ana-
lítica  que presentan  los  procedimientos  cromatográficos40.
Respecto  al  panel de pruebas  que  deben  ser incluidas  en
el  catálogo  del  laboratorio  de  urgencias,  en  España  la
propuesta  del  Grupo  de Trabajo  de la  Sección  de  Toxi-
cología  Clínica  de  la Asociación  Española de Toxicología
(AETOX),  incluida  en el  documento  «Indicadores  de  calidad
para  la asistencia  urgente  de pacientes  con intoxicacio-
nes  agudas»

41, recoge  como  mínimo  la  disponibilidad  de un
panel  que  incluya  el  análisis  mediante  ensayos  cualitati-
vos  de anfetaminas,  antidepresivos  tricíclicos,  barbitúricos,
benzodiacepinas,  cannabis,  metabolitos  de  cocaína,  meta-
dona  y  opiáceos,  aunque  dicho  panel debe  adaptarse  en cada
laboratorio  en  función  del  patrón  de  consumo  de  fármacos
y  drogas  ilegales  en su  área  de atención  y  de  los  recursos
disponibles.  Dicho  documento  recoge  también  la medida  en
hospitales  de  referencia  de  ciertos  tóxicos  y drogas de  abuso
que  requieren  de metodología  compleja,  no  disponibles  en
la  mayoría  de laboratorios  de urgencias.

Etanol

La  medición  de la  concentración  de  etanol  en sangre,  con
finalidad  clínica,  tiene  interés  ante  la sospecha  de into-
xicación  por  la  ingesta  de etanol,  permitiendo  establecer
un  diagnóstico  diferencial  respecto  al  consumo  de otros
sustancias  depresoras  del  sistema  nervioso  central,  ante
descensos  del nivel  de conciencia  ----especialmente  tras  trau-
matismo  craneoencefálico----, para  descartar  la  presencia  de
causas  tóxicas  que  puedan  ocasionar  el grado  de depresión
del  sistema  nervioso  central,  así  como  en  el  control  de  la
intoxicación  por metanol  o metilenglicol,  cuyo  tratamiento
se  basa en el  bloqueo  del enzima  alcohol-deshidrogenasa
mediante  la  administración  de etanol42.

Fármacos

Los  fármacos  constituyen  un  amplio  grupo  de magnitudes
cuya  determinación  requiere  en  algunos  casos  de  la  dis-
ponibilidad  de técnicas  no  habituales  en  un  laboratorio  de
urgencias.  En  este  documento  se recogen  exclusivamente
aquellos  fármacos  que  con más  frecuencia  se ven  implica-
dos  en  una  urgencia  médica,  ante  sospechas  de intoxicación
o  estados  subterapéuticos  que  requieren  ajuste  de  dosis
en  el  contexto  de la asistencia  urgente,  o aquellos  como
los  antibióticos  cuya  determinación  requiere  un  tiempo  de
respuesta  corto.  Para  completar  la  información,  véase  el
apartado  relativo  a drogas  de abuso  y  tóxicos.
Acetaminofeno.  La medida  de la  concentración  en suero
o  plasma  de acetaminofeno  es de utilidad  para  la  evalua-
ción  y  control  de  la  evolución  de  la  intoxicación  aguda,  con
grave  riesgo  de hepatotoxicidad43.  Para  la interpretación  de
su concentración  es  útil  el  nomograma  de  Rumack-Mathew,
que  permite  la  estratificación  del  riesgo  de hepatotoxicidad
en  función  de la  relación  entre  la concentración  del fármaco
y  el tiempo  transcurrido  desde  la ingesta,  que  debe  ser de
4  h42.  Algunos  autores  han  propuesto  métodos  alternativos
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para  predecir  la  hepatotoxicidad  cuando  se  desconoce  el
tiempo  transcurrido  desde  la ingesta  o  esta  es fraccionada44.
Antibióticos.  En  este  grupo  se incluyen  la amikacina,  gen-
tamicina,  tobramicina  y vancomicina,  cuya  determinación
en  suero  o  plasma  tiene  interés  en  el  ajuste  de  la terapia
antibiótica  a fin de  garantizar  su eficacia  y evitar  la  toxicidad
asociada  a  su  administración45.
Antiepilépticos.  En  este  grupo  se incluyen  la  carbamaze-
pina,  fenitoína,  fenobarbital  y valproato.  La  determinación
de  su  concentración  en  suero  o  plasma  puede  ser necesaria
en  situaciones  de  urgencia  como  la  sospecha  de  intoxicación
o  la  aparición  de  efectos  adversos  dependientes  de  la con-
centración  y  la sospecha  de  incumplimiento  terapéutico  o
infradosificación46.
Digoxina.  La medida  de  la concentración  en suero  o  plasma
de  digoxina  tiene interés  para  detectar  un  posible  incum-
plimiento  terapéutico,  realizar  el  ajuste  posológico  en
pacientes  tratados  por insuficiencia  cardiaca  o  taquiarritmia
supraventricular  auricular,  dado  su estrecho  margen  tera-
péutico  y ante  una  posible  intoxicación  digitálica47.
Ion  litio.  La  medida  de  la concentración  en  suero  o  plasma
de  ion  litio  tiene  interés  ante la sospecha  de  intoxicación  por
litio,  durante  la terapia  crónica  de  mantenimiento  o  después
de  una  sobredosis  aguda,  que  puede  asociarse  a  alteracio-
nes  a  nivel  de  los sistemas  nervioso  central,  gastrointestinal,
cardiovascular,  neuromuscular,  endocrino  y  renal,  pudiendo
llegar  a  requerir,  además  de  las  medidas  de  soporte,  de
hemodiálisis48.
Salicilatos.  La medida  de  su concentración  en  suero  o
plasma  se utiliza  en  la  detección  y evaluación  de  la severidad
de  la  intoxicación  aguda  por  salicilatos49.

Respecto  a  la  inclusión  en  un  catálogo  de  magnitudes
urgentes  de  otros  fármacos,  como  por  ejemplo  el  meto-
trexato,  esa  dependerá  de  ciertas  condiciones  como  la
demanda  de  la prueba,  los  recursos  del  laboratorio  y la
disponibilidad  en  un  tiempo  de  respuesta  adecuado  de los
resultados  en hospitales  próximos,  que  pueden  servir  como
hospital  de  referencia  para  determinadas  magnitudes.

Fosfatasa  alcalina  (ALP)

La  actividad  de  fosfatasa  alcalina  (ALP)  en  plasma  o suero
es  la  magnitud  bioquímica  con  mayor  sensibilidad  diagnós-
tica  para  las colestasis,  siendo  su  aumento  un  indicador  de
obstrucción  biliar  intrahepática,  que  causa los  incrementos
más  acusados  de  ALP,  o extrahepática  debida  a infiltración
neoplásica  o  cirrosis  biliar  primaria18.

Una  actividad  de ALP  en  líquido  ascítico  elevada  también
puede  ser  indicativa  de  obstrucción,  perforación  intestinal
o  hemoperitoneo  traumático,  pudiendo  ser normal  la con-
centración  en  sangre50,51.  La  actividad  de  ALP  en líquido  de
lavado  peritoneal  también  es  un  marcador  sensible  de  lesión
intestinal52.

Glucosa

En  el  contexto  de la  urgencia  médica  la medida  de  glucosa
sérica  o  plasmática  es  útil  en la  detección  y seguimiento  de
los  cuadros  de  hiper e  hipoglucemia53.

En  LCR  la  medida de  glucosa,  que  debe  ser siempre
evaluada  paralelamente  a  la  glucemia,  es  una  herramienta
relevante  en  el  diagnóstico  de  aquellas  patologías  carac-
terizadas  por  un  aumento  del consumo  de  la  glucosa  por

leucocitos  polimorfonucleares,  células  neoplásicas  o  bacte-
rias  o  por  la  inhibición  de la  entrada  de glucosa  a  causa
de  los  cambios  en  la barrera  hematoencefálica:  meningitis
bacteriana,  tuberculosa,  fúngica,  sarcoidosis,  hemorragias
subaracnoideas,  tumores  primarios  y secundarios  del cere-
bro  y plexo  coroideo,  linfomas,  leucemias,  carcinomatosis
meníngea  y  melanomatosis.  Además,  esta  magnitud  es  útil
para  la  monitorización  de la respuesta  al  tratamiento,  ya
que  sus  valores  vuelven  pronto  al  intervalo  fisiológico  tras
un tratamiento  eficaz8.

En  líquido  sinovial,  la  medida  de glucosa,  valorada  de
forma  conjunta  con  la  glucemia,  junto  con  el  examen
microscópico  y  el  recuento  diferencial  leucocitario,  es una
herramienta  relevante  para  la clasificación  del  líquido como
normal,  mecánico,  inflamatorio  leve,  inflamatorio  intenso,
séptico  o  hemorrágico54,  contribuyendo  así al diagnóstico,
tratamiento  y control  evolutivo  de las  artropatías,  dado  que
proporcionan  información  directa  sobre  las  características
del  proceso  inflamatorio  intraarticular.

En  líquido amniótico,  la  medida  de glucosa  es útil
ante  la  sospecha  clínica  de  corioamnionitis,  considerán-
dose  una  concentración  inferior  a  14  mg/dl  como  criterio
diagnóstico55.

En  líquido  pleural  la  medida de glucosa,  evaluada  de
forma  conjunta  con  el  pH, permite  la clasificación  del
derrame  pleural  paraneumónico  y  empiema,  contribuyendo
a  la  toma de decisiones  terapéuticas  respecto  a la necesidad
de  drenaje  pleural6.

En  líquido  ascítico  la  medida  de glucosa,  evaluada  de
forma  conjunta  con  la de proteína  y LDH, es  útil  realizarla,
ante  sospecha  de peritonitis  bacteriana,  para  el  diagnós-
tico  diferencial  de peritonitis  bacteriana  espontánea  (PBE)
y  secundaria56.

En  líquido  pericárdico,  un  descenso  de  la  concentración
de  glucosa  (< 40 mg/dl)  suele  asociarse  a  pericarditis  bacte-
riana,  tuberculosa,  artritis  reumatoide  y  neoplasia10.

Hemoglobina  y sus fracciones

La  cooximetría  es  una  técnica  espectrofotométrica  que
permite  determinar  la concentración  en  sangre  de  hemo-
globina,  cuyo  valor  permite  la  detección  de anemia,
y  sus  derivados:  oxihemoglobina,  desoxihemoglobina  y
dishemoglobinas  (metahemoglobina,  carboxihemoglobina
y sulfohemoglobina)57. Sus  principales  indicaciones  son
valorar58:

•  La  cianosis  observada  en el  examen  físico  (o por  la  histo-
ria).

•  La  posible  presencia  o severidad  de la enfermedad  o  dis-
función  pulmonar  y/o cardiaca.

•  La  historia  o  sospecha  de exposición  aguda  o  cró-
nica  a  monóxido  de carbono  o  a materiales  tóxi-
cos/terapéuticos,  como  los  anestésicos  locales59, que
interfieren  con  las  reacciones  oxígeno/hemoglobina42.

Actualmente,  la mayoría  de los  analizadores  de gases  dis-
ponen  de  un  módulo  para  cooximetría,  lo que  permite  la
realización  de esta  en  la misma  muestra  utilizada  para  la
gasometría,  incluso  como  dispositivo  POCT.
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Ion  potasio

Los  trastornos  del metabolismo  del potasio,  en especial
la  hiperkalemia,  son situaciones  cuyo  tratamiento  ade-
cuado  constituye  en muchas  ocasiones  una  urgencia  vital.
La  medida  del  ion potasio  en  suero  o  plasma  es  de interés
para  la  detección  y  control  de  la  evolución  y del tratamiento
de  la  hipopotasemia  (< 3,5 mmol/l)  y  la  hiperpotasemia
(>  5,5  mmol/l)60.

La  medida  de  la  concentración  urinaria  de  potasio  es útil
en  el  diagnóstico  diferencial  de  la  hipopotasemia,  siendo
útil  en  el  diagnóstico  diferencial  de  esta  un  potasio  urina-
rio  de  20 mmol/l,  aunque  se recomienda  calcular  siempre
el  gradiente  transtubular  de  potasio61.  En la  hiperpotasemia
es menos  relevante  su determinación  y solo  en  hiperpotase-
mias  crónicas  suele  asociarse  a un defecto  en  la excreción
urinaria  de  potasio62.

Ion  sodio

La  importancia  de  las  alteraciones  de  la  concentración  del
ion  sodio  reside  no  solo  en  sus  repercusiones  clínicas,  sino
también  en  su capacidad  para  predecir  la  mortalidad.  La
medida  del  ion sodio  en  suero  o  plasma  es de  interés  para
la  detección  y  control  de  la  evolución  y del  tratamiento
de  los  trastornos  del metabolismo  del sodio:  hiponatremia
(<  135  mmol/l)  e  hipernatremia  (>  150  mmol/l)63 y para  el
cálculo  del  anión  gap,  necesario  para  la  clasificación  de la
acidosis  metabólica.

La determinación  del sodio urinario  es útil  en la
valoración  del estado  de  hidratación  de  un paciente,
en  el  diagnóstico  diferencial  de  la  hiponatremia  e
hipernatremia63,  en  el  estudio de  la  acidosis  metabólica
hiperclorémica  (con  anión  gap  normal)  y,  junto  con  otros
índices  urinarios  (osmolalidad  urinaria,  cociente  creatinina
en  orina/creatinina  sérica  o  plasmática,  cociente  urea  en
orina/urea  en plasma  o  suero,  excreción  fraccional  de  sodio
e  índice  de  fallo  renal),  contribuye  al diagnóstico  diferen-
cial  del  daño  renal  agudo  de  origen  prerrenal  y  la  necrosis
tubular  aguda37.

Lactato

La  definición  de  sepsis  recientemente  publicada  (Sepsis-3)
establece  como  uno  de  los criterios  para  el  diagnóstico  de
shock  séptico  un  lactato  sérico  ≥ 2 mmol/l  (18 mg/dl)64.

La  causa  más  frecuente  de  elevación  de  la concentra-
ción  de  lactato  en  sangre  es la  hipoxia  tisular,  por  lo que
su  medición  tiene  interés  principalmente  en  la  evaluación
inicial  del  paciente  con sospecha  de  sepsis  para  la instau-
ración  de  medidas  para  la  reanimación  inicial  durante  las
6  primeras  horas,  asociadas  a una  importante  reducción  de
la  mortalidad65 y como  marcador  pronóstico  en  el  paciente
crítico,  especialmente  el  cálculo  de  su aclaramiento  en las
primeras  horas66.  También  es de  utilidad  para  el  diagnóstico
diferencial  entre  acidosis  láctica  y  otras  causas  de  acidosis
metabólica,  así  como  para  el  diagnóstico  de  determinadas
enfermedades  del metabolismo  mitocondrial  energético67.

En  LCR  la determinación  de  lactato  es  relevante  para
el  diagnóstico  y pronóstico  de  la  meningitis  bacteriana68,
aunque  su  valor  disminuye  en  pacientes  con tratamiento
antibiótico  previo69.  Una  concentración  de  35  mg/dl
(3,9  mmol/l)  sería  el  punto  de  corte  óptimo  para  el  diagnós-
tico  diferencial  de  meningitis  bacteriana  y aséptica69,  valor

similar  al recomendado  por  otros  autores  como  criterio
para el  inicio  de terapia  antibiótica68.  Además,  un valor
≥  81  mg/dl  (9  mmol/l)  se asocia  a  un mal  pronóstico68.

En  líquido  sinovial  la medida  de  lactato  es útil  en  el  diag-
nóstico  diferencial  de la  artritis  séptica  y la artritis  gotosa,
aunque  más  estudios  son  necesarios  para  confirmar  la utili-
dad  de  esta  magnitud  para  distinguir  la  etiología  infecciosa
de  otras  causas  de  artritis  inflamatoria70.

Lactato-deshidrogenasa  (LDH)

La  medida  de  la  actividad  en  suero  o plasma  de LDH  es útil  en
el  diagnóstico  y  seguimiento  de  las  anemias  hemolíticas28,
así  como  en el  seguimiento  de patologías  caracterizadas  por
un  intenso  recambio  celular,  como  las  neoplasias71.

En  líquido  pleural  (LP)  la medida  de  esta  magni-
tud  en suero  y plasma,  de forma  conjunta  con  la  de
proteína  en suero  y  plasma,  permite  clasificar  correcta-
mente  mediante  los  criterios  de  Light  la práctica  totalidad
de  los  exudados,  pero  sin embargo  clasifican  erróneamente
como  «exudados»  alrededor  del  30%  de  los  derrames  pleu-
rales  (DP)  cardiacos.  Esta  circunstancia  es particularmente
frecuente  en  pacientes  que  han  recibido  tratamiento  diu-
rético  o  que  tienen  DP  hemáticos.  Ante  la  sospecha  de
insuficiencia  cardiaca,  si  el  DP  es un  exudado  limítrofe,
se recomienda  calcular  el  gradiente  entre  la  albúmina  del
suero  y del LP.  Si  dicha  diferencia  es superior  a  1,2  g/dl,
circunstancia  que  se da  en el  83%  de pacientes  con  estos
«falsos  exudados» cardiacos,  el  líquido  será  clasificado  como
trasudado6.

En  líquido  ascítico,  ante  sospecha  de peritonitis  bacte-
riana,  la medida  de LDH  ----de  forma  conjunta  con  la  de
glucosa  y la proteína----  es útil  para  el  diagnóstico  diferencial
entre  peritonitis  bacteriana  espontánea  y peritonitis  bacte-
riana  secundaria56.

Magnesio

Además  de en  la detección  y  control  de  la  evolución  y del
tratamiento  de la  hipomagnesemia  (<  0,62  mmol/l)  y  la
hipermagnesemia  (> 1,23  mmol/l),  la determinación  en
suero  o  plasma  de  magnesio  tiene  utilidad  para  la  monitori-
zación  de su concentración  tras  la administración  de  sulfato
de magnesio  para  la  prevención  o  tratamiento  de  las  con-
vulsiones  en  gestantes  con  diagnóstico  de preeclampsia  o
eclampsia,  para  la neuroprotección  fetal  previa  al  parto
pretérmino  (menos  de 32  semanas  de gestación)  o  para  la
prolongación  de la  gestación  (hasta  48  h)  con el  fin de  permi-
tir  la  administración  de corticoesteroides  en  gestantes  entre
las  semanas  24  y 34  de gestación  con  riesgo  de parto  pre-
maturo  en  un  período  máximo  de 7  días72.  Además  debe
valorarse  su medida  en  situaciones  de hipocalcemia  resis-
tente  al  tratamiento  durante  24  h73.

Magnitudes  relacionadas  con  la oxigenación

y el  equilibrio  ácido-base

La  evaluación  de los  parámetros  medidos  y calculados
que  aporta  la  gasometría  es útil  para  la  valoración  de
los  estados  de ventilación  y de oxigenación74,  que  deben
ser  evaluados  de  forma  conjunta  con los  datos  de  la
cooximetría58,  y de los  trastornos  metabólicos  y  respirato-
rios  del  equilibrio  ácido-base75.  Además,  los analizadores
de  gases,  incluyendo  los  de tecnología  POCT,  son  capaces
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de  proporcionar  la  medida de  parámetros  útiles  para  la
evaluación  del  paciente  que  requiere  una  atención  urgente,
como  iones,  glucosa  y  lactato.

En  líquido  pleural,  el  pH es la  magnitud  que  mejor
discrimina  e  identifica  el  derrame  pleural  paraneumónico
infectado,  de  forma  que  un  pH  <  7,20  es criterio  para  la rea-
lización  de  un  drenaje  pleural  y tratamiento  fibrinolítico,
aunque  otros  parámetros  bioquímicos  como  la  glucosa  o  la
LDH  son  también  de gran  ayuda  diagnóstica  o  pronóstica6.  Un
pH  bajo  también  puede  encontrarse  en  una rotura  esofágica,
pleuritis  tuberculosa  o  reumatoide,  hemotórax,  acidosis  sis-
témica  y  en  el  urinotórax76.

Osmolalidad

La  medida  o  cálculo  de  la  osmolalidad  sanguínea  es una
herramienta  útil  para  valorar  la  capacidad  de  concentración
renal  y  para  el  diagnóstico  y  monitorización  de  los  tras-
tornos  de  la  hormona  antidiurética  o  vasopresina  (diabetes
insípida  y  síndrome  de  secreción  inadecuada  de  orina),  así
como  para  la  evaluación  de  los trastornos  del  sodio  (hipo  e
hipernatremia)63, siempre  evaluada  de  forma  conjunta  con
la  osmolalidad  urinaria25,62.

El  cálculo  del hiato  osmolal,  definido  como  la  diferen-
cia  entre  la  osmolalidad  medida  y  la osmolalidad  calculada,
puede  ser  útil  en  la  investigación  de  la  intoxicación  por
sustancias  como  el  etilenglicol  o  el  metanol77 o  en la  moni-
torización  del  tratamiento  con  fármacos  como  el  manitol.

La  evaluación  conjunta  de  la  osmolalidad  urinaria
junto  con  otros  índices  urinarios  (cociente  creatinina  en
orina/creatinina  sérica  o  plasmática,  natriuria,  cociente
urea  en  orina/urea  en  plasma  o suero,  excreción  fraccional
de  sodio  e índice  de  fallo renal)  contribuye  al diagnóstico
diferencial  del  daño  renal  agudo  de  origen  prerrenal  y  la
necrosis  tubular  aguda37.

Paratirina  (PTH)

La medida  de la concentración  en sangre  de  paratirina  (PTH)
en  el  tratamiento  quirúrgico  del hiperparatiroidismo  pri-
mario  es  útil  para  confirmar  la  exéresis  de  todo  el  tejido
paratiroideo  hiperfuncionante78,79, de  forma  que  un des-
censo  a  los  5  o  10  min  tras la cirugía  superior  al  50%  respecto
al  valor  basal  es  un  buen predictor  del  éxito  quirúrgico80.
Además  algunos  autores  recomiendan  la  utilización  de
la  disminución  de  PTH  como  predictor  de  hipocalcemia
postireidectomía81,82.

Péptidos  natriuréticos

En  el contexto  de  la urgencia  médica  la medida  de  los pép-
tidos  natriuréticos  es una  herramienta  útil  como  criterio
para  descartar  un posible  origen  cardiaco  en  pacientes  que
presentan  disnea  de  origen  incierto;  un  valor  de  NT-proBNP
< 300  pg/ml  o  de  BNP  < 100  pg/ml  permite  excluir  con un  ele-
vado  valor  predictivo  negativo  la presencia  de  insuficiencia
cardiaca  independientemente  de  la edad83,84.  En  pacientes
con  diagnóstico  previo  de  insuficiencia  cardiaca,  su medida
solo  está  justificada  en  aquellos  pacientes  de  quienes  se  dis-
ponga  de  un  valor  previo  en  situación  clínicamente  estable
y  existan  dudas  sobre  una  posible  descompensación  aguda
actual  de  la  insuficiencia  cardiaca84.  Respecto  a su  utilidad
como  herramienta  para  guiar  la  terapia,  siempre  incluida  en
protocolos  consensuados  y  como  apoyo  al  criterio  clínico,

en  pacientes  hospitalizados  por  IC  agudizada  requiere  de  la
obtención  de un  valor  al  ingreso,  debiendo  interpretarse  las
variaciones  en términos  de reducción  relativa  respecto  al
nivel  inicial;  una  reducción  del 30%  es  el  valor  que  se  aso-
cia  a  una  mejor  evolución,  pudiendo  servir  como  apoyo  al
criterio  clínico  de alta84.

Procalcitonina  (PCT)

La medición  de su  concentración  en  suero  o  plasma  resulta
de  gran utilidad  para  el  diagnóstico  de  infección/sepsis,  la
valoración  de la severidad,  la  toma  de decisiones  respecto
a  la  instauración  del  tratamiento  antibiótico  y  la  monito-
rización  de  la respuesta  al mismo,  siendo  una herramienta
útil  en  el  desescalaje  antibiótico85.  Además,  es un  biomar-
cador  pronóstico  en la  pancreatitis  aguda11 y  su medida  es
útil  en  pacientes  con  insuficiencia  cardiaca  aguda  y  sospecha
de  infección  coexistente,  especialmente  para  el  diagnóstico
diferencial  de la neumonía83.  En  el  contexto  de  la  urgen-
cia  pediátrica  y neonatal,  la  determinación  de PCT  es una
herramienta  relevante  en la detección  de la infección  bac-
teriana  grave,  especialmente  en niños  con fiebre  sin  foco86

y  de la  sepsis  neonatal87.

Proteína

En  el  estudio  de los  líquidos  serosos,  la determinación  de  su
concentración  en  las  muestras  obtenidas  simultáneamente
de  suero  o plasma  y  de líquido  tiene interés  como  parte  del
estudio  del  líquido  pleural,  para  la  clasificación  del  líquido
como  exudado  o  trasudado  según  los  criterios  de Light6 y
del  líquido  ascítico,  ante  sospecha  de peritonitis  bacteriana,
para  el  diagnóstico  diferencial  entre  PBE  y peritonitis  bac-
teriana  secundaria56.

En  LCR la  medición  de la  concentración  de proteínas  con-
tribuye  a valorar  el  estado  de la  barrera  hematoencefálica,
detectar  procesos  inflamatorios  del  sistema  nervioso  central
y  descubrir  procesos  en los  que  se produzca  degeneración  o
destrucción  del  sistema  nervioso  central,  dando  lugar  a la
liberación  de proteínas  específicas.  Un  incremento  de  dicha
concentración  puede  producirse  por punción  traumática,
por aumento  de la permeabilidad  de la barrera  hematoen-
cefálica  por procesos  inflamatorios  como  las  meningitis,
siendo  una  herramienta  esencial  en el  diagnóstico  diferen-
cial  de  la  meningitis  bacteriana  y  aséptica,  por  aumento
de la  síntesis  de proteínas  en  el  sistema  nervioso  cen-
tral ----característica  de algunos  tumores----, por  obstrucción
mecánica  de la  circulación  del LCR  en traumatismos,  tumo-
res,  etc., por  accidentes  vasculares:  embolia  cerebral,
hemorragia,  etc.,  y  por  degeneración  del tejido  cerebral:
síndrome  de Guillain-Barré,  esclerosis  múltiple8.

En  orina,  el  cálculo  del índice  proteína/creatinina  es útil
para  el  diagnóstico  diferencial  de la  hipertensión  gestacio-
nal  pura y la  preeclampsia,  siendo  uno de los  criterios  para  el
diagnóstico  de preeclampsia  un punto  de  corte  de  0,3  mg/mg
de creatinina88.  Además,  su determinación  es útil  para
cuantificar  la  excreción  de proteína  en  pacientes  con  daño
renal  agudo,  en los que  una  proteinuria  moderada-severa  es
más  frecuente  en  el  fracaso  renal  agudo  parenquimatoso
secundario  a glomerulonefritis,  vasculitis,  enfermedades
sistémicas  y  nefritis  túbulo-intersticial  aguda37.



38  L. García  de Guadiana  Romualdo  et  al.

Proteína  C reactiva  (PCR)

La  proteína  C  reactiva  (PCR)  es una  proteína  de  fase  aguda
liberada  en  respuesta  a cualquier  tipo  de  inflamación  aguda,
incluyendo  infecciones  víricas,  bacterianas  localizadas  y
otros  procesos  inflamatorios85.  Su  medida  en suero  o  plasma
ha  sido  considerada  como  marcador  clásico  de  la respuesta
inflamatoria,  pero  su uso con fines  diagnósticos  en cuadros
infecciosos  presenta  limitaciones  relacionadas  con  su  baja
especificidad,  superada  por  la  de  marcadores  ya  introduci-
dos  en  la  práctica  clínica  como  la  procalcitonina,  aunque
su  medida  sigue  incluida  en algunas  guías  de  manejo  del
paciente  con sepsis65.  Además,  en pacientes  con  pancrea-
titis  aguda  una  concentración  en suero  o  plasma  de PCR
superior  a 150  mg/l  o  la  elevación  progresiva  en  48  h  se  con-
sidera  un  signo  de  alarma  pancreática  indicador  de  evolución
desfavorable11.

Troponina

El  dolor  torácico  sugerente  de  cardiopatía  isquémica  es una
de  las  causas  más  frecuentes  de  atención  a  pacientes  en los
servicios  de  urgencias.  Las  isoformas  cardiacas  de la  tropo-
nina  (I  y  T)  son  el  marcador  de  elección  para  el  diagnóstico
y  estratificación  del riesgo  del síndrome  coronario  agudo89.
Además,  su  determinación  forma  parte  de  los  criterios  para
el  diagnóstico  del  reinfarto  y del infarto  perioperatorio  tras
cirugía  de  injerto  aortocoronario  y tras  intervencionismo
coronario  percutáneo  agudo90.

La  disponibilidad  de  ensayos  de  alta  sensibilidad  para
la  medida  de  troponina  cardiaca  ha permitido  la  introduc-
ción  de  algoritmos  de  diagnóstico  rápido  para  el  manejo
de  pacientes  con sospecha  de  infarto  agudo  de  miocardio
sin  elevación  del  segmento  ST,  en los  que  se reduce  el
tiempo  que  debe  transcurrir  entre  las  medidas  seriadas91,
lo  que  contribuye  al  diagnóstico  precoz,  acorta  la  estancia
en  urgencias  y reduce  costes92.

Urato

Estudios  recientes  sugieren  que  la  concentración  en suero
o  plasma  de  ácido  úrico  puede  ser una  magnitud  útil  en el
diagnóstico  de  la  preeclampsia  precoz  y tardía  en  un  servicio
de  urgencias,  con  un rendimiento  similar  al  demostrado  por
marcadores  de  más  reciente  introducción,  como  el  cociente
entre  el  soluble  fms-like  tyrosine  kinase  1  (sFlt-1) y  el  fac-
tor  de  crecimiento  placentario  (PlGF)93.  Sin  embargo,  son
necesarios  más  estudios  para  confirmar  estos  resultados  y
establecer  los  puntos  de  corte  idóneos  para  el  diagnóstico
de  preeclampsia.

Además  la  determinación  de  ácido  úrico  es  relevante  en
el  diagnóstico  del síndrome  tumoral  en  el  paciente  oncoló-
gico,  generalmente  asociada  a  la  citólisis  por  tratamiento
con  radio  y/o  quimioterapia94.

Urea

Su  concentración  en  suero  o  plasma  es útil  para  el  diagnós-
tico  y  control  de las  alteraciones  de  la función  renal.  En
ese  aspecto  presenta  mayor  sensibilidad  diagnóstica  que  la
concentración  de  creatinina  en suero  o  plasma  pero  menor
especificidad  que  esta,  por aumentar  su  concentración  en
otras  situaciones  como  la  hemorragia  digestiva  y  la deshi-
dratación.  Aunque  clásicamente  ambos  marcadores  se han
utilizado  de  forma  conjunta  en  la  evaluación  de  la función

renal,  algunos  autores  establecen  como  objetivo  para  los
laboratorios  alcanzar  un  ratio entre  las  determinaciones  de
urea  y las  determinaciones  de  creatinina  inferior  a  0,14. Ade-
más,  la evaluación  conjunta de la urea  sérica  o  plasmática
junto  con  otros  índices  urinarios  contribuye  al  diagnóstico
diferencial  del daño  renal  agudo  de origen  prerrenal  y  la
necrosis  tubular  aguda37.

Las  concentraciones  de creatinina  y urea  elevadas  en
líquido  ascítico  junto  con  la  elevación  de urea  en  suero  pero
con  creatinina  en el  intervalo  de referencia  (debido  a  la
difusión  retrógrada  de la  urea)  sugieren  una  rotura  vesical95.

Magnitudes  hematimétricas

El hemograma  incluye  la  fórmula  leucocitaria  y  la determi-
nación  de  otras  magnitudes  celulares  sanguíneas,  tales  como
recuento  de leucocitos,  hematíes  y  plaquetas,  concentra-
ción  de hemoglobina,  hematocrito  e índices  eritrocitarios
(volumen  corpuscular  medio,  hemoglobina  corpuscular
media  y concentración  corpuscular  media  de hemoglobina).
La  determinación  de los parámetros  hematológicos  básicos
mediante  contadores  hematológicos  especializados,  junto
con  el  examen  morfológico  de los  elementos  sanguíneos  en
sangre  periférica,  son  de gran  utilidad  para  la  detección  de
alteraciones  cuantitativas  y  cualitativas  de dichas  células
sanguíneas,  lo que contribuye  al  diagnóstico  de enfermeda-
des  hematológicas  y no  hematológicas96,97.

Serie  roja

Los  valores  correspondientes  a la  serie  roja  deben  ser inter-
pretados  junto  con  el  resto  de  determinaciones  incluidas
en  el  hemograma96,97. El  aumento  de la  concentración  de
hemoglobina  con  eritrocitosis  se  define  como poliglobulia,
mientras  que  la anemia  se define  por  la  disminución  de
la  concentración  de hemoglobina,  independientemente  de
la  cifra  de eritrocitos.  El hematocrito  muestra  la propor-
ción  de eritrocitos  frente  a  la fracción  plasmática  en  la
sangre.  El hematocrito  aumenta  en la  poliglobulia  verda-
dera  o secundaria  a  hemoconcentración  (por  disminución
del  volumen  plasmático  en  situaciones  de deshidratación).
Por  el  contrario,  el  hematocrito  desciende  en las  anemias
y  en  los  estados  de  hemodilución.  El  volumen  corpuscu-
lar  medio  (VCM)  determina  si  una  anemia  es microcítica
(típica  de la  ferropenia  y  de las  talasemias),  normocítica
o  macrocítica  (en las  deficiencias  de  vitamina  B12  o  ácido
fólico,  hipotiroidismo,  hepatopatías  y síndromes  mielodis-
plásicos).  Es importante  destacar  que  el  VCM  puede  estar
falsamente  alterado  en diferentes  situaciones  (reticuloci-
tosis,  presencia  de hematíes  aglutinados,  etc.),  por  lo que
la  realización  de  una  citomorfología  de sangre  periférica  es
fundamental.  En  la  observación  de la  morfología  eritrocita-
ria,  cabe  destacar  la  cuantificación  urgente  de esquistocitos
(por  campo  con  el  objetivo  de 100  aumentos),  que  es de  gran
utilidad  clínica  en el  diagnóstico  del  síndrome  hemolítico
urémico  o la  púrpura  trombótica  trombocitopénica,  entre
otros.

Los  reticulocitos  son hematíes  inmaduros,  anucleados,
pero  en  los  que  persisten  algunas  organelas  citoplasmáticas
como  mitocondrias,  ribosomas  y sistema  reticuloendoplás-
mico.  El  tamaño es  superior  al  de un  hematíe  adulto
y  conserva  cierta  basofilia-policromatofilia.  El número  de
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reticulocitos  en  sangre  periférica  es  un  dato útil  para  dife-
renciar  en  el estudio  de  la  anemia  el  carácter  regenerativo
(aumento  del  número  de  reticulocitos,  como  ocurre  en  las
anemias  hemolíticas)  o  arregenerativo  (disminución  de  los
reticulocitos,  como,  p.  ej.,  en  las  anemias carenciales,  sín-
dromes  mielodisplásicos)  de  la misma.

Serie  blanca

Los  leucocitos  se dividen  en  granulocitos  o  polimorfonuclea-
res  (neutrófilos  segmentados  y no  segmentados,  eosinófilos  y
basófilos)  y  células  mononucleadas  (linfocitos  y  monocitos).
La  fórmula  leucocitaria  se  define  como  el  recuento  por-
centual  de  las  diferentes  subpoblaciones  leucocitarias.  Los
neutrófilos  segmentados  están  elevados  en sangre  perifé-
rica  (neutrofilia)  en las  infecciones  bacterianas,  neoplasias
mieloproliferativas  (leucemia  mieloide  crónica  o  policite-
mia  vera),  enfermedades  autoinmunes,  neoplasias,  necrosis
hística,  neutrofilia  congénita  (excepcional),  además  de la
neutrofilia  transitoria  tras  esplenectomía,  hemorragia  grave
o  toma  de  medicamentos98.  Los  eosinófilos  fagocitan  micro-
organismos,  y  desempeñan  un  papel  relevante  en  la defensa
contra  ciertos  parásitos  y  en  las  reacciones  alérgicas.  Las
principales  causas  de  eosinofilia  son  las  parasitosis,  las
enfermedades  de  la  piel, la  ingesta  de  determinados  medi-
camentos  y  las  neoplasias,  tales  como  el  linfoma de  Hodgkin
u  otros  linfomas,  o  neoplasias  mieloproliferativas.  El sín-
drome  hipereosinofílico  se acompaña  de  una  eosinofilia
persistente  sin  que  exista  una  causa  que  la  justifique.  Los
basófilos  están  implicados  en  respuestas  inflamatorias  y
alérgicas.  La basofilia  se asocia  con frecuencia  a  una  neo-
plasia  mieloproliferativa  tipo  leucemia  mieloide  crónica.
El  hallazgo  de  una  linfocitosis  puede  ser fisiológica  en  la
infancia,  o  debida  a infecciones  bacterianas  o víricas.  La  leu-
cemia  linfática  crónica es  también  una  causa  de  linfocitosis
(>  5 ×  109/l).  Más  raramente  la  linfocitosis  B policlonal  peri-
férica  se  detecta  en  mujeres  fumadoras99.  La  monocitosis
puede  ser  fisiológica  en  el  recién  nacido,  y  es  muy  fre-
cuente  en  la  fase  de  recuperación  hematopoyética  después
del  tratamiento  con agentes  antineoplásicos.  La monocito-
sis  también  puede  deberse  a  infecciones  bacterianas  de tipo
crónico,  linfoma  de  Hodgkin,  enfermedades  del colágeno,
tales  como  la  artritis  reumatoide,  o  el  lupus  eritematoso
sistémico.

Serie  plaquetar

Las  plaquetas  juegan  un papel  fundamental  en  la hemos-
tasia,  siendo  su determinación  en  urgencias  de suma
importancia  para  la valoración  clínica  del  paciente.  Las
principales  consecuencias  clínicas derivadas  del  recuento
de  plaquetas  obtenido  en el  hemograma  se  traducen  en
el  riesgo  hemorrágico  y/o  protrombótico,  que  depende-
rán  principalmente  de  la  cifra  así  como  de  la  causa
subyacente97,100.

Entre  las  principales  causas  de  trombocitopenia  se
encuentran  la  púrpura  trombocitopénica  idiopática  (por  des-
trucción  periférica),  infecciones  víricas,  sepsis  bacterianas
o  parásitos  intracelulares  (por  consumo),  tratamientos  far-
macológicos  como  la heparina  (que  da  lugar  una  entidad
conocida  como  trombocitopenia  inducida  por  heparina)  o
fármacos  quimioterápicos  (supresión  medular).  Otras  cau-
sas  de  trombocitopenia  incluyen  las  leucemias  agudas,

síndromes  mielodisplásicos,  aplasias  medulares,  hepatopa-
tías  (por  hiperesplenismo),  púrpura  trombótica  trombocito-
pénica,  síndrome  urémico-hemolítico,  enfermedades  auto-
inmunes,  coagulación  intravascular  diseminada,  neoplasias
diseminadas  (por  infiltración  medular  o  microangiopatía
trombótica),  trombocitopenias  congénitas  como  la anoma-
lía  de  May-Hegglin  (trombocitopenia  relacionada  con  el  gen
MYH9)  o  el  síndrome  de Bernard-Soulier.  Es  importante
detectar  las  falsas  trombocitopenias  por agregados  plaque-
tarios  (seudotrombocitopenia),  siendo  la  revisión  del frotis
imprescindible  para  su diagnóstico.  La  presencia  de  trombo-
citosis  se  debe  principalmente  a  causas  de origen  reactivo,
seguido  de las  de origen  medular  o  central.  Entre  las  causas
reactivas  se encuentran  procesos  inflamatorios/infecciosos,
anemia  ferropénica,  malignidad,  esplenectomía,  cirugía o
sangrado.  Entre  las  causas  centrales  destacan  las  neopla-
sias  mieloproliferativas  como  la  trombocitemia  esencial,
policitemia  vera,  leucemia  mieloide  crónica,  mielofibrosis
primaria  y  algunos  síndromes  mielodisplásicos97,100.

Recuento  celular  en  líquidos  biológicos

El  recuento  de  leucocitos  en  líquidos  biológicos  (LCR,  sero-
sos,  amniótico  y  articular),  así como  su  recuento  diferencial,
es  de utilidad  diagnóstica101.  Si predominan  los  polimor-
fonucleares  neutrófilos,  el  hallazgo  es  sugestivo  de  una
infección  bacteriana  o  de  procesos  inflamatorios  agudos
(es  conveniente  buscar  en  su citoplasma  la presencia  de
microorganismos  varios  que  pueden  definir  la  etiología
del  proceso  patológico).  El hallazgo  de eosinófilos  suele
estar  asociado  a  diferentes  patologías,  tales como  infec-
ciones  parasitarias  o  alérgenos,  entre  otros.  La  presencia
de  linfocitos  se relaciona  mayoritariamente  con procesos
inflamatorios  crónicos,  y pueden  ofrecer  un aspecto  estimu-
lado  con basofilia  aumentada.  También  pueden  observarse
aisladas  células  plasmáticas  de morfología  normal.  Es  muy
importante  identificar  las  células  atípicas  por  infiltración
neoplásica101.

Pruebas  de coagulación

En  un  reciente  estudio  multicéntrico,  las  determinaciones
urgentes  de dímero  D, fibrinógeno,  tiempo de protrombina
y  tiempo  de tromboplastina  parcial  activada  estaban  inclui-
das  en  el  catálogo  de pruebas  de la  gran mayoría  de  los
laboratorios102.  De  este modo,  la disponibilidad  de la  medida
de  estas  magnitudes  debería  ser  imprescindible  en un  labo-
ratorio  de  urgencias.

Dímero D

El  aumento  en sangre  de  dímero  D  indica  la  activación  del
sistema  fibrinolítico  por acción  directa  de la  plasmina103.  Su
medida,  por su elevado  valor  predictivo  negativo,  es  una
herramienta  útil  como  criterio  de  exclusión  de la  enferme-
dad  tromboembólica  venosa  (tromboembolismo  pulmonar  o
trombosis  venosa  profunda)  y  la  coagulación  intravascular
diseminada,  aunque  su interpretación  debe  ser  cautelosa
en  traumatismos,  quemados,  neoplasias,  leucemias  agudas,
ancianos  y  durante  la  gestación103,104.
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Fibrinógeno

Su  cuantificación  mediante  el  método  Clauss  tiene impor-
tancia  en  el  diagnóstico  y tratamiento  de  las hipofibrinoge-
nemias  congénitas  y  adquiridas.  Estas  últimas  son las  más
frecuentes  e incluyen  la coagulación  intravascular  disemi-
nada  por  consumo  de  variada  etiología  y  las  hepatopatías  por
déficit  de  síntesis105,106. También  se  emplea  en la  monitori-
zación  del  tratamiento  sustitutivo  con fibrinógeno  comercial
o  crioprecipitado.  El uso del  fibrinógeno  derivado  está desa-
consejado  por las  guías  británicas105 debido  a su imprecisión
y  sobrestimación,  además  de  una  cuantificación  inadecuada
cuando  el  tiempo  de  protrombina  está  alargado.  Por  tanto,
la  determinación  por  el  método  de  Clauss  es el  recomen-
dado.

Tiempo  de  protrombina  (TP)

Su  estudio  es  básico  en el  diagnóstico  y  tratamiento  de las
coagulopatías  congénitas  y  adquiridas,  tales como  la hepato-
patía  o coagulopatía  de  consumo106. La  determinación  de la
razón  normalizada  internacional  (INR)  es  fundamental  en el
control  y manejo  de  la terapia  anticoagulante  oral  con  anta-
gonistas  de  la vitamina  K.  La terapia  sustitutiva  con  plasma
fresco  congelado  o  complejo  protrombínico  para  revertir  la
prolongación  de  dicho  tiempo  es  muy  habitual  en la  práctica
clínica  urgente106,107.  Aunque  es una  práctica  habitual  solici-
tarla  junto  con  el  tiempo  de  tromboplastina  parcial  activada
como  parte  de  la  valoración  preoperatoria,  su determina-
ción  de  forma  indiscriminada  en  pacientes  no  seleccionados
no  está  recomendada108-110.

Tiempo  de  tromboplastina  parcial  activada  (TTPa)

Su  determinación  es particularmente  útil  en  el  manejo  de las
coagulopatías  adquiridas  y congénitas,  tales como  la  enfer-
medad  de  Von  Willebrand  y  hemofilia106.  Se  utiliza  en  la
monitorización  de  la terapia  anticoagulante  con  heparina  no
fraccionada  y  otros  antagonistas  de  la trombina  (lepidurina
y  argatroban)106,111.

Aunque  los nuevos  anticoagulantes  orales  directos  no
necesitan  control  habitualmente,  en  determinadas  situacio-
nes  clínicas,  tales como  el  sangrado  o  la cirugía  urgente,  el
tiempo  de protrombina  y el  tiempo  de  tromboplastina  par-
cial  activada  pueden  ser útiles  en  el  cribado  grosero  de su
efecto  (presente  o  ausente),  aunque  no  cuantificarlo112.

Tromboelastografía

Su  utilización  está  restringida  habitualmente  al servicio
de  anestesia  y a  unidades  de  coagulación  en  determina-
das  situaciones  clínicas,  tales  como  trasplantes  hepáticos,
cirugía  cardiaca,  hemorragias  masivas  obstétricas  o grandes
politraumatismos.
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