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Las enfermedades autoinmunes son condiciones médicas
fisiopatolégicamente complejas y multifactoriales que aun al
dia de hoy tienen un gran pendiente en lo relacionado con
su entendimiento tanto clinico (diagnéstico, pronéstico, trata-
miento) como bésico (etiopatogenia). Si bien la practica de la
reumatologia moderna se ha visto enriquecida por la progre-
siva llegada de métodos de estudios celulares y moleculares
mas avanzados, todavia existen carencias en el conocimiento
de los procesos etiopatogénicos de las enfermedades.
También es cierto que entre méas se conoce sobre fené-
menos y mecanismos etiopatogénicos de las enfermedades
autoinmunes, no solo se amplia el arsenal diagnéstico y tera-
péutico, sino que sobresale la necesidad de seguir conociendo,
pues con el advenimiento de medicamentos biolégicos han
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Figura 1 - Modelo de organizacién integrativa de la medicina traslacional.

sobrevenido nuevas condiciones nosolégicas como, por ejem-
plo, los eventos adversos inmunomediados relacionados con
medicamentos biolégicos como los inhibidores de puntos de
chequeo.

Por todo lo anterior, surge una imperiosa necesidad de
informacién desde las ciencias basicas que aclare muchos
aspectos aun desconocidos en las enfermedades autoinmu-
nes y acerque de manera directa el conocimiento basico a la
practica clinica®. De ahi surge la medicina traslacional y sus
aproximaciones multiémicas que en su estructura fundamen-
tal (fig. 1) llegan a fortalecer el conocimiento en reumatologia
y su practica clinica, toda vez que su objetivo es “trasla-
dar” de manera directa y preferencial lo hallado en estudios
biolégicos basicos hacia el campo de la medicina clinica,
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siendo aplicable no solo al tratamiento y al diagndstico, sino
al prondstico y la medicina de precisién, muy a pesar de
los retos investigativos a los que se ve avocada esta ciencia
(fig. 2). La reumatologia tiene entonces una gran oportuni-
dad de beneficiarse de la medicina traslacional y su amplio
terreno 6mico (genémico, epigendémico, transcriptémico, pro-
teémico, metabolémico, microbiémico), dadas las respuestas
posibles que puedan ofrecer a los vacios de conocimiento de
la especialidad?.

Las grandes bases de datos de estudios genémicos huma-
nos mundiales han visto cémo poblaciones tan relevantes
como la latinoamericana o la africana, y tipos de enferme-
dades como las autoinmunes, carecen de una representacién
significativa en los estudios, por lo que se debe hacer un
esfuerzo para solventar dicha falencia®*.

Es importante generar de manera local un conocimiento
propio en relacién con la genética y las ciencias 6micas, ya
que Colombia es un pais con una composicién poblacional
étnica diversay constituida principalmente por 3 grupos: ame-
rindios, inmigrantes europeos y afrodescendientes’. Por esto,

en el presente nimero de la revista destacamos 2 estudios
colombianos que aportan conocimiento en el campo de las
ciencias émicas (genética/gendmica) y las enfermedades auto-
inmunes.

Gracias al aporte de Arévalo-Caro et al.,, se ha determi-
nado que en Colombia, como en otras latitudes, la asociacién
genética entre los alelos del gen HLA-DRB1 conocidos como
“epitope compartido” y la artritis reumatoide (AR) en sujetos
mestizos de Bogota present6 una equivalencia del 100%, des-
tacando la presencia de alelos de HLA-DB1 14:02, 04:04, 08:02,
04:05y 10:01 en los pacientes con AR y puntualizando la mayor
frecuencia del epitope compartido en sujetos con AR y anti-
cuerpos antipéptido ciclico citrulinado. Por otro lado, Garavito
et al. aportan que los polimorfismos del gen del receptor de
vitamina D, como el VDR rs2228570 y el haplotipo ACCA de
los polimorfismos Tagl, Apal, Bsml y Fokl, se asociaron con
mayor riesgo de lupus eritematoso sistémico en una muestra
de sujetos adolescentes del Caribe colombiano®’.

Como los académicos, los lideres y los investigadores que
usualmente estamos inmersos, los especialistas de las dife-
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rentes areas clinicas debemos procurar que se superen las
barreras que condicionan la realizacién de investigacién a
nivel de medicina traslacional. Afortunadamente, ya visua-
lizamos grupos que cumplen a cabalidad este principio e
invitamos a que todos sumemos a esta causa para superar
el rezago que tenemos a nivel local y regional frente a paises
del Primer Mundo.
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