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La  muñeca  reumatoidea.  Aspectos  esenciales

en el tratamiento

Enrique Vergara-Amadora,∗ y Alberto Rojasb

a Universidad Nacional de Colombia, Bogotá, Colombia
b Universidad Militar Nueva Granada, Bogotá, Colombia

información del  artículo

Historia del artículo:

Recibido el 25 de  marzo de 2015

Aceptado el 9 de diciembre de 2015

On-line el 27 de  enero de 2016

Palabras clave:

Artritis reumatoide

Muñeca
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r  e  s u m e n

Introducción: El compromiso de  la muñeca es común en la artritis reumatoide. Pacientes

con  persistencia de dolor e inflamación, a  pesar de tratamiento farmacológico, son can-

didatos para cirugía. El objetivo de este artículo es mostrar aspectos médico-quirúrgicos e

indicaciones y  tipos de cirugías, en una muñeca reumatoidea.

Materiales y  métodos: Las palabras clave escogidas en español e  inglés fueron: mano o  muñeca

reumática, artritis reumatoidea y  mano, artritis reumatoidea y muñeca, radiosinovectomía-

artritis reumatoidea y  en artritis. Finalmente, se escogieron 52 artículos.

Resultados: Cuando no hay buena respuesta al tratamiento farmacológico antes de  pasar al

tratamiento quirúrgico, la infiltración local de  corticoides y la radiosinovectomía pueden ser

usadas.

Las  sinovectomías y tenosinovectomías dan alivio sintomático y  mejoran la función a

corto  plazo. Los tendones extensores y flexores pueden romperse por la infiltración sinovial

y  la irritación ocasionada por protuberancias óseas, como la subluxación dorsal del cúbito.

Cuando hay roturas tendinosas se recurre a injertos o  transferencias tendinosas. Inesta-

bilidades del carpo, artritis severa y  daño  articular a menudo requieren cirugías óseas. La

articulación radiocubital distal suele verse afectada inicialmente y los procedimientos de

Sauvé-Kapandji o la técnica de Darrach funcionan bien en esta articulación.

La artrodesis parcial radiocarpiana da estabilidad a  la articulación más comprometida,

respetando la mediocarpiana y  conservando cierta movilidad. Cuando hay una artrosis glo-

bal,  la artrodesis total de muñeca brinda buenos resultados en cuanto al alivio del dolor y

estabilidad.

La  artroplastia total de muñeca es una alternativa que preserva el movimiento; sus resul-

tados a largo plazo están por verse.
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The  rheumatoid  wrist.  Essential  aspects  in  the  treatment
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a b s t  r  a c  t

Introduction: Wrist involvement is common in patients with rheumatoid arthritis.

Patients with persistent pain and swelling despite medical therapy are candidates for sur-

gery.

The  aim of this paper is to describe medical aspects and indications and types of surge-

ries in a rheumatoid wrist.

Materials and methods: The keywords chosen in Spanish and English were rheumatoid hand

or  wrist, rheumatoid arthritis and hand or wrist rheumatoid arthritis, radiosynovectomy in

rheumatoid arthritis or  arthritis. Finally 52  articles were selected.

Results: When there is not good response to medical treatment before going to surgery, local

infiltration of corticosteroids and radiosynovectomy can be used.

The synovectomy and tenosynovectomy give symptomatic relief and improve function in

the  short term. Extensor and flexor tendons may rupture due  to synovial infiltration and

irritation caused by bone prominences, such as ulnar head subluxation.

When tendon ruptures occur, tendon grafts or tendon transfers are the  solution. Carpal

instability, severe arthritis and joint damage often require stabilization surgery on the bones.

The  distal radioulnar joint often initially affected, procedures like Sauvé-Kapandji tech-

nique  or Darrach go  great in this joint.

The  partial arthrodesis radio-carpal offers stability in the  involved joint, respecting and

preserving in the medio-carpal joint some mobility. When there is already a  global osteoarth-

ritis, total wrist fusion provides good results in relieving pain and stability.

Total  wrist arthroplasty is an  alternative that preserves the  movement; however the

long-term results remain to be seen.

© 2015 Asociación Colombiana de Reumatología. Published by Elsevier España, S.L.U.

All rights reserved.

Introducción

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad progresiva y
destructiva, cuyas manifestaciones sistémicas pueden llegar
a ser graves. Más  del 70% de los pacientes desarrollan altera-
ciones en las manos que generan dolor y  limitación funcional.
La pérdida gradual de la función de la mano puede afectar
el autocuidado, la productividad en la vida diaria o laboral y
el tener deformidades puede ser estigmatizado socialmente.

El paciente con AR busca ayuda de un cirujano para aliviar
su dolor, para lograr ganancia funcional y, por último y a veces
más importante, buscar una mejoría en su aspecto estético1,2.
Si se ayuda o no con cirugías es algunas veces controversial
y la falta de estudios rigorosos que determinen la eficacia de
algunas cirugías en la mano, ha llevado a  que haya muchas
veces desacuerdos entre los reumatólogos y los cirujanos de
mano en las recomendaciones para emprender la reconstruc-
ción de una mano reumatoidea3, no obstante, las principales
cirugías en las cuales casi no hay  discusión son las roturas
tendinosas en los extensores, cirugías en la muñeca y  algunas
artroplastias metacarpofalángicas.

La AR es una condición crónica y  su actividad puede cam-
biar durante el tiempo4.  El  conocimiento de la enfermedad y
el posible curso de la misma  así como las diferentes herra-
mientas terapéuticas, son importantes para poder brindar al
paciente el mejor tratamiento posible. El objetivo de la pre-
sente revisión es mostrar los aspectos quirúrgicos que tienen
lugar en el tratamiento de una muñeca reumática.

Materiales  y  métodos

Para realizar una revisión del papel de la cirugía en el tra-
tamiento de una muñeca afectada en la AR, se eligieron las
siguientes palabras clave: mano reumática, muñeca reu-
mática, artritis reumatoidea y mano, artritis reumatoidea y
muñeca, y  artritis reumatoidea y sinovectomía. También se
buscó radiosinovectomía en artritis reumatoidea y en artritis.
En inglés se hizo lo mismo  con las palabras clave: rheumatoid
hand, rheumatoid hand surgery, rheumatoid wrist, y rheu-
matoid wrist surgery. Se usó también «radiosynovectomy
and  rheumatoid arthritis» y  «radiosynovectomy and
arthritis».

De las revisiones se tomaron solo las publicadas en los últi-
mos  10 años.

Se realizó una búsqueda bibliográfica en la base de datos
de Medline Pubmed para los artículos publicados en inglés y
en las bases Scielo y Lilacs para los  artículos publicados en
español y  en portugués. Se  buscaron todos los  estudios obser-
vacionales, revisión sistemática y revisiones.

Se recurrió también a 3 textos clásicos, muy consultados
en el área de cirugía de la mano: Cirugía de la mano (Merle),
Operative hand surgery (Green) y The hand (Tubiana).

De rheumatoid hand surgery se encontraron 16 artículos y
2  revisiones, de rheumatoid wrist surgery se encontraron 130
artículos y  47  revisiones.

Para «radiosynovectomy and rheumatoid arthritis»  encon-
tramos 5 revisiones y  estudios observacionales, de los cuales
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Figura 1 – Flujograma para el artículo de revisión de la

muñeca reumatoidea.

4 eran revisiones. Para «radiosynovectomy and arthritis» solo
se encontraron 10 artículos.

En las bases de datos en español al cruzar AR y  cirugía de
mano no encontramos algún artículo al respecto, entre AR y
sinovectomía encontramos 5 que no se ajustaban a nuestro
trabajo y para radiosinovectomía en artritis solo encontramos
un artículo.

Después de revisar los resúmenes de todos los artículos, se
escogieron 52 artículos y revisiones que fueron la base de este
artículo de revisión (fig. 1).

Resultados

Epidemiología

La prevalencia mundial de la AR clínica se estima en 1%,
sin embargo, existe evidencia que soporta su variabilidad
en el tiempo y lugar4–6.  Respecto a  la incidencia de AR en
Latinoamérica, estudios en Colombia y  Perú determinan una
incidencia variable entre 0,1 y  0,5%, respectivamente, sin
embargo, el estudio colombiano no es un estudio COPCORD
(Programa para el control de enfermedades reumatoideas
orientadas por la comunidad)7,8.

La articulación de la muñeca frecuentemente está afec-
tada en los pacientes con AR, considerándose que 2/3 de los
pacientes con AR tienen al menos un síntoma asociado con
la muñeca en los 2 primeros años de haber sido realizado el
diagnóstico y  este número se incrementa hasta por encima
del 90% a los 10  años4,9.

Etiología

La  etiología de la AR sigue estando sujeta a  investigación. Se ha
demostrado la asociación entre la AR y un grupo de recepto-
res de membrana del complejo mayor de histocompatiblidad
(MHC clase II) codificados por alelos del locus del HLA-DR en
el cromosoma 610–12.

Este set particular de alelos es altamente predictivo del
potencial del portador para desarrollar AR, sin embargo, otros

estudios han demostrado que los  factores genéticos no son los
únicos determinantes de la AR13.

Se ha planteado que ciertas infecciones predisponen o pue-
den desencadenar AR, sin embargo, los agentes causales solo
han sido implicados de forma circunstancial y  no se ha  aislado
un patógeno específico generador de AR13–15.

El  tabaco también se ha encontrado como un  factor etio-
lógico de AR, considerándose, actualmente, como uno de los
múltiples factores medioambientales involucrados en la  pato-
génesis de la  AR e  incluso se ha sugerido que puede ser un
factor de riesgo16.

Las hipótesis actuales se basan en los siguientes principios:
la  AR se desarrolla en individuos como respuesta a un estímulo
ambiental o un estímulo experimentado por sujetos genética-
mente susceptibles, la identidad y  el origen de estos estímulos
no se conocen totalmente, y los diferentes tipos de estímu-
los pueden ser importantes en los  subtipos de los  pacientes
afectados por AR13.

Patogénesis

El  proceso patológico que compromete a la muñeca incluye:
degradación del cartílago, laxitud ligamentaria y engrosa-
miento sinovial con erosión ósea. La sinovia reumatoidea
produce metaloproteinasas de la matriz, enzimas que son
capaces de degradar todos los componentes del tejido
conectivo. El factor de necrosis tumoral alfa y  múltiples inter-
leuquinas inducen la expresión de metaloproteinasas de la
matriz que, a su  vez, degradan los componentes del hueso,
cartílago y  tendones9.

Hay factores importantes que determinan el proceso
patológico de las deformidades de la muñeca en AR: el adelga-
zamiento cartilaginoso es causado por el efecto citoquímico, el
cual degrada e inhibe la síntesis de nuevo cartílago; la sinovitis
de la muñeca, que se observa más  dorsal que palmar, debido
a  la posición más  superficial de la membrana sinovial en el
dorso. La expansión sinovial y formación de pannus causa ero-
sión ósea, particularmente en el sitio de la penetración de los
vasos al hueso. Estas erosiones generan bordes óseos agudos
que pueden producir roturas tendinosas, además la  expansión
sinovial causa el aflojamiento de los  ligamentos intrínsecos
y extrínsecos de la  muñeca, que ocasionan supinación de la
muñeca y la traslación cubital. Una inestabilidad segmentaria
dorsal o volar intercalada del carpo se puede desarrollar con-
duciendo a  un colapso del mismo,  en donde la fila proximal del
carpo se desplaza hacia palmar, cubital y en supinación, incli-
nándose el carpo hacia radial. Esta deformidad de la muñeca
permite que los dedos se inclinen cubitalmente en las articu-
laciones metacarpofalángicas que por sí  mismas al estar con
sinovitis ya se han desviado cubitalmente. Estos 2  fenómenos
son lo  que hacen que los dedos se desplacen hacia cubital,
produciéndose la deformidad típica de una mano en ráfaga
(fig. 2).

La progresión de la enfermedad lleva a  un colapso del carpo
secundario al desplazamiento, lesiones ligamentarias (como
el ligamento radioescafo-semilunar) y a  la  destrucción ósea.

El  colapso del carpo explica las deformidades en cuello de
cisne, junto con la distensión de los tendones flexores y  exten-
sores, con  predominio del sistema muscular de los interóseos.
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Figura 2 –  Aspecto clínico y  radiológico de una mano reumática. A)  Se observa la protuberancia dorsal de la  cabeza del

cúbito (flecha). B) Se aprecia en la  RX el desplazamiento del carpo hacia el lado cubital (flecha larga), el desplazamiento de

los metacarpianos hacia el lado radial (flecha corta) y finalmente la desviación de los dedos hacia el lado cubital con

luxaciones de algunas metacarpofalángicas.

El aspecto cubital de la muñeca usualmente es el primer
sitio en comprometerse por una sinovitis significativa, sin
embargo, la progresión a largo plazo está determinada por el
compromiso radiocarpiano9.

En la articulación radiocubital distal el receso preestiloi-
deo del cúbito es un área hipervascular y está comúnmente
afectado en la AR. La sinovitis que se forma produce una
excavación profunda en la superficie cubital del radio, con ero-
sión importante y, además, atenuación de los ligamentos que
estabilizan la articulación, lo  que lleva a  un desplazamiento
dorsal de la cabeza del cúbito, que se conoce como caput ulnae

(fig. 2). Esta articulación degradada e inestable causa dolor
importante en el paciente, sobre todo en los  movimientos de
pronosupinación.

La afección de la muñeca no es un evento aislado, va casi
siempre acompañada de compromiso de los tendones flexores
y extensores. La tenosinovitis de los  extensores es mayor en
donde se encuentra rodeada de  sinovial, que es precisamente
en su recorrido por debajo del ligamento retinacular dorsal.
Se produce un abombamiento distal y proximal a él, con una
deformidad pseudotumoral en forma de joroba de camello.
Esta tenosinovitis es  mayor en el 5.◦, 4.◦ y 3.er compartimentos,
que son los 3 últimos compartimentos extensores localizados
en el lado cubital de la muñeca (del tendón del cubital poste-
rior, el extensor propio del 5.◦ dedo y del extensor común de
los dedos) (fig. 3).

La proliferación de la sinovial alrededor de los tendones,
permite que la sinovial infiltre e invada los  tendones, con pro-
ducción de adherencias. Esta enfermedad sinovial predispone
a la luxación de los tendones extensores y  a rotura de algunos
de ellos. Estos fenómenos y  el caput ulnae que ya describimos,
predisponen, finalmente, a  la rotura de los tendones exten-
sores que corren por allí, en primera instancia el extensor
del 5.◦ dedo y luego el del 4.◦ y  el del 3.er dedo (fig. 4). Los

tendones extensores del borde radial tienen menos riesgo de
rotura.

La tenosinovitis de los flexores produce una rigidez dolo-
rosa matutina, con disminución de los  arcos activos de flexión,
pero en general los  arcos pasivos se mantienen. A  la explora-
ción es fácil apreciar la crepitación de los flexores cuando se
hace palpación sobre la polea flexora A1 en la palma de la
mano y ocasionalmente produce dedos en gatillo. Se puede
encontrar un síndrome de túnel del carpo por la tenosinovitis
florida de los  flexores dentro del canal carpiano. Las roturas de
los tendones flexores son más  raras que las  de los  extensores,
pero su reparación es más  delicada y con mayores complica-
ciones. Estas roturas se deben a  2 mecanismos, la proliferación
e  infiltración de  la sinovial de los tendones conduce a debilita-
miento y adhesión, y la segunda causa es por la atrición de los
tendones dada por las espículas óseas que se han formado.
El tendón más  afectado es el del flexor largo del pulgar por
osteofitos formados en el complejo radio-escafo-trapecio.

Imagenología

La extensión del daño generado por la AR es determinado
de manera adecuada con radiografías convencionales de la
muñeca; una proyección anteroposterior y lateral pueden
mostrar las erosiones óseas producidas por la proliferación
sinovial, así como también la formación de geodas, que indi-
can desarrollo de un pannus sinovial con infiltración ósea.
Cuando el manejo quirúrgico se considera como opción es
obligatorio conocer el tipo de daño y destrucción que presenta
la muñeca.

En  1975, Larsen detalló 6 estados para describir radiológi-
camente el daño de una articulación17,18 (tabla 1).

Esta clasificación permite, además de graduar la enferme-
dad, dar recomendaciones para el tratamiento. En el estadio
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Figura 3 – Anatomía del retináculo de los tendones

extensores (R) con sus  compartimentos. 1: primer

compartimento extensor; 2: compartimento para los

extensores radiales largo y corto del carpo; 3: para el

extensor largo del pulgar; 4:  para el extensor común de los

dedos y propio del 2.◦; 5: para el extensor propio del 5.◦

dedo; 6: para el extensor cubital del carpo. Con flecha se

señala la sinovial que rodea a los tendones.

1 donde hay osteoporosis, con quistes y erosiones, el trata-
miento recomendado es la sinovectomía. En el estadio 2  de
la enfermedad, las radiografías muestran inestabilidad del
carpo, en este caso el tratamiento recomendado es la  estabili-
zación de los  tejidos blandos o artrodesis parcial de la muñeca.
En el estadio 3, la muñeca tiene destrucción franca y  subluxa-
ción, probablemente se requiera de una prótesis (artroplastia)
o artrodesis. En el estadio 4 se encuentra gran destrucción
radiocarpiana, donde la única posibilidad es una artrodesis
total de muñeca.

Tabla 1 – Clasificación radiológica para artritis
reumatoide

0 Sin hallazgos patológicos
1 Hallazgos patológicos inespecíficos
2 Lesiones destructivas leves
3 Lesiones destructivas moderadas
4 Lesiones destructivas severas
5 Destrucción mutilante de las  articulaciones

Figura 4 – Paciente con caput ulnae con imposibilidad para

hacer extensión por rotura de los tendones extensores del

4.◦ y  5.◦ dedo.

Stanley et al., publican la clasificación universal del tipo y
estadio de  la artropatía inflamatoria de la muñeca, cuyo obje-
tivo es integrar múltiples clasificaciones y  estadios publicados
y condensarlos en tipos de progresión lenta o progresiva y  en
estadios tempranos o tardíos19.

La ultrasonografía musculoesquelética es una herramienta
bastante útil en  las etapas tempranas de  la enfermedad,
cuando las manifestaciones clínicas y los hallazgos radio-
lógicos pueden no ser tan evidentes20–22. La ultrasonografía
musculoesquelética puede detectar proliferación sinovial,
efusión articular y  las erosiones óseas. El sistema de cuan-
tificación semicuantitativo es, actualmente, el método más
común usado para la evaluación intraarticular utilizando
Power Doppler Ultra Sound; este no es usado completamente
en la práctica médica debido a  la limitación de software, sin
embargo, fácilmente determina los grados de sinovitis que
puede presentar una articulación.

La RMN permite mejorar y  definir el diagnóstico, ya que
evalúa la sinovitis, derrame articular, lesiones óseas y  el estado
de  los tendones, además permite mostrar las localizaciones
y el volumen de los pannus sinoviales. Es también un buen
indicador de la eficiencia de los tratamientos médicos y  del
resultado de la sinoviortesis o de las cirugías.

Tratamiento  no  quirúrgico

Es  importante recalcar que la piedra angular del tratamiento
de la AR es el farmacológico, el cual es establecido por el reu-
matólogo.

La inmovilización con férulas estáticas o dinámicas, es una
conducta establecida en los casos iniciales de AR, para mejorar
el dolor, la función y para tratar de prevenir las deformidades.
Una revisión de Cochrane en 2010, mostró que no había ningún
beneficio en el uso de férulas con respecto al dolor y  el rango
de movimiento, pero los pacientes sí preferían usar férulas23.

Algunos autores hablan de beneficios para disminuir el
dolor en inmovilizaciones cortas, sobre todo en una fase
aguda, que no superen las 4 semanas. En el caso de la  muñeca,
una férula estática con la muñeca en dorsiflexión de 20  a  30
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grados, que brinda reposo temporal de la muñeca es suficiente,
contando que el paciente está con un buen tratamiento farma-
cológico.

También está el uso  de infiltraciones con corticoides. La
evidencia disponible respecto a  la eficacia de la aplicación
de glucocorticoides locales es conflictiva, pero en general
demuestra beneficios a corto plazo para el alivio del dolor24–26.

Sin embargo, Dean et  al.1, en una revisión sistemática de la
literatura, analizan 50 estudios y concluyen que los glucocor-
ticoides tienen un  efecto negativo significativo en las células
tendinosas in vitro, que incluyen reducción en la viabilidad
celular, en la proliferación celular y en la síntesis del colá-
geno. Se incrementa, además, la desorganización de las fibras
de colágeno y  la necrosis como lo evidencian estudios in vivo
y las propiedades mecánicas del tendón también se reducen
en forma significativa27,28.

Por lo tanto, la degeneración progresiva hacia la rotura,
que es un evento patológico complejo asociado, a  largo plazo,
con la aplicación de corticosteroides debe ser visto bajo la luz
de un potencial control del dolor a corto plazo y  se deberían
tener en cuenta otras intervenciones que afecten la resolución
de los síntomas y  que no incrementen el riesgo de presentar
nuevamente una lesión o rotura29.

La radiosinovectomía es una técnica bien establecida en la
artritis como alternativa en el manejo de sinovitis resistente a
tratamientos farmacológicos o a  la inyección local de esteroi-
des, técnica en la  que se realiza una inyección intraarticular
de pequeñas partículas radiactivas emisoras de partículas
beta. Ha sido ampliamente usada en la artropatía hemofí-
lica, indicándose cuando hay sinovitis crónica y  hemartrosis
recurrente30–32.

La solución coloidal de renio-186 es la indicada para el tra-
tamiento en articulaciones de mediano tamaño como el
tobillo, hombro y  muñeca, dado que la profundidad de pene-
tración es buena para la irradiación adecuada de la membrana
sinovial, sin llegar a  afectar el hueso subcondral30.

Existen contraindicaciones absolutas para el procedi-
miento como son el embarazo, lactancia e infección local de
la piel y algunas relativas como en pacientes menores de 20
años, cuando hay inestabilidad articular y destrucción extensa
de cartílago y de hueso subcondral33,34.

La radiosinovectomía puede repetirse hasta 3 veces, con
un intervalo de tiempo de 3 meses, si el primer tratamiento
mostró un efecto insuficiente. Los tratamientos repetidos son
más eficaces que los tratamientos únicos34.

La radiosinovectomía es un procedimiento seguro en
manos expertas, que ofrece un alivio sintomático a  largo plazo,
en especial en los pacientes con compromiso oligoarticular y
con respuesta insuficiente a la terapia sistémica.

Tratamiento  quirúrgico

Un paciente con AR que tenga deformidades en la mano no lo
hace necesariamente candidato a una reconstrucción. Muchos
pacientes con AR pueden haberse acostumbrado a  la enfer-
medad a pesar de las deformidades y conservar una aceptable
función. Un experimentado cirujano de la mano debe esfor-
zarse en entender las necesidades y  expectativas del paciente

en cuanto a su  mejoría y  conocer las opciones quirúrgicas
disponibles.

La finalidad de las cirugías son: aliviar o eliminar el dolor,
mejorar la movilidad y restaurar la estabilidad, proteger o
reparar los  tendones flexores y  extensores, proteger la dege-
neración de las articulaciones y, por último, mejorar la estética
de las manos1,2,35–37.

Las indicaciones de tratamiento quirúrgico pueden estar
influenciadas por múltiples factores, tales como el estado
general del paciente, las necesidades del mismo  y  el
medioambiente social y  médico. Hay unas reglas para tener
en cuenta en el momento de elegir un procedimiento
para el paciente reumático: la extremidad inferior antes
que la extremidad superior, corrección de las articulacio-
nes proximales primero que las distales, la articulación
dolorosa primero, profilaxis versus reconstrucción versus sal-
vamento, considerar combinaciones tales como codo-muñeca
y muñeca-metacarpofalángicas36–38.

Los procedimientos quirúrgicos van dirigidos a los  tejidos
blandos y a las articulaciones. Estas comprenden desde las
sinovectomías de los  tendones extensores, de los  tendones fle-
xores, las sinovectomías de articulaciones radiocubital distal,
radiocarpiana y  mediocarpiana, asociadas o no a reparaciones
de ligamentos o capsulorrafias35–38.

Para compromisos avanzados de las articulaciones se
recurre a las  artroplastias de resección de la radiocubital distal
o artrodesis de la misma  y de la radiocarpiana o a  la artrode-
sis total del carpo. Casi no hay lugar a  las prótesis de carpo
como sí  las hay para las metacarpofalángicas o interfalángicas
proximales.

Cirugías

Las cirugías se pueden resumir en 2 indicaciones: las ciru-
gías profilácticas y las terapéuticas1,2.  Las profilácticas son las
sinovectomías y las tenosinovectomías.

Las cirugías terapéuticas son las artroplastias de resección,
las artrodesis y los  remplazos articulares. Aquí se consideran
también el manejo de las roturas tendinosas.

La cirugía profiláctica en la muñeca se hace con el objetivo
de detener o retardar el progreso de la enfermedad y  preve-
nir las complicaciones que podrían ocurrir1,2,35. Por ejemplo,
en la sinovectomía de la muñeca la remoción quirúrgica de
la sinovitis disminuye la presión en la articulación, evita el
alongamiento progresivo de las estructuras adyacentes y, se
supone, que produce algún grado de denervación, por lo  tanto
su principal efecto es el alivio del dolor, sin embargo, este alivio
frecuentemente es a expensas de la pérdida de la movilidad
articular de la muñeca, especialmente la flexión. Para dismi-
nuir esta posibilidad, la sinovectomía artroscópica puede ser
considerada. Adolfsson39,40 describe como indicación para la
sinovectomía artroscópica a los pacientes con AR, en quie-
nes el tratamiento farmacológico no ha  sido bien tolerado o  lo
suficientemente efectivo como para reducir la sinovitis, que
hayan tenido al menos una inyección intraarticular de corti-
coides y los que tienen sinovitis persistente durante más de
6 meses. Recomienda que este procedimiento solo sea utili-
zado en pacientes con cambios radiográficos de 0  a  2 según el
índice de Larsen.
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La sinovectomía artroscópica ha demostrado reducir el
dolor, mejorar el rango de movimiento, funcionalidad y  fuerza
de agarre en seguimientos a  corto y  mediano plazos, en
muñecas con AR sin cambios radiográficos o cambios radio-
gráficos leves39,40.

La indicación de sinovectomía profiláctica en la muñeca es
más precisa cuando se va a hacer una reconstrucción de la
articulación radiocubital distal o en una tenosinovitis persis-
tente y dolorosa de los extensores, en este caso es preferible
una sinovectomía abierta de la muñeca36–38,41.

Sinovectomía  de  los  tendones  flexores  y
extensores

Existen dos indicaciones principales para la sinovectomía
única de flexores, la primera es cuando está presente un sín-
drome de túnel del carpo persistente, después de tratamiento
conservador e infiltración del canal carpiano; y la  segunda son
las roturas tendinosas, en donde la resección de  las promi-
nencias óseas es obligatoria, ya que se previene mayor daño
al  tendón.

En el primer caso, se debe realizar la liberación del sín-
drome de túnel del carpo y  hacer la tenosinovectomía de
los flexores. Como se ha dicho anteriormente, las roturas
de los tendones flexores comprometen inicialmente el flexor
largo del pulgar, después el flexor profundo del segundo y  así
sucesivamente, es decir, va corriendo de radial a cubital, con-
trario a los tendones extensores en los  que se rompen primero
los del lado cubital y  luego los que se encuentran en el lado
radial. La rotura del flexor largo del pulgar puede ser silente y
no ser notada por el paciente42.

En el caso de roturas existen 3 opciones: hacer una repa-
ración a través de un injerto de tendón, una transferencia
tendinosa y por último una artrodesis de la interfalángica
del pulgar. En  pacientes jóvenes con una necesidad funcional
mayor, las 2 últimas cirugías son una buena opción36–38,42.

Si hay compromiso de otros dedos, se puede jugar con estas
3  opciones.

Es posible realizar en el mismo  acto quirúrgico la descom-
presión del túnel del carpo y la cirugía del dorso de la muñeca.

En general, el compromiso de los tendones extensores es
más notorio por el paciente.

Tratamiento  de  la  articulación  radiocubital
distal

La presencia única de deformidad no es necesariamente una
indicación quirúrgica. La combinación de dolor, alteración
funcional y la presencia de un gran caput ulnae (protuberancia

dorsal de la cabeza del cúbito) justifican la  indicación de un tra-
tamiento quirúrgico. Se  recomienda un manejo más  agresivo
en los casos en los  que se presenta rotura tendinosa.

Los principios básicos incluyen: sinovectomía de la articu-
lación radiocubital distal, tenosinovectomía de los extensores,
resección parcial o total del extremo distal del cúbito (técnica
de Darrach) con  estabilización del cúbito remanente y estabi-
lización de la articulación radiocarpiana, si fuese necesario.

En la mayoría de los  casos, se realiza en el mismo acto qui-
rúrgico el tratamiento de la  radiocarpiana, de los tendones

Figura 5 – Resultado radiológico de una artrodesis

radiocubital distal con seudoartrosis proximal en el cúbito

(técnica de Sauve-Kapandji).

extensores y  de la radiocubital distal. Los resultados gene-
rales al realizar sinovectomía de muñeca combinada con la
resección de la cabeza del cúbito muestran resultados bue-
nos a excelentes en cuanto a  alivio del dolor y una incidencia
mínima de sinovitis recurrente e inestabilidad residual del
muñón cubital distal36,43.

El  procedimiento de Sauve-Kapandji (artrodesis en la radio-
cubital distal con pseudoarticulación en la diáfisis del cúbito),
preserva los elementos estabilizadores del aspecto cubital
de  la muñeca, manteniendo los arcos de movimiento de
pronación-supinación (figs. 5 y  6). Es un  procedimiento que
ha mostrado buenos resultados con el tiempo36,43–45,  sin
embargo, una vez que la  traslación cubital inicia, es poco pro-
bable que este procedimiento quirúrgico detenga la progresión
de la misma, requiriendo luego una estabilización de la arti-
culación radiocarpiana.

Cirugía  en  la  articulación  de la  muñeca

Con la mejoría en el tratamiento médico de la enfermedad,
se han disminuido las indicaciones únicas para una sinovec-
tomía de muñeca36–38,46.  Un buen tratamiento farmacológico
puede retardar el daño de la articulación, dejando algunas
indicaciones para sinovectomía cuando hay persistencia de
la sinovitis a  pesar de un tratamiento médico bien llevado o
en los  casos de recurrencia frecuente de sinovitis. También se
realiza la sinovectomía cuando se hace en combinación con
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Figura 6 – Resultado clínico de la paciente de la figura 4, completa pronación y supinación sin dolor.

otras cirugías como la tenosinovectomía de extensores o al
tratar la articulación radiocubital distal.

La experiencia en  general muestra que se disminuye el pro-
ceso inflamatorio en la muñeca, pero con el tiempo el proceso
puede retornar, sobre todo, cuando es una afectación sisté-
mica  con compromiso de varias articulaciones.

Cuando ya se encuentra una articulación deteriorada, con
dolor que lleva a  pérdida funcional, se debe considerar una
artrodesis o una artroplastia de reemplazo47,48.

Estudios de seguimiento a largo plazo han demostrado que
más  del 90% de las muñecas con AR llegan a  ser sintomáti-
cas y las artrodesis limitadas en el carpo están dentro de las
opciones de tratamiento para controlar el dolor y preservar la
función.

Las indicaciones de la fusión parcial de la muñeca inclu-
yen pacientes con enfermedad localizada, principalmente, en
la articulación radiocarpiana sin afectar la articulación medio-
carpiana. Las artrodesis parciales más  usadas son la artrodesis
radio-semilunar y la artrodesis radioescafo-semilunar. Las
contraindicaciones para la artrodesis parcial son la presencia
de artrosis mediocarpiana y un proceso inflamatorio rápi-
damente progresivo. La ventaja obvia de la artrodesis de
la muñeca parcial es que conserva cierta movilidad en la
muñeca, sin embargo, en la enfermedad avanzada solo que-
dan dos opciones, la artrodesis total de la muñeca y la
artroplastia total de la misma37,38.

La artrodesis es un procedimiento predecible para aliviar
el dolor en pacientes con AR, procedimiento que ha  sido
usado por mucho tiempo y  con gran aceptabilidad por parte
del cirujano y del paciente. La experiencia ha  mostrado que
los pacientes que han recibido una fusión o artrodesis de la
muñeca han mejorado la función en cuanto a  que son capa-
ces de tener un agarre más  efectivo y  mejoría en la fuerza, y
solo algunas pequeñas dificultades son encontradas (fig. 7).
Las artrodesis raramente hay que revisarlas, tal  vez en los
casos raros de falta de unión o consolidación de la misma,
lo que sí es común con una artroplastia total de muñeca.

La artroplastia total de muñeca fue popularizada por Swan-
son en 1960. Se  trataba de un implante de silicona que mostró
a corto tiempo resultados prometedores, sin embargo, apa-
recieron fallas mecánicas y  reacciones inflamatorias severas
que llevaron a  su desuso. A partir de esto se han propuesto y
diseñado diferentes implantes totales de muñeca49–51.

En una revisión sistemática, los resultados para la fusión
total de la muñeca fueron comparables y, posiblemente,

Figura 7 – Resultado de  una artrodesis radiocarpiana con

fusión total. Además se realizó resección del extremo distal

del cúbito (técnica de Darrach).

mejores que los de la artroplastia total de muñeca en paciente
con AR52.

En nuestra opinión y la de muchos, la  artrodesis de muñeca
es un excelente procedimiento, que ha proporcionado benefi-
cios a largo plazo en muchos pacientes con AR y  es preferible
a una artroplastia total de muñeca.

Conclusión

La muñeca se afecta con frecuencia en los pacientes con AR. El
tratamiento farmacológico ha demostrado ser la mejor alter-
nativa en la mejoría del fenómeno inflamatorio y, por ende,
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de la destrucción articular y  la disminución de la  necesidad
de cirugías.

Las opciones de tratamiento quirúrgico son variadas y van
de acuerdo con la sinovitis y  al grado de destrucción de la arti-
culación. No es infrecuente encontrar daño de los tendones
extensores y  flexores con roturas, que requieren de cirugías.

La articulación radiocubital frecuentemente está afectada,
requiriendo cirugías como la artrodesis radiocubital distal
(Sauve-Kapandji) o la resección del extremo distal del cúbito
(Darrach). Cuando hay compromiso avanzado de la articula-
ción de la muñeca, podrá requerirse de una artroplastia o
artrodesis total de muñeca.
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