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Enfermedad de Forestier y absceso cervical

@ CrossMark

Forestier’s disease and cervical abscess

Varén de 62 anos, sin alergias medicamentosas conocidas,
habitos tdéxicos ni antecedentes epidemiolédgicos relevantes,
con antecedentes familiares de padre y hermano fallecidos
por neoplasia pancredtica; intervenido de fractura de radio y
cubito postraumatica, hernia inguinal bilateral y prostatecto-
mia por adenoma; no toma medicacién de manera habitual.
Ingresé en nuestro servicio por cuadro de 10 dias de evolu-
cién de dolor cervical bajo, sin traumatismo, con aparicién
de fiebre de 38,5°C y tiritona 24 horas antes de su consulta.
No presentd clinica a nivel otorrinolaringolégico, disfagia,
cefalea ni otro tipo de sintomatologia en la anamnesis subje-
tiva detallada, realizada por aparatos. En la exploracién fisica
destacaba dolor a la palpacién en musculatura paravertebral
izquierda a nivel de C7, sin signos flogéticos ni meningeos;
varias piezas dentarias con caries, corazén ritmico sin soplos;
abdomen normal incluyendo tacto rectal sin lesiones cuta-
neas, sin déficits neurolégicos focales ni otras alteraciones
relevantes; constantes vitales normales.

Se realizé6 TAC cervical que aporté hallazgos compati-
bles con coleccién de 22 mm rodeando apéfisis espinosa C7,
con cambios de miositis de la musculatura cervical poste-
rior izquierda, espondilosis y anquilosis en columna cervical
en relacién con enfermedad de Forestier (fig. 1). Analiti-
camente se destacé glucemia basal en ayunas superior a
126 mg/dl (confirmada en posteriores determinaciones), VSG
80mm 1.2 h y PCR 8,17 mg/dl, aislandose en todos los fras-
cos de hemocultivos, asi como en la muestra del absceso
obtenida mediante control ecografico Staphylococcus aureus (S.
aureus) sensible a cloxacilina. Se completé estudio con TAC
craneal y toracoabdominopélvica, ecocardiograma transtora-
cico y transesofagico y valoracién por otorrinolaringélogo, sin
obtenerse otros datos significativos. Los andlisis que incluian
hemograma, recuento, férmula y coagulacién, funcién renal y
hepdtica, electrolitos, serie férrica, proteinograma, hormonas
tiroideas y examen general de orina fueron normales. Las sero-
logias de virus de hepatitis B, hepatitis C, VIH, lies y estudio
de liquido cefalorraquideo resultaron negativos.

En estas circunstancias, se interpret6 el cuadro como bac-
teriemia por S. aureus sensible a la meticilina en paciente
inmunocompetente, con absceso cervical como complicacién

secundaria, sobre enfermedad de Forestier de base, prescri-
biéndose tratamiento con cloxacilina 1 g, cada 8 horas, por
via intravenosa, durante 14 dias, completando ambulatoria-
mente tratamiento con cefadroxilo 500 mg, cada 12 horas, via
oral, durante 4 semanas mas; presentando buena evolucién
clinica, analitica y radiolégica, con resolucién completa del
cuadro.

La hiperostosis esquelética idiopdtica difusa o enferme-
dad de Forestier y Rotes-Querol fue descrita, por primera
vez, a nivel cervical en 1950'. Se define como una entesopa-
tia osificante, no inflamatoria, de los ligamentos espinales e
inserciones tendinosas?. Predomina en varones de raza blanca
y su incidencia aumenta con la edad®. Su etiopatogenia es
desconocida, pero se asocia a obesidad, hipertensién arte-
rial, hiperuricemia o diabetes, como en el caso de nuestro
paciente®”. Clinicamente, suele ser asintomatica, aunque pro-
duce dolor en mayor o menor grado en el 40-80% de los
pacientes. A nivel cervical puede producir disfonia, disnea,
sintomas neuroldgicos o disfagia®. Las pruebas radioldgicas
(principalmente la TAC) resultan claves para su diagnéstico.
A nivel cervical, las vértebras mas comunmente afectadas son
las inferiores, como se puede observar en la figura 1. El tra-
tamiento se basa en ejercicio fisico y analgésicos en caso de
dolor. La cirugia se reserva para casos graves de disfagia o
manifestaciones neurolégicas.

Consideramos interesante este caso por su relevan-
cia clinica, ya que la bacteriemia por S. aureus adquirida
en la comunidad y, principalmente, en ausencia de foco
identificable, como es nuestro caso, es un marcador de
infeccién complicado, presentandose en mas del 40% de los
casos infecciones a distancia (como el absceso cervical) y
complicaciones de indole diversa en mds del 90% de ellos’®.
Tras una busqueda bibliografica exhaustiva en la base de
datos Medline, hemos encontrado en la literatura inicamente
un caso de absceso epidural y osteomielitis sobre hiperos-
tosis esquelética idiopatica difusa subyacente®. En nuestro
caso, la enfermedad de Forestier podria actuar como factor
predisponente de complicacién infecciosa a distancia, de una
bacteriemia por S. aureus adquirida en la comunidad, en un
paciente inmunocompetente; de ahilaimportancia de realizar
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Figura 1 - Cambios radiolégicos compatibles con
hiperostosis a nivel de cuerpos vertebrales cervicales.

un estudio sistematico para poder establecer un diagnédstico
preciso e instaurar un tratamiento lo mds precoz posible.
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