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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: En adultos, diversos estudios han encontrado que la autocompasién actia

Recibido el 10 de junio de 2024 como factor protector contra la imagen corporal pobre y la conducta alimentaria desadap-

Aceptado el 20 de septiembre de tativa. Sin embargo, hay un notable vacio en la literatura que sintetice la informacién en

2024 poblacién adolescente.

On-line el xxx Meétodo: El propésito de este estudio fue realizar una revision sistematica para sintetizar la
evidencia disponible sobre los correlatos entre la autocompasién, la imagen corporal y la

Palabras clave: conducta alimentaria en adolescentes. En esta revisién se siguieron los lineamientos de la

Adolescentes declaracién PRISMA. La busqueda de la informacién se realizd en las bases de datos Pub-

Revisién sistematica Med, PsycINFO, Scopus y Redalyc y comprendié estudios publicados entre 2017 y 2023 que

Autocompasién incluyeran adolescentes de 10 a 18 anos de edad. Se usaron los términos de autocompasién,

Conducta alimentaria imagen corporal y conducta alimentaria junto con sus sinénimos.

Imagen corporal Resultados: La revisién incluyé 16 estudios desarrollados en Norteamérica, Europa y Asia;

ninguno en Iberoamérica. El instrumento mas utilizado para evaluar la autocompasién fue
la versién breve de la Escala de Autocompasién de Raes et al. Solo se han realizado 2 estudios
longitudinales. La autocompasién se asocié negativamente con la imagen corporal negativa
y con la conducta alimentaria desadaptativa y positivamente con el aprecio corporal y la
alimentacién intuitiva.

Conclusiones: En el mundo hay pocos estudios longitudinales. La autocompasién potencia
variables positivas relacionadas con la imagen corporal y la conducta alimentaria. Futuros
estudios podrian enfocarse en la relacién de la autocompasién con las variables positivas

que favorecen la conducta alimentaria adaptativa y la imagen corporal positiva.
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Self-compassion, Body Image and Eating Behavior in Adolescents:
Systematic Review

ABSTRACT

Keywords: Introduction: In adults, several studies have found that self-compassion acts as a protective
Adolescents factor against poor body image and maladaptive eating behavior. However, there is a notable
Systematic review gap in the literature that synthesizes information on the adolescent population.

Self-compassion Method: The purpose of this study was to carry out a systematic review to synthesize the
Eating behavior available evidence on the correlates between self-compassion, body image and eating beha-
Body image vior in adolescents. The guidelines of the PRISMA declaration were followed in this review.

The information search was carried out in the databases PubMed, PsycINFO, Scopus and
Redalyc and included studies published between from 2017 to 2023, which included adoles-
cents between 10 and 18 years of age. The terms self-compassion, body image and eating
behavior were used together with their synonyms.
Results: The review included 16 studies developed in North America, Europe and Asia; none
in Ibero-America. The most frequently used instrument to assess self-compassion was the
brief version of the Self-Compassion Scale by Raes et al. Only 2longitudinal studies have
been conducted. Self-compassion was negatively associated with negative body image and
maladaptive eating behavior; and positively with body appreciation and intuitive eating.
Conclusions: There are few longitudinal studies around the world. Self-compassion boosts
positive variables related to body image and eating behavior. Future studies could focus
on the relationship between self-compassion and positive variables that promote adaptive
eating behavior and positive body image.

© 2024 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All

rights are reserved, including those for text and data mining, Al training, and similar

technologies.

problemas desadaptativos; 3) interactiia con los factores de
riesgo (p. e., comparacién social) para interrumpir su efecto y
4) interrumpe la secuencia mediacional, a través de la cual un
factor de riesgo opera.

La literatura presenta datos en poblacién adulta que sos-
tienen el papel de la autocompasién con relacién a la imagen
corporal y la conducta alimentaria, sin embargo, en poblacién
adolescente hay un notable vacio sobre el tema. Como una
contribucién a la bibliografia, el propédsito de este estudio fue
realizar una revisién sistematica para sintetizar la evidencia
disponible sobre la autocompasién y sus correlatos conlaima-
gen corporal y la conducta alimentaria en adolescentes. En
linea con los estudios previos, hipotetizamos que la autocom-
pasién estard asociada negativamente con la alimentacién
desadaptativa y positivamente con la alimentacién adaptativa
en adolescentes.

Introduccién

La adolescencia es una etapa caracterizada por cambios en
la percepcién de la imagen corporal’. Durante esta etapa, las
presiones socioculturales, incluida la familia, los amigos y los
ideales de belleza presentes en los medios de comunicacion,
pueden afectar la satisfaccién con la propia imagen corporal
y la conducta alimentaria.

Frente a los problemas de la imagen corporal, respon-
der con autocompasién ayuda a las personas a reevaluar y
aceptar las caracteristicas fisicas que a menudo se ven como
negativas’. La autocompasién se refiere a la habilidad de tra-
tar nuestras vidas con amabilidad en situaciones dificiles, en
lugar de caer en la autocritica y favorece la interpretacién de
los eventos negativos, lo cual permite un mejor control de las
emociones asociadas a ellos®. En consecuencia, la autocom-
pasién permite que las personas hagan una autovaloracién =
que depende menos de los ideales de belleza y del aspecto Método
fisico, sin evadir las experiencias negativas, los sentimientos

negativos generados y utilizando la capacidad de las perso-  EStrategia de biisqueda

nas para sobrellevar los acontecimientos con emociones mas

positivas, lo que puede favorecer el aprecio y la satisfaccién Esta revisién se realizé con base en la declaracién PRISMA®.
con el cuerpo y la alimentacién con menor restriccién®. En La busqueda tuvo lugar en octubre de 2023 en las bases de
apoyo a este planteamiento, una revisién de 28 estudios® datos PubMed, PsycINFO, Scopus y Redalyc. Los estudios recu-
que implicaban a adultos, encontré que la autocompasion: perados fueron publicados entre 2017 y 2023. Se utilizaron los
1) por via directa protege contra la enfermedad alimentaria; términos y operadores booleanos propuestos por Braun et al.”:
2) previene la ocurrencia inicial de factores de riesgo (p. e., (self-compassion) AND (adolescents OR teenager OR teens OR boys

internalizacién de los ideales de belleza) relacionados con los OR girls) AND (body dissatisfaction OR body image OR body OR

Coémo citar este articulo: Marceliano Hernandez JdJ, et al. Autocompasién, imagen corporal y conducta alimentaria en adolescentes: revision
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body image dysphoria OR body image disturbance OR body esteem
OR body preoccupation OR self-objectification OR objectified body
consciousness OR body surveillance OR body shame OR appearance
OR social physique anxiety OR body appreciation OR body image
avoidance OR body image flexibility OR interoception OR interocep-
tive awareness OR body awareness OR weight concerns OR intuitive
eating OR intuitive eat OR eating intuitively OR eating disorder OR
eating pathology OR disordered eating OR anorexia OR bulimia OR
binge eating disorder OR bulimic OR binge OR binge eating OR food
restriction OR restrained eating OR rigid restraint OR rigid dietary
restraint OR restrict diet OR dieting eating OR thinness OR drive
for thinness OR exercise OR compulsive exercise); tanto en inglés
como en espanol, en los campos de busqueda de titulo o resu-
men.

Criterios de elegibilidad

En el estudio fueron incluidos los articulos empiricos revisados
por pares, escritos en inglés o espanol que: a) evaluaban la
relacién entre autocompasién y al menos un componente de
la imagen corporal o la conducta alimentaria y b) incluyeran
ninos y adolescentes de 10 a 18 anos de edad.

Criterios de exclusién

Fueron excluidas las revisiones teédricas, los estudios cualita-
tivos, descriptivos y aquellos que no mostraban los resultados
relativos a la edad de interés.

Proceso de seleccion de estudios

Dos investigadores examinaron los titulos y los resimenes
para seleccionar los estudios que cumplian los criterios de
inclusién; posteriormente, se leyd el texto completo de los
articulos para confirmar su elegibilidad. La figura 1 representa
el diagrama de flujo para la seleccién de los estudios en el
proceso de cribado.

Evaluacién de la calidad metodoldgica

Para evaluar la calidad metodolégica de los estudios se utiliz
la lista de verificacién AXIS’. En esta revisién, se selecciona-
ron los estudios que cumplieron con al menos el 75% de los
criterios (tabla 1).

Proceso de extraccién de datos

Los datos fueron codificados en Excel y se extrajo la
informacién relativa al ano, autores, pais, objetivo, diseno,
participantes, instrumentos de medicién y sus resultados.

Resultados
Caracteristicas contextuales de los estudios
Los estudios sobre la relacién entre autocompasién e imagen

corporal o conducta alimentaria, se han realizado en Canada
(n=4), China (n=3), Portugal (n=3), Australia (n=2), Estados

Unidos (n=2), Grecia (n=1) y Suecia (n=1) y fueron publicados
entre 2017 y 2023 (tabla 2).

Caracteristicas metodolégicas de los estudios

Todos los estudios cumplieron con al menos el 75% de los cri-
terios AXIS (tabla 1). Destaca que solo 4 estudios informaron
el tratamiento de los datos faltantes (ver tabla 1).

Disero
Conrespecto al disefio de investigacién (tabla 2), el 68,8% de los
estudios usaron un disefio transversal y el 31,2%, longitudinal.

Medida de autocompasién

Para medir la autocompasién, el instrumento preferido fue la
versién breve de la escala de autocompasién® !/, la versién
original'®?! y la versién para adolescentes?’. Solo un estu-
dio evalu la autocompasién con la escala de compromiso y
accién compasiva?’.

Caracteristicas de los estudios

La mayoria de los estudios incluyeron hombres y mujeres
(68,7%) y solo 2incluyeron Unicamente mujeres (31,3%). Cabe
destacar que ningln estudio incluyé a participantes de mino-
rias sexuales.

Variables de la imagen corporal negativa

Fueron 8estudios los que profundizaron en las asociaciones
entre la autocompasién y las variables de la imagen corporal
negativa. Estas variables dependen del constructo y de los ins-
trumentos con el que se miden (para ver correlaciones, revisar
la tabla 2).

Insatisfaccién corporal

Los estudios senialan que en las mujeres la autocompasién se
relaciona negativamente con la comparacién de la apariencia
fisica'®?!; sin embargo, en los hombres esto no es aplicable?’.

La insatisfaccién corporal se asocié negativamente con la
autocompasién’®. En el caso de la percepcién del peso cor-
poral, las asociaciones no fueron significativas, aunque estas
estaban diferenciadas entre los 2sexos?!. La insatisfaccién
corporal tuvo una asociacién negativa y significativa con la
autocompasién?®?.

Los sintomas de dismorfia corporal presentaron niveles
negativos correlacionados con la autocompasién®. También
la verglienza corporal mostré correlacién negativa hacia la
autocompasién'*? y un estudio longitudinal®® sefiald la
misma asociacién negativa en las 2mediciones temporales
con una diferencia de 3dias. En el mismo estudio, se midié
la vigilancia corporal y se obtuvo una asociacién negativa y
significativa solo en la primera medicién. A su vez, la culpa
relacionada con la apariencia se asocié negativamente con
la autocompasién’’ y, por dltimo, las conversaciones nega-
tivas sobre el cuerpo fueron asociadas negativamente con la
autocompasién en las relaciones familiares y de pares®.
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Tabla 1 - Evaluacién de calidad metodolégica para estudios transversales y longitudinales

Introduccién Método Resultados Discusién Otros Puntaje %
ftems

Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Allen et al.® Si Si Si Si Si Si Si Si St St Si St St St St St St Si Si Si 100
Barbeau et al.” Si Si Si Si St St St St St Si St St St St Si St Si Si Si Si 100
Chen et al.** Si Si Si Si Si Si Si Si Si St St St St - St Si Si St Si Si 95
Chen et al.™ Si Si Si Si St St St St St Si St St St - St St Si St - Si 90
Coleman et al.”? St Si Si Si Si Si - Si St St St St - - St St Si Si Si Si 85
Gouveia et al.*® St Si Si Si St St St St St St St St St - St St St St Si Si 90
Gouveia et al.™* Si Si Si Si Si Si Si Si St St St St - - St St Si Si Si Si 90
Nordin-Bates et al.'® Si Si Si Si Si St - St St St St St Si - Si St St St Si Si 90
Ntoumanis et al.'® St Si Si Si St St - Si Si Si Si Si - - Si Si Si Si Si Si 85
Pila et al.”/ Si Si Si Si Si Si Si St St St St Si Si - Si St St Si Si Si 95
Pullmer et al.'® Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si - Si Si 95
Pullmer et al.*? Si Si Si Si Si Si Si St Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 100
Roberts et al.?’ Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si st Si Si Si Si Si Si Si 100
Rodgers et al.?! Si Si Si Si Si Si Si Si St Si Si Si Si - Si Si Si Si Si Si 95
Fan et al.?? Si Si Si Si Si Si - Si St Si St Si - - St St St Si Si Si 85
Marta-Simdes et al.?® Si Si Si Si Si Si Si Si St Si St Si Si - Si Si Si Si Si Si 95

1. ;Estaban claros los objetivos del estudio?; 2. ;Fue el disefio del estudio apropiado para los objetivos establecidos?; 3. ;Esta justificado el tamafio de la muestra; 4. ;Se defini6 claramente la poblacién
objetivo o de referencia?; 5. ;Se tomé el marco de la muestra de una base poblacional adecuada para que representara fielmente a la poblacién objetivo o de referencia investigada?; 6. ;Era probable que
el proceso de seleccién de sujetos participantes fueran representativos de la poblacién objetivo de referencia investigada?; 7. ;Se tomaron medidas para abordar y categorizar a los que no responden?;
8. ¢Los factores de riesgo y las variables de resultado medidos fueron apropiados para los objetivos del estudio?; 9. ;Se midieron correctamente los factores de riesgo y las variables de resultado
utilizando instrumentos/medidas que se habian probado, pilotado o publicado previamente?; 10. ;Estd claro qué se ha utilizado para determinar la significacién estadistica o las estimaciones de
precisiéon? (por ejemplo, valores p, intervalos de confianza); 11. ;Se han descrito suficientemente los métodos (incluidos los estadisticos); 12. ;Se han descrito adecuadamente los datos basicos?; 13.
¢La tasa de respuesta suscita preocupacion por el sesgo de falta de respuesta?; 14. Si procede, ;se describi6 la informacién sobre los que no respondieron?; 15. ;Eran los resultados internamente
consistentes?; 16. ;Se presentaron los resultados de todos los andlisis descritos en los métodos?; 17. ;Los resultados justifican la discusién y conclusiones de los autores?; 18. ;Se discutieron las
limitaciones del estudio?; 19. ;Existen fuentes de financiacién o conflictos de intereses que puedan afectar a la interpretacién de los resultados por parte de los autores? y 20. ;Se obtuvo la aprobacién
ética o el consentimiento de los participantes?; - =No.
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Tabla 2 - Caracteristicas y correlatos de los estudios

Caracteristicas de la muestra

Primer autor (ano)/pais/ Participantes Rango de edad (M y DE) Instrumento Otros Instrumentos Hallazgos clave
diseno autocompasién
Barbeau et al. (2022)° 331M reclutados en De 14 a 17 anos SCS-SF Cuestionario de Familia:
Canada linea (M=15,7; DE=1,0) conversaciones familiares conversaciones negativas sobre el
sobre gordura (FFTQ) cuerpo (—0,23%)
Transversal Escala de aprecio corporal (BAS) Conversaciones positivas sobre el
Escala breve de miedo a la cuerpo (0,20%)
evaluacién negativa (BFNE-II) Conversaciones positivas sobre el
Actitudes hacia los trastornos cuerpo propio (0,44")
alimentarios (ED-15) Miedo a la evaluacién negativa (—0,53")
Actitudes hacia los trastornos
alimentarios (—0,46%),
Pares:
Conversaciones negativas sobre el
cuerpo (—0,37%)
Conversaciones positivas sobre el
cuerpo (0,19%)
Conversaciones positivas sobre el
cuerpo propio (0,40
Miedo a la evaluacién negativa (—0,54%)
Conversaciones negativas sobre el
propio cuerpo (—0,37%)
Actitudes hacia los trastornos
alimentarios (—0,43")
Coleman et al. (2022)*? 359 H y M reclutados en De 8 a 17 anos (M=14,4; SCS-SF Examen de trastornos de la Sintomas de TCA (-0,11%),
Australia una clinica de TCA DE=1,34) conducta alimentaria-versién
infantil, (EDE)
Transversal Cuestionario
familiar-expresion de las
emociones, (FQ-EE)
Fan et al. (2023)*? China 580 H y M reclutados en De 14 a 18 anos SCS-Y Inventario de trastornos Insatisfaccién corporal (—0,44")

Transversal

linea

(M=16,35; DE=0,87)

alimentarios (EDI 3)

La AC modera la relacién entre la IC y
la ideacién suicida
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Caracteristicas de la muestra

Tabla 2 - (continuaci6n)

Primer autor (afno)/pais/ Participantes Rango de edad (M y DE) Instrumento Otros Instrumentos Hallazgos clave
diseno autocompasioén
Marta-Simoes et al. 205M reclutadas en De 12 a 18 afios CEAS Escala de aprecio corporal Aprecio corporal (0,36"")
(2022)?* Portugal/EUA escuelas (M=14,3; DE=1,5) (BAS-2) Sintomas de TCA (—0,24"*)
Cuestionario de examen de los Los sentimientos de aceptacién
Transversal trastornos alimentarios mediaron la relacién entre AC y
(EDE-Q) aprecio corporal, asimismo la AC y los
sintomas de TCA fueron mediados por
aprecio corporal y seguridad social
Allen et al. (2020)° 449 H y M reclutados en De 11 a 17 anos SCS-SF Inventario de ansiedad por la Sintomas de dismorfia corporal
Australia escuelas (M=13,69; DE=1,50) apariencia (AAI) (—0,59),
Transversal
Chen, Luo et al. (2020)** 2438 H y M reclutados NI (M =13,14; DE=1,08) SCS-SF Escala de calidad de la amistad Aprecio corporal (0,43"")
China en escuelas (FQS) Alimentacién Intuitiva (0,21"),
Escala de aprecio corporal El aprecio corporal media la relacién
Transversal (BAS-2) entre la AC y la Al, tanto para
Escala de alimentacién hombres como para mujeres
intuitiva (IES)
Chen et al. (2020)'° 455 H y M reclutados en De 12 a 15 anos SCS-SF Escala de aprecio corporal Aprecio corporal (0,33)
China escuelas (M=13,17; DE=0,90) (BAS-2)
Forma corta del Egna Minnen
Transversal Betraffandé Uppfostran:
recuerdos de la crianza
(S-EMBU)
Escala de consciencia de la
atencién plena (MAAS)
Ntoumanis et al. 366 H y M reclutados en NI (M =13,36; DE=1,31) SCS-SF Escala de aumento de la Evaluacién positiva de la apariencia

(2020)*¢ Grecia

Transversal

un campamento de
verano

comparacion de la apariencia
(UACS)

Cuestionario multidimensional
de relaciones entre el cuerpo y
uno mismo (MBSRQ)

Escala de calificacién de figuras
(FRS)

(0,47%)

Discrepancia de la imagen corporal
(~0,227)

Comparacién de la apariencia (—0,42")
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Primer autor (afo)/pais/ Participantes Rango de edad (M y DE) Instrumento Otros Instrumentos Hallazgos clave
diseno autocompasién
Gouveia et al. (2018a)** 245 H y M pacientes De 12 a 18 afnos SCS-SF Escala de dificultades en la Alimentacién Emocional (—0,38")
Portugal reclutados en un (M=14,49; DE=1,71) regulacién de las emociones - Altos niveles de AC estuvieron
servicio de nutricién y forma corta (DERS-SF) relacionados con menor regulacién
Transversal en escuelas Cuestionario de conducta emocional, la cual se asoci6 con
alimentaria (DEBQ) menor alimentacién emocional
Gouveia et al. (2018b)'* 572 diadasde Hy My 12 a 18 anos (M =14,34; SCS-SF Escala de experiencias Verglienza corporal (—0,48")
Portugal un padre, reclutados en DE=1,59) vergonzosas (ESS) Alimentacién emocional (—0,28*)
un servicio de nutricién Cuestionario holandés de La verglienza corporal medi6 la
Transversal conducta alimentaria (DEBQ) relacién entre la AC y la alimentacién
emocional
Pullmer et al. (2019a)*® 238 H y M reclutados en De 13 a 18 afios SCs Lista de Hopkins de verificacién Para el T1y T2:
Canada escuelas (M =16,49; DE=1,23), de sintomas (SCL-5) Satisfaccién con las areas del cuerpo
Escala de satisfaccién de areas (0,42"*; 0,36™) para hombres y para
Longitudinal corporales de 9 items (BASS) mujeres (0,58"; 0,54™)
Examen de los trastornos Patologia alimentaria (—0,36";
alimentarios - versién —0,34™), para hombres y para mujeres
adolescente (EDE-Q) (—0,42""; —0,38™)
En mujeres, la angustia psicolégica
medié tanto la relacién entre la AC 'y
la satisfaccién corporal como entre la
AC y la enfermedad alimentaria
Pullmer et al. (2019b)"° 58 M reclutadas en una De 12 a 18 afios SCS Examen de los trastornos Sintomas de TCA (—0,68"),

Canada

Longitudinal

clinica de TCA

(M=15,45; DE=1,49)

alimentarios - versién
adolescente (EDE-Q)

La angustia medi6 la relacion entre la
AC y los sintomas de enfermedad
alimentaria
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Tabla 2 - (continuacién)

Caracteristicas de la muestra

Primer autor (afno)/pais/ Participantes Rango de edad (M y DE) Instrumento Otros Instrumentos Hallazgos clave

diseno autocompasién

Roberts et al. (2022)%° 65M bailarinas, De 10 a 19 afios SCS Escala de conciencia corporal T1y T2

Estados Unidos reclutadas en linea (M =14,25; DE =2,40) objetivada (OBCS) Vergilienza corporal (—0,41% —0,41%)
Vigilancia corporal (—0,44"; —0,25)

Longitudinal La AC media la relacién entre el
tiempo de exposicién a redes sociales
y la verglienza corporal; también entre
el tiempo de exposicién y la vigilancia
corporal

Rodgers et al. (2017)%* 232 H y M reclutados en De 13 a 18 afios SCS Escala de comparacién de la En mujeres, las subescalas de la AC

Estados Unidos escuelas (M=18,36; DE=1,5) apariencia fisica (PACS) con la estima corporal:

Escala de estima corporal para Ser amable consigo mismo (0,43"")

Transversal adolescentes y adultos (BES) Consciencia plena (0,29"")
Humanidad comun (0,22")
En hombres, autoamabilidad (0,34™)
En mujeres las subescalas de la AC
con la comparacién de la apariencia:
autoamabilidad (—0,32"*)
Consciencia plena (—0,18")

Pila et al. (2022)/ 518 M que practican De 11 a 18 afios SCS-SF Escala de autoconciencia de las Vergiienza corporal (—0,49")

Canada deportes de equipo (M=14,02; DE=1,38) emociones relacionadas con la Alo largo del tiempo (3 afios) niveles

apariencia y el cuerpo (BASES) mas altos de autocompasion se

Longitudinal asociaron con niveles més bajos de
vergiienza corporal

Nordin-Bates et al. 40 H y M estudiantes de De 12 a 15 anos SCS-SF Cuestionario de examinacién Sintomas de TCA (—0,33)

(2023)'°
Suecia

Longitudinal

ballet

(M =13,90;DE =0,84)

de los trastornos alimentarios

(EDE-Q)

AC: autocompasion; Al: alimentacion intuitiva; CEAS: Escala de accién y compromiso compasivo; DE: desviacion estandar; H: hombres; IC: insatisfaccién corporal; L: longitudinal;, M: media; M:
mujeres; NI: no indica; SCS-SF: Escala de autocompasién versién corta; SCS-Y: Escala de Autocompasién para adolescentes; SCS: Escala de autocompasién; T: transversal; T1: tiempo 1; T2: tiempo 2;
TCA: trastorno de la conducta alimentaria.

* p <0,05;
** p <0,01;
* p <0,001.
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L Identificacion de estudios a través de bases de datos J

Publicaciones excluidas:

Revisiones teodricas (n = 3)
Estudios cualitativos (n =14)

Rango de edad diferente y sin

resultados por edad (n=191)

Estudios descriptivos (n=5)

Protocolos (n = 4)

Registros identificados desde:

~S Bases de datos (n = 403)

© Recuperados busqueda
S PubMed (n = 265)

= manual (n = 1)
'-g PsycINFO (n=26)

(V]

L] Scopus (n = 84)

Redalyc (n = 28)
¥

o Duplicados eliminados (n = 87)

i)

©

Qo A

=
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Publicaciones evaluadas g
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8 Total de estudios incluidos en la

E revision (n = 16)

(8]

=

Sin relacién entre variables (n=84)

Figura 1 - Diagrama de flujo PRISMA para seleccion de estudios.

Sintomatologia de conducta alimentaria desordenada

En total, 7 estudios midieron las variables de conducta ali-
mentaria desordenada para encontrar correlaciones con la
autocompasién. Los principales hallazgos se centran en la ali-
mentacién emocional, la cual indica una asociacién negativa
con la autocompasién’®'*. Ademsds, otros estudios se cen-
traron en evaluar la relacién entre la autocompasién y los
sintomas de TCA, en los que también se encontr6 una aso-
ciacién negativa'?!®?3. Aunado a esto, existe una asociacién
negativa entre la autocompasion y las actitudes hacia el tras-
torno alimentario en el contexto familiar y de pares®. Por
ultimo, un estudio longitudinal’® identific6 las correlaciones
en 2 puntos temporales con una diferencia de 14-16 semanas;
en ambas mediciones las asociaciones fueron negativas entre
la autocompasién y la enfermedad alimentaria en hombres y
mujeres.

Factores protectores de la conducta alimentaria adaptativa

Fueron 7 estudios los que abordaron los correlatos entre la
autocompasién y laimagen corporal positiva o la alimentacién
adaptativa. Se encontré que la autocompasién estd asociada
positivamente con el aprecio corporal’®?3, La estima corporal
se asoci6 positivamente con la autocompasién?! a través de las
subescalas de la autocompasién. Los resultados indican que
solo la subescala de autoamabilidad correlacioné significati-
vamente en hombres, mientras que en mujeres la relacién fue
significativa en las 3 subescalas. También, la autocompasién
se relacioné positivamente con las conversaciones positivas
sobre el cuerpo de los adolescentes® y con la evaluacién posi-
tiva de la apariencia’®. En otro estudio longitudinal’® en el
que se evalud la satisfaccién corporal, se encontré una corre-
lacién positiva con la autocompasién en hombres y mujeres en
ambas mediciones después de un periodo de 14-16 semanas.

Coémo citar este articulo: Marceliano Hernandez JdJ, et al. Autocompasién, imagen corporal y conducta alimentaria en adolescentes: revision
sistematica. Rev Colomb Psiquiat. 2024. https://doi.org/10.1016/j.rcp.2024.09.004
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Se enfatiza el hecho de que solo se encontrd un estudio'?
que evalda la relacién entre la autocompasién, la imagen
corporal positiva y la alimentacién intuitiva. En esta inves-
tigacién, los hallazgos indican una asociacién significativa y
positiva entre las variables, lo que permite sostener que los
puntajes altos entre estas variables correlacionan con punta-
jes altos en las alternas.

Discusidn y conclusiones

El estudio tuvo por objetivo sintetizar la evidencia sobre
la autocompasién y sus correlatos con la imagen corporal
y la conducta alimentaria en adolescentes. Los resultados
indicaron que hay pocos estudios sobre la relacién entre la
autocompasioén, la imagen corporal y la conducta alimentaria
en poblacién adolescente; de estos, la mitad han estudiado
la relacién entre autocompasién y los aspectos negativos
de la imagen corporal (p. e., insatisfaccién corporal, inter-
nalizacién de los ideales de belleza y comparacién de la
apariencia) y la conducta alimentaria (p. e., alimentacién emo-
cional, sintomas de TCA). Por el contrario, solo 3estudios
profundizaron en la relacién entre la autocompasién y el
aprecio corporal’®1h23, Para nuestra sorpresa, solo un estu-
dio profundizé en la relacién entre estas variables con la
conducta alimentaria adaptativa, especificamente, la alimen-
tacién intuitiva'’. Futuros estudios podrian enfocarse en la
relacién de la autocompasién con las variables positivas que
favorecen la conducta alimentaria adaptativa y la imagen cor-
poral positiva.

Nuestros resultados indicaron que niveles altos de auto-
compasién se asocian con niveles bajos de imagen corporal
negativa®1416,17,20-22 = gintomas de trastorno de la con-
ducta alimentaria bajos®!?14181923 y menor alimentacién
emocional’’.

Nuestros hallazgos indican que la autocompasién poten-
cia variables positivas, como el aprecio y la estima del
cuerpo'®11.21.23 '1ag conversaciones positivas sobre el cuerpo®,
la evaluacién positiva de la apariencia'® y la satisfaccién
corporal’®,

En suma, la autocompasién protege de desarrollar proble-
mas de imagen corporal y conducta alimentaria en 2 sentidos:
asociada positivamente con las variables positivas y negativa-
mente con variables negativas.

En la presente revisién, se reportan 5estudios longitu-
dinales que evaluaron la relacién entre la autocompasién
y las actitudes hacia el propio cuerpo y la conducta
alimentaria'>'’-?°. Los estudios con disefios longitudinales
ayudarian a conocer el mantenimiento de los niveles de auto-
compasién, imagen corporal y conducta alimentaria a lo largo
del tiempo. Ademas, solo un estudio estd enfocado en la eva-
luacién de una variable positiva, aunque en asociacién con
una negativa'®. Por lo tanto, futuros estudios podrian evaluar
larelacién entre la autocompasién y las variables psicolégicas
positivas.

Sorprendentemente, solo 5 estudios informaron los resul-
tados por sexo de la relacién entre la autocompasién, imagen
corporal y conducta alimentaria. Dado que por sexo se ha
enfatizado que las mujeres desarrollan mas problemas rela-
cionados conla aparienciayla conducta alimentaria, se vuelve

cuestionable la eleccién de no reportar las diferencias entre
sexos, asi como abarcar hombres en las investigaciones®*.

Uno de los principales problemas metodolégicos de
los estudios revisados fue que utilizaron, principalmente,
2 escalas disenadas para evaluar la autocompasién en adultos,
lo que limita la adecuada medicién de la variable de interés en
adolescentes. Para solventar este problema, futuros estudios
deberian empezar a evaluar las propiedades psicométricas de
la escala de autocompasién para adolescentes, recientemente
desarrollada por Neff et al.?.

Por dltimo, la investigacién sobre la autocompasién, ima-
gen corporal y la conducta alimentaria ha incluido poblacién
de Norteamérica, Europa y Asia. Asi, los resultados requieren
ser probados en otras poblaciones, grupos etarios y grupos con
orientacién sexual diversa.

Futuras investigaciones

Se identificaron algunos puntos que se deben considerar como
limitaciones para futuras investigaciones. De los 16 estudios
localizados, inicamente 5 detallan las diferencias entre hom-
bres y mujeres en sus muestras, en el resto, los resultados son
generalizados cuando se trata de muestras heterogéneas. Se
propone que los préximos estudios estén orientados a identi-
ficar diferencias por sexo o a enfocarse en uno solo.

Ademas, existe un nimero limitado de estudios longitudi-
nales que exploran los efectos de las variables en un tiempo
determinado y, més aun, que diferencien los resultados entre
Sexos.

Aunque la escala que mayormente se utilizé es la version
corta de la escala de autocompasién (SCS-SF) y es comprensi-
ble su uso, pues la versién para adolescentes es mas reciente,
para futuras investigaciones se recomienda utilizar la versién
correspondiente (SCS-Y).
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