RCP-683; No.of Pages9

REV COLOMB PSIQUIAT. 2024;XXX(XX) XXX~-XXX

ASOCIACION COLOMBIANA DE REV] STA COLOMBIANA I?E
PSIQUIATRi S I (LU IAT RIA

CP

www.elsevier.es/rcp

Articulo original

Factores diferenciados segun sexo del intento
suicida en infantes menores de 11 ainos en Boyaca,
Colombia, entre los afios 2018 y 2022

César D. Gonzalez

Profesional de Apoyo Psicélogo Especialista, Centro Regulador de Urgencias y Emergencias de Boyacd, Tunja, Boyacd, Colombia

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para el afio 2019 se estima
Recibido el 25 de noviembre de 2023 que aproximadamente 703.000 personas cometieron suicidio, convirtiéndose en la cuarta
Aceptado el 18 de marzo de 2024 causa de muerte en jévenes. En Colombia entre los afios 2018 y 2021 se reportaron
On-line el xxx 494 defunciones por suicidio en ninos menores de 14 anos. A pesar de esto, la investigacién
en torno a la conducta suicida infantil ha sido escasa. Por lo anterior, el presente estudio tuvo
Palabras clave: como objetivo caracterizar y diferenciar los factores sociodemogréficos, factores de riesgo
Suicidio y mecanismos empleados segun el sexo biolégico en el intento de suicidio en menores de
Intento de suicidio 11 anios que fueron reportados en el departamento de Boyacd, Colombia, entre los afios 2018
Psiquiatria infantil y 2022.
Factores de riesgo Materiales y métodos: Se realizé un estudio transversal, a partir del andlisis de datos secun-
Distribucién por edad y sexo darios de la ficha de notificacién INS:356 para reporte epidemiolégico del intento suicida del

Sistema de Vigilancia en Salud Publica (Sivigila). Los reportes correspondieron a 80 intentos
suicidas ocurridos en nifios y ninas entre los 5 y 11 anos.

Resultados: Se reportd una relacién de intentos de suicidio de 1-1 entre ninos y nifas. Los
ninos mostraron mayor riesgo de ocurrencia de conductas suicidas antes de los 8 anos
(Prueba U de Mann-Whitney: p<0,05; OR=9,148; IC 95% 1,90-43,89; p<0,05). Se encontrd
una alta prevalencia de factores socioeconémicos bajos para ambos sexos (93,8%); de igual
forma la reincidencia fue homogénea entre nifios y nifias (36,3%). Para ambos grupos los
principales factores desencadenante y de riesgo fueron los problemas familiares (61,9%),
escolares (36,3%) y el maltrato fisico y psicoldgico (31,3%). Se reportd con mayor proporciéon
el método de ahorcamiento en nifios (OR=5,17; IC 95% 1,68-15,97; p<0,05) e intoxicacién
con medicamento en ninas (OR=5,33; IC 95% 1,06-26,90; p <0,05).
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Conclusiones: Se evidencié mayor riesgo de inicio temprano de la conducta suicida y uso
de métodos mas letales en nifos. La mayoria de intentos para ambos sexos se asociaron
a estratos socioeconémicos bajos, problemas familiares y escolares, presencia de violencia
fisica y psicolégica. Se recomiendan estrategias de prevencién por medio de privacién de

acceso a medicamentos, prioritariamente en ninas.
© 2024 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Factors Differentiated by Sex in Suicidal Attempts in Children Under
11 Years of Age in Boyaca, Colombia, between 2018 and 2022
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Introduction: According to data from the World Health Organization (WHO), for the year
2019, it is estimated that approximately 703,000 people committed suicide, being the fourth
leading cause of death in youth people. 494 deaths by suicide were reported in children
under 14 years of age between 2018 and 2021 in Colombia. Given the above, research into
childhood suicidal behavior has been limited. Therefore, the objective of this study was to
characterize and differentiate the sociodemographic factors, risk factors and mechanisms
used according to biological sex in suicide attempts in children under 11 years of age that
were reported in the department of Boyaca, Colombia, between 2018 and 2022.
Materials and methods: A cross-sectional study was carried out, based on a secondary analysis
of data from the notification form for the epidemiological report of the suicide attempt —
INS:356 — of the Sistema de Vigilancia en Salud Publica (Sivigila). The reports corresponded
to 80 suicide attempts occurred in boys and girls between 5 and 11 years old.
Results: A suicide attempt rate of 1-1 was reported between boys and girls. Boys showed
a higher level of risk of suicidal behavior occurring before 8 years (Mann-Whitney U test:
p<0.055; OR=9.148; 95% CI 1.90-43.89; p<0.05). A high prevalence of low socioeconomic
factors was found for both sexes (93.8%), likewise recidivism was homogeneous between
boys and girls (36.3%). For both groups, the main triggering and risk factors were family
(61.9%) and school problems (36.3%) and physical and psychological abuse (31.3%). A higher
risk of hanging as a method was reported in boys (OR=5.17; 95% CI 1.68-15.97; p <0.05) and
medication poisoning in girls (OR=5.33; 95% CI 1.06-26.90; p <0.05).
Conclusions: A greater risk of early onset of suicidal behavior and use of more lethal methods
in boys was reported. The majority of attempts for both groups were associated with low
socioeconomic status, family and school problems, and presence of physical and psycho-
logical violence. Prevention strategies are recommended through deprivation of access to
medications, primarily in girls.

© 2024 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

reportaron 494 suicidios en poblacién menor de 14 afios; de
estos, 16 suicidios ocurrieron en infantes entre los 5 y los
9 anos, pasando de una tasa del 0,05 por 100.000 habitantes

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) report6é durante
el afio 2019 un aproximado de 703.000 muertes por suicidio;
esto se traduce en una muerte cada 40 segundos. El 77% de
los casos ocurrieron en paises de ingresos bajos y medianos?,
convirtiéndose en la cuarta causa de muerte en adolescentes
y adultos jévenes a nivel mundial® y llegando a ser la segunda
causa de muerte en jévenes entre 5 y 17 anos en Estados
Unidos®.

Con respecto a los datos colombianos, segiin los reportes
oficiales de Medicina Legal para el afio 2021 un total de 2.689
personas cometieron suicidio, dejando una tasa de 5,71 por
100.000 habitantes, mientras que entre el 2018 y el 2021 se

en el afio 2018 a una tasa del 0,13 para el afio 2021%.

En cuanto al intento de suicidio, se estima que por cada
persona que se suicida aproximadamente 20 intentan quitarse
la vida sin éxito?. Al respecto, el Sistema de Vigilancia en Salud
Publica de Colombia (Sivigila) reporté una tasa de intento de
suicidio del 62,2 por 100.000 habitantes para el 2019, siendo
hasta ese momento la tasa mdaxima histérica; sin embargo,
para el afio 2022 se reportaron 37.359 casos, lo cual representé
una tasa de 72,4 por cada 100.000 habitantes, evidenciando un
aumento preocupante en la conducta suicida del pais®.

Al realizar una aproximacién al contexto departamental,
los datos muestran que entre los afios 2018 y 2022 el intento de
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suicidio en menores de 14 afnos en Boyacd represent6 el 13,5%
del total de eventos reportados en esta zona del pais, dejando
una tasa de 3,6 y 123,1 por 100.000 habitantes en ninos de 5 a
9 afios y de 10 a 14 afios, respectivamente®.

Estos datos evidencian la preocupante situacién en salud
publica de las conductas suicidas, definidas como todo acto
deliberadamente autolesivo en el cual es evidente una inten-
cién de muerte’, «tales conductas pueden entenderse como
un espectro que abarca las ideas y deseos suicidas (idea-
cién suicida), las conductas suicidas sin resultados de muerte
(intento o tentativas suicidas) y los suicidios consumados
o completados»®, considerdndose entonces como un suceso
completamente prevenible. Asi, en los ultimos afios, se ha
visto un aumento institucional en los esfuerzos por estudiar,
entender y prevenir la aparicién de este fendmeno.

En este sentido se ha estudiado la conducta suicida desde
una amplia variedad de modelos explicativos. Un ejemplo
seria el modelo biopsicosocial de Turecki’, segun el cual la
conducta suicida es un continuo multicausal que no puede
atribuirse a una Unica razén y en donde influyen de manera
simultdnea componentes genéticos, experienciales, psicolé-
gicos, clinicos, sociolégicos y comportamentales. Turecki’ >
presenta una clasificaciéon de los factores de riesgo de la con-
ducta suicida de esta manera:

e Factores predisponentes o distales: predisposiciones gené-
ticas y adversidad en la vida temprana (ELA, por sus siglas
en ingles).

e Factores de desarrollo: rasgos de personalidad y déficits
en habilidades cognitivas (p. €j., resolucién de problemas,
memoria, pensamiento optimista, etc.).

e Factores proximales o precipitantes: trastornos mentales,
dolor emocional constante, intentos de suicidio previos y
eventos de vida estresantes.

Lo anterior es corroborado por las investigaciones acerca
de los principales factores de riesgo asociados a la ocurren-
cia de conductas suicidas en edades tempranas, entre los
que se encuentran: patologia mental; intentos de suicidio pre-
vios; caracteristicas de la personalidad (como la impulsividad);
estructura y dindmicas familiares disfuncionales; eventos de
vida estresores (entre los que se priorizan los acontecimien-
tos asociados a las relaciones interpersonales); el contagio o
imitacién de conducta suicida; y la disponibilidad de acceso a
los métodos de suicidio’?.

A su vez, existe un relativo consenso acerca de las diferen-
cias segun sexo asociadas al espectro suicida, en donde se ha
evidenciado como los factores protectores y de riesgo varian
de un grupo a otro'. En este sentido, se experimentan difi-
cultades particulares por las caracteristicas biolégicas y las
vivencias sociales y culturales a las que hombres y mujeres
estan sometidos, muchos de estos ocasionados por los prejui-
cios y roles tradicionales de género'**>.

Por otro lado, la conducta suicida en poblacién pedia-
trica infantil representa un reto adicional en su estudio
y comprensién, al ser una etapa del ciclo vital en que
el desarrollo del concepto de muerte es difuso e incluso
fantasioso y parece estar mediado por diversos elemen-
tos religiosos'®, culturales'/, cognitivos'®, de maduracién
cerebral'® y experienciales’®.

En referencia a lo anterior, un estudio llevado a cabo por
Panagiotaki et al.?’ encontré que entre los 4 y 5 afos ya
existen ciertas nociones sobre el concepto de la muerte en
términos biolégicos (irreversibilidad, inevitabilidad y cese fun-
cional) pero no es hasta los 10 a 12 anos que se desarrolla un
concepto maduro de la muerte (causalidad y universalidad),
aunque antes de esta etapa puede existir pensamiento dual
acerca de la muerte bioldgica y la continuidad de los proce-
sos psicolégicos (conciencia o alma) por causas religiosas o
fantasiosas.

Lo anterior también ha representado una encrucijada teé-
rica y clinica, pues parece existir una mitificacién de la
conducta suicida en nifios y ninas, desmeritando la ocurren-
cia de este problema al suponer que ninos menores de 11 anos
no presentan este tipo de comportamientos, situacién que, si
bien ha venido cambiando, carece de un cardcter investigativo
conciso®.

En este sentido, Palacios et al.® reportaron en un analisis
bibliométrico una importante falta de produccién cientifica
sobre conducta suicida en menores de 12 anos entre los anos
1985y 2005, encontrando que de 84 articulos publicados acerca
de la conducta suicida infantil, el 65,4% fueron realizados en
Estados Unidos y solo el 40,4% estudié la conducta suicida
en menores de 9 anos.

Un andlisis més reciente realizado por Pefia et al.”! encon-
tré una continuidad de esta tendencia, pues entre 2003 y
2014 se encontraron 94 investigaciones realizadas en Amé-
rica Latina sobre depresién y conducta suicida en poblacién
infantojuvenil; sin embargo, de estos solo 12 (18%) estudiaron
poblacién menor de 10 afios.

Por su parte, una revisién critica de la conducta sui-
cida en la infancia realizada por Mosquera?” reporté que de
33 articulos analizados solo 3 investigaron la conducta suicida
en la infancia, mientras que la mayoria de las investigacio-
nes agruparon poblacién infantil y adolescente. En el contexto
nacional, una revisién sistematica de la conducta suicida en
poblacién colombiana encontré que, de 88 articulos revisados,
solo 3 (3,4%) se habian centrado en poblacién infantil.

Surge entonces una necesidad de afrontar el reto que
representa el estudio de la conducta suicida en poblacién
pediatrica, y de esta manera aportar al vacio teérico existente.
Es por esto que la presente investigacién tiene como objetivo
caracterizar y diferenciar los factores sociodemograficos, fac-
tores de riesgo y mecanismos empleados segin sexo biolégico
en el intento de suicidio en menores de 11 anos que fueron
reportados en el departamento de Boyacd, Colombia, entre los
anos 2018 y 2022.

Metodologia

Se realiz6 un estudio de tipo exploratorio, observacional,
retrospectivo de corte transversal por medio de la revisién
y andlisis de fuentes secundarias de informacién (ficha de
notificacién INS:356 para reporte epidemioldgico del intento
suicida del Sivigila). Los datos fueron solicitados y suministra-
dos de manera anonimizada por la dependencia de Vigilancia
en Salud Publica de la Secretaria de Salud de Boyacad, corres-
pondiendo a los reportes realizados entre el 1 de enero de 2018
y el 31 de diciembre de 2022. Como rango de edad se incluye-
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ron todos aquellos casos entre los 5 y los 11 anos, conforme a
los parametros del Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia sobre el ciclo vital de «infancia»?3.

La ficha de reporte permitié conocer informacién socio-
demografica como edad, escolaridad, zona de residencia y
estrato socioeconémico; factores desencadenantes y de riesgo
como reincidencia, nimero de intentos, problemas escolares,
presencia de algin tipo de maltrato o violencia, problemas
familiares, ideacién suicida persistente, plan suicida estructu-
rado, antecedente de trastorno mental y consumo de alcohol
o sustancias psicoactivas; y por ultimo, datos del mecanismo
empleado en el intento suicida, como ahorcamiento, uso de
arma cortopunzante, lanzamiento al vacio o intoxicacién.

Fueron excluidos aquellos casos en los que se presentara
ausencia de datos sociodemograficos y/o factores desencade-
nantes o de riesgo en la ficha de notificacién, lo cual se realizé
con el fin de descartar los reportes que no contasen con sufi-
ciente calidad en los datos y que pudiesen interferir en la
significacién de los resultados.

Unicamente se conté con dos variables cuantitativas (edad
y numero de intentos), de las cuales se reportaron medi-
das descriptivas (promedio [X], mediana, desviacién estdndar
[DE] e intervalo de confianza [IC]) ademdas de realizar un
anadlisis univariado para determinar si contaban con distribu-
cién normal por medio de la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Para el andlisis bivariado se empledé como variable depen-
diente el sexo biolégico (hombre o mujer) reportado en la
ficha; adicionalmente la variable de edad fue convertida en
variable categoérica con el fin de establecer asociaciones entre
las variables independientes sociodemograficas, de riesgo y
mecanismos empleados y la variable dependiente de sexo por
medio de la prueba X?. Por tltimo, el odds ratio (OR) se calculd
y report6 teniendo en cuenta la distribucién de los datos para
determinar si una variable representaba riesgo de ocurrencia
para ninos o ninas.

Consideraciones éticas

La presente investigacién respeta los aspectos éticos consa-
grados en la normativa legal vigente del estado colombiano,
siguiendo los pardmetros establecidos por la Ley 1273 de 2009
sobre la proteccién de datos, la Ley 1266 de 2008 de habeas
data y la Resolucién 8430 de 1993 de investigacién en salud.
Ademads, todos los datos recopilados en este trabajo fueron
anonimizados, por lo que se respetd integramente la confi-
dencialidad de la informacién.

Resultados

De los 85 reportes de intento de suicidio infantil realizados
al Sivigila durante los afnos analizados fueron suprimidos
5 (5,88%) por no contar con el reporte de variables clinicas
necesarias para el andlisis, dejando un total de 80 casos ana-
lizados. Se observé un incremento del 91,66% de intentos de
suicidio pediatricos entre el ano 2021 y 2022 (tabla 1).

Con respecto a los andlisis de normalidad realizados se
encontré que ambas variables, tanto en la muestra gene-
ral como diferenciadas por sexo, mostraron una distribucién
anormal (prueba Kolmogorov-Smirnov: p<0,05), por lo que

Tabla 1 - Distribucién de intentos de suicidio infantil

segun el ano de ocurrencia

Ao n (%)
2018 12 (15%)
2019 21 (26,3%)
2020 12 (15%)
2021 12 (15%)
2022 23 (28,7%)
5 o61

4 J4 >

21

Numero de intentos
w

Masculino* Femeniot

Sexot

Figura 1 - Diagrama de cajas de la diferencia de medianas
en el nimero de intentos segun el sexo.

* Hombres: X =2,07 IC 95% 1,53-2,60; mediana =2
DE=0,961.

 Mujeres: X =1,79 IC 95% 1,06-2,51; mediana=1 DE=1,251.
1 Prueba U de Mann-Whitney: Estadistico=62,500 p =0,055.

se optd por realizar la prueba no paramétrica de U de Mann
Whitney para determinar diferencias de medianas. Como se
observa en la figura 1, no se encontraron diferencias signi-
ficativas entre el nimero de intentos previos segin el sexo
(p=0,055); sin embargo, en cuanto a la mediana de las eda-
des (fig. 2), estas si mostraron diferencias estadisticamente
significativas (p <0,05) comprobando un inicio de la conducta
suicida mas temprano en hombres. Se encontrd una tasa de
ocurrencia de 1-1 entre niflos y nifias con intento de suicidio.

La segunda columna de la tabla 2 evidencia el andlisis
descriptivo. La mayoria de los intentos de suicido se dieron
entre los 9 y los 11 afios (81,2%), ocurridos principalmente
en zonas urbanas (62,5%) con una reincidencia del 36,3%.
Los principales factores de riesgo reportados fueron los pro-
blemas familiares (61,9%), los problemas escolares (36,3%)
y el maltrato fisico y psicolégico (31,3%). Los métodos con
mayor frecuencia de ocurrencia fueron la intoxicacién (40%),
principalmente de medicamentos (71,9% de los casos por into-
xicacién) y el ahorcamiento (27,5%). En la presente muestra
ninguno de los reportes se asocié con el consumo de alcohol
o sustancias psicoactivas.

La variable escolaridad evidencié un 5% de desescolariza-
cién, mientras que el 95% restante de la muestra se encontraba
escolarizada. Esta distribucién fue exactamente igual en nifios
y nifias, por lo que se omitié su anadlisis en la tabla 2.

A partir del andlisis bivariado de las variables sociodemo-
graficas diferenciadas segiin sexo se encontrd un mayor riesgo
de intento suicida en nifios varones de 5 a 8 anos (OR=9,148; IC
95% 1,90-43,89; p<0,05). No se encontraron diferencias entre
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Figura 2 - Diagrama de cajas de la diferencia de medianas en la edad del intento suicida segin el sexo.

* Hombres: X =9,32 IC 95% 8,77-9,88; mediana =10 DE=1,745.

 Mujeres: X =10,30 IC 95% 10,02-10,58; mediana =11 DE =0,883.

1 Prueba U de Mann-Whitney: estadistico =569,000 p <0,05.

ninos y niflas con respecto a zona de residencia o estrato.
Tampoco se encontraron diferencias significativas en los fac-
tores desencadenantes o de riesgo. De manera anecdética se
resalta una mayor prevalencia de problemas escolares en varo-
nes (62,1%), aunque esta no evidencié ser una variable que
se relacionara significativamente con una mayor oportunidad
de ocurrencia de intento suicida para este grupo (OR=2,15; IC
95% 0,85-5,58; p>0,05). De igual forma se observé una mayor
proporcién de mujeres con factores de riesgo asociados a pro-
blemas familiares (57,7%) y violencia intrafamiliar (57,1%),
aunque tampoco representaron ser variables significativa-
mente predictoras de una mayor probabilidad de ocurrencia
en este grupo.

En cuanto al método empleado, existié mayor riesgo de
ocurrencia de ahorcamiento en nifios (OR=5,17; IC 95% 1,68-
15,97; p<0,05). Por otro lado, si bien el riesgo de intoxicacién
fue similar en ambos sexos (OR=1,87; IC 95% 0,54-6,43;
p>0,05), en el subgrupo de menores que se intentaron suicidar
por este medio, las ninas presentaron mayor probabilidad de
intentar intoxicarse con medicamentos (OR = 5,33; IC 95% 1,06-
26,90; p<0,05). El resto de métodos empleados no mostraron
diferencias estadisticamente significativas con ninguno de los
dos sexos (tabla 2).

Discusion

La conducta suicida ha mostrado un aumento preocupante
en los dltimos afios?4, volviéndose un tema central para la
salud publica; sin embargo, estos avances parecen obviar
la poblacién pediatrica infantil, pues al ser un fenémeno de
rara ocurrencia no se le ha prestado suficiente atencién?. Lo
anterior no puede dar pie a ignorar las repercusiones de este
problema para los individuos, sus familias y la sociedad?®®, sin
embargo, las investigaciones sobre conducta suicida previa
a los 11 afos son extremadamente escasas®?! y tradicional-
mente se han centrado mas en la psicopatologia y la ideaciéon
suicida que en la ocurrencia de intentos y suicidios?’:%8.

El presente estudio pretendié ampliar el conocimiento
sobre las principales variables sociodemograficas, factores de
riesgo y mecanismos empleados en el intento suicida perpe-
trado por menores de 11 anos, diferenciando el nivel de riesgo
de estas variables para cada sexo biolégico.

Iniciando por la distribucién de los intentos de suicidio
seglin anos, los datos evidencian un aumento del 91,66% de
casos entre los anos 2021 y 2022. Esto es preocupante a la
luz de los dltimos reportes de literatura psiquidtrica y pedia-
trica, en donde se ha visto un aumento considerable de casos
asociados a patologias mentales, autolesiones no suicidas e
intentos de suicidio en poblacién infantojuvenil. Lo anterior se
ha asociado a las consecuencias dejadas por la pandemia del
SARS-CoV-2%°, no obstante, el estudio de dichas consecuencias
asociadas a la conducta suicida infantojuvenil se ha llevado
prioritariamente en adolescentes®.

La tasa de intentos de suicidio entre niflos y ninas fue
exactamente 1-1. Estos resultados evidencian caracteristi-
cas particulares de la edad infantil en el intento de suicidio
pues tradicionalmente los estudios llevados a cabo en pobla-
cién adolescente®', adultos jévenes?*, adultos®? y poblacién
general®® reportan mayor prevalencia femenina en el intento
de suicido. En el presente estudio se habla de sexo biolégico
pues la informacién analizada careci6 de variables asocia-
das al género y su expresién (orientacién sexual, identidad de
género, etc.), las cuales han evidenciado ser un factor a tener
en cuenta en la conducta suicida infantil y adolescente®??,

El andlisis univariado permitié determinar diferencias
estadisticamente significativas en la distribucién de las eda-
des de los intentos suicidas infantiles segiin sexo (p <0,005),
evidenciando un inicio més temprano en hombres. El anili-
sis multivariado refuerza estos hallazgos al mostrar un mayor
riesgo de presentar intento suicidio en nifios varones con eda-
des de entre 5 a 8 annos (OR=9,15) respecto a ninas con esta
misma edad. Estos resultados se asemejan a los reportados
por Berthod et al.?/, quienes caracterizaron 48 intentos de sui-
cidio en niflos y ninas franceses entre los 6 y los 12 anos,
encontrando un inicio mas temprano en hombres. Con res-
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Tabla 2 - Variables sociodemograficas, factores de riesgo y mecanismo empleado en el intento de suicidio en infantes

boyacenses (2018-2019)

Variable General Masculino Femenino OR gl IC 95% p
(n=80) (n=40) (n=40)

Categoria de edad
5 a 8 afos 15 (18,8%) 13 (86,7%) 2 (13,3%) 9,148° 1 1,906-43,898 0,002
9 a 11 anos 65 (81,2%) 27 (41,5%) 38 (58,5%)

Zona de residencia
Rural 30 (37,5%) 13 (43,3%) 17 (56,7%) 1,535° 1 0,617-3819 0,356
Urbana 50 (62,5%) 27 (54%) 23 (46%)

Estrato
Bajo 75 (93,8%) 37 (49,3%) 38 (50,7%) 0,644> 1 0,243-9,754 0,644
Medio 5 (6,3%) 3 (60%) 2 (40%)

Reincidencia
si 29 (36,3%) 15 (51,7%) 14 (48,3%) 1,114° 1 0,448-2,774 0,816
No 51 (63,7%) 25 (49%) 26 (51%)

Problema escolar
si 29 (36,3%) 18 (62,1%) 11 (37,9%) 2,157¢ 1 0,849-5,481 0,104
No 51 (63,7%) 22 (43,1%) 29 (56,9%)

Maltrato fisico o psicolégico
si 25 (31,3%) 13 (52%) 12 (48%) 1,123* 1 0,436-2,894 0,809
No 55 (68,7%) 27 (49,1%) 28 (50,9%)

Problema familiar®
si 26 (61,9%) 11 (42,3%) 15 (57,7%) 1,061° 1 0,302-3,729 0,927
No 16 (38,1%) 7 (43,7%) 9 (56,3%)

Historial familiar de conducta suicida
Si 7 (8,8%) 6 (85,7%) 1(14,3%) 6,882 1 0,789-60,060 0,480
No 73 (91,3%) 34 (46,6%) 39 (53,4%)

Ideacién suicida persistente
si 21 (26,3%) 12 (57,1%) 9 (42,9%) 1,4762 1 0,541-4,029 0,446
No 59 (73,8%) 28 (47,5%) 31 (52,5%)

Plan suicida
si 9 (11,3%) 4 (44,4%) 5 (55,6%) 1,286 1 0,319-5,186 0,723
No 71 (88,7%) 36 (50,7%) 35 (49,3%)

Violencia intrafamiliar
si 14 (17,5%) 6 (42,9%) 8 (57,1%) 1,417° 1 0,443-4,534 0,556
No 66 (82,5%) 34 (51,5%) 32 (48,5%)

Antecedente trastorno psiquidtrico
si 13 (16,3%) 6 (46,2%) 7 (53,8%) 0,832¢ 1 0,253-2,737 0,762
No 67 (83,7%) 34 (50,7%) 33 (49,3%)

Ahorcamiento
si 22 (27,5%) 17 (77,3%) 5 (22,7%) 5174 1 1,676-15,975 0,003
No 58 (72,5%) 23 (39,7%) 35 (60,3%)

Arma cortopunzante
si 17 (21,3%) 7 (41,2%) 10 (58,8%) 1,571° 1 0,531-4,651 0,412
No 63 (38,7%) 33 (52,4%) 30 (47,4%)

Lanzamiento al vacio
si 11 (13,7%) 5 (45,5%) 6 (54,5%) 1,235 1 0,344-431 0,745
No 69 (86,3%) 35 (50,7%) 34 (49,3%)

Intoxicacién
si 32 (40%) 13 (40,6%) 19 (59,4%) 1,875 1 0,536-6,431 0,327
No 48 (60%) 27 (56,3%) 21 (43,7%)

Tipo de sustancia
Medicamento 23 (71,9%) 7 (30,4%) 16 (69,6%) 5,333° 1 1,058-26,898 0,035
Otras sustancias 9 (28,1%) 7 (70%) 3 (30%)

@ Riesgo para hombres.
b Riesgo para mujeres.

¢ Fueron suprimidos los datos previos al afio 2019, ya que el «problema familiar» se agregé en la actualizacién de la ficha de notificacién de

este ano.

pecto a estudios en América Latina, en una muestra uruguaya
de 145 pacientes menores de 15 anos con intento de suicidio
se pudo observar una mayor proporcién de actos autolesi-
vos en hombres menores de 10 anos en comparacién con las
mujeres®!, por lo que se asume un mayor riesgo de conductas

suicidas en edades tempranas para el grupo de nifos varo-
nes.

Adicionalmente, se encontré que los hombres tuvieron
en promedio mayor numero de intentos (mediana=2; X
=2,07) que las mujeres (mediana=1; X =1,79). Si bien los

Coémo citar este articulo: Gonzalez CD. Factores diferenciados segin sexo del intento suicida en infantes menores de 11 anos en Boyaca,
Colombia, entre los afios 2018 y 2022. Rev Colomb Psiquiat. 2024. https://doi.org/10.1016/j.rcp.2024.03.009



https://doi.org/10.1016/j.rcp.2024.03.009

RCP-683; No.of Pages9

REV COLOMB PSIQUIAT. 2024;XXX(XX):XXX-XXX 7

resultados no mostraron diferencias significativas (Prueba
U de Mann-Whitney: p=0,055), esta pequena superioridad
podria deberse al inicio més precoz de la conducta suicida
en hombres reportado anteriormente. No se logré encon-
trar estudios previos que relacionaran el nimero de intentos
de suicidio y el sexo biolégico en poblacién menor de 11
anos, lo que corrobora la necesidad de estudiar los facto-
res asociados a la reincidencia en el intento de suicidio
infantil, pues la literatura al respecto ha mostrado ser
insuficiente?*34,

El andlisis multivariado no evidenci6 factores de riesgo aso-
ciados al sexo en las demas variables sociodemograficas; sin
embargo, el analisis descriptivo evidencia una alta prevalen-
cia de intentos de suicidio en estratos econémicos bajos para
ambos sexos (93,8%). En el marco colombiano estos estratos se
caracterizan por importantes carencias en torno a los medios
fisicos de la vivienda, asi como la insatisfaccién de necesida-
des bésicas y monetarias®. En este sentido parece existir una
importante asociacién entre dichas carencias (lo que inclui-
ria una inadecuada nutricién en la infancia) y la presencia
de depresién y conductas suicidas®®. Resultados previos han
demostrado que existe casi el doble de riesgo de ideacién
suicida en adultos que sufrieron hambre infantil®’, asi como
la asociacién entre los problemas nutricionales infantiles y
el inadecuado desarrollo cerebral®®3° y cognitivo®’, ambos
factores de riesgo asociados a la conducta suicida''. Seria
importante que se profundizara en el estudio de la asociacién
entre nutricién y conducta suicida infantil en futuras investi-
gaciones.

Con respecto a la zona de ocurrencia, se encontré una rela-
cién de 1,6 intentos en zona urbana por cada intento en zona
rural. Lo anterior difiere de estudios previamente realizados,
en donde para la poblacién general se reporté una relacién
de 2,3 intentos ocurridos en zona urbana por cada intento en
zona rural*!, mostrando una mayor prevalencia de intentos de
suicidio en zonas rurales en poblacién infantil en comparacién
con otros grupos etarios.

El nivel de reincidencia general reportado fue del 36,3%; si
bien es una cifra menor que otros estudios realizados en pobla-
cién adolescente en donde se reportd una reincidencia del
54,4%%*, deberia considerarse algo preocupante teniendo en
cuenta que uno de los principales factores de riesgo asociados
al suicidio consumado es la presencia de intentos previos®?,
lo que significa que la muestra evaluada va a presentar alto
riesgo de suicidio en la adolescencia y la adultez?. Por otro
lado, el porcentaje de reincidencia fue similar en nifios y ninas.
Estos resultados irfan en contra de investigaciones anteriores,
donde un mayor nimero de mujeres evidenciaron presencia
de intentos previos en comparacién con los hombres*?; no
obstante, cabe aclarar que este estudio analizé intentos de sui-
cidio entre los 7 y los 18 afios, lo que sugeriria que la poblacién
pediatrica infantil se diferencia de la poblacién adolescente en
este aspecto.

En cuanto a las variables desencadenantes del intento y
factores de riesgo, se encontré una mayor prevalencia de
problemas familiares (61,9%), problemas escolares (36,3%) y
maltrato fisico y psicolégico (31,3%), aunque no se encon-
traron diferencias significativas entre ninos y ninas. Estos
resultados se asemejan a los reportes de investigaciones pre-

vias en donde las dindmicas familiares y la presencia de
violencia fueron el principal detonante del intento suicida en
poblacién infantil?/-31:43,

La segunda variable desencadenante con mayor prevalen-
cia fueron los problemas escolares; si bien no se especifica el
tipo de problema, reportes previos han encontrado asociacién
entre el acoso o bullying y el desarrollo de depresién e ideacién
suicida en la infancia**; empero, parece que este fenémeno se
sufre de manera diferente entre ninos y ninas, en donde los
hombres que son acosadores y reciben acoso parecen tener
igual nivel de riesgo suicida, mientras que en el caso de las
mujeres el riesgo suicida se asocia a ser victimas de acoso®°.
Seria importante que futuras investigaciones pudiesen pro-
fundizar la asociacién entre problemas escolares especificos y
el intento suicida en la infancia.

De los intentos reportados, el 88,7% no tenian un plan
estructurado de suicidio, lo que podria traducirse en un acto
realizado de manera impulsiva. Esto tendria sentido al con-
templar las principales variables de riesgo reportadas en la
conducta suicida en edades tempranas asociadas a factores
impulsivos de la personalidad®'>?%43, Por otro lado, pese a que
el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas ha sido repor-
tado como un factor de riesgo en el espectro suicida infantil,
el presente estudio no encontrd ningin caso asociado a estas
variables. Se sospecha que esto podria deberse a pérdida de la
informacién.

De los métodos autolesivos empleados, la intoxicacién fue
el mecanismo primordial (40%), el cual no reporté un nivel
de riesgo significativo diferenciado por sexo; mientras que la
intoxicacién por medicamentos se asocié a un mayor riesgo
para las mujeres (OR=5,33), el ahorcamiento fue el segundo
método mas empleado y representé un mayor riesgo para los
hombres (OR=5,17). Lo anterior se asemeja a resultados pre-
vios en donde el consumo de medicamentos fue el mecanismo
prioritariamente empleado por nifias con intento suicida®?,
mientras que los métodos mas letales se han asociado a los
nifios?’. Esto ultimo representa un fenémeno particular de la
ocurrencia de conducta suicida en hombres menores de 11
anos, en quienes se reportan métodos con mayor letalidad en
comparacién con la adolescencia?®. Las explicaciones de este
fenémeno siguen sin ser claras, pues se ha observado poca
intencionalidad de muerte en estas edades en contraposicién
ala altaletalidad de los métodos empleados*®, por lo que hace
falta mayor atencién al respecto.

Es importante que la prevencién en conducta suicida tenga
en consideracién los contextos y factores de riesgo espe-
cificos a cada tipo de poblacién. El presente anadlisis hace
hincapié en formular intervenciones que mas alla de lo indi-
vidual se enfoquen en trabajar sobre los entornos familiares,
escolares y comunitarios dada la importancia de cubrir las
necesidades bésicas y socioemocionales de los nifios y ninas
para asi generar ambientes saludables y resilientes. Este tipo
de intervenciones integrales han demostrado ser bastante
efectivas en la reduccién de la conducta suicida en pobla-
cién infantojuvenil”’. Se aconseja ademads la restriccién de
acceso a los métodos, sobre todo a medicamentos en pobla-
cién femenina'?.

Existen ain muchas incégnitas en torno al espectro suicida
en menores de 11 anos. En gran medida esto puede deberse a
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la falta de investigacién que se ha hecho al respecto, encon-
trando poca o nula publicacién en habla hispana®?!. Ademas
de observar que gran parte de los estudios en esta poblacién se
han realizado en poblacién estadounidense o europea®?’4°,
el presente trabajo pretendid aportar a la literatura cientifica
y psiquidtrica latinoamericana.

Al hablar de limitaciones del presente estudio es impor-
tante recalcar que al tratarse de andlisis de informacién
secundaria se estd sujeto a pérdida de informacién, como se
reflejé al tener que suprimir el 5,88% de los casos reportados
en los anos analizados. Lo anterior enmarca la necesidad de
mejorar los procesos de reporte y vigilancia epidemiolégica
por parte de los profesionales y las instituciones del sistema
de salud, tal y como lo establece la normatividad colombiana*®
y las recomendaciones de la OMS*.

En esta misma via se hace necesario profundizar en la linea
de investigacién sobre conducta suicida en la infancia, tanto
de estudios cuantitativos como cualitativos que permitan
obtener informacién primaria para generar una mejor aproxi-
macién y comprensién del espectro suicida pediétrico infantil,
para asi mejorar la prediccién y prevencién de ocurrencia de
este problema en entornos clinicos y no clinicos (sociocomuni-
tarios), asi como detectar los factores protectores que puedan
ayudar a mejorar las intervenciones tempranas y las practicas
clinicas.

Conclusion

El estudio de conducta suicida en menores de 11 anos ha
tenido una produccién escasa, en gran medida por la rareza
de su ocurrencia; sin embargo, dada la vulnerabilidad de esta
poblacién es importante continuar con los esfuerzos por com-
prender y prevenir el espectro suicida en poblacién pediatrica
infantil.

Aunque tradicionalmente se han reportado diferencias en
los factores de riesgo en cuanto a sexo bioldgico en la apari-
cién de la conducta suicida, el presente estudio solo encontrd
diferencias en la edad de aparicién (siendo més temprana en
hombres) y el método empleado, en donde hubo mayor uso de
mecanismos potencialmente mas letales en el intento suicida
masculino.

Se encontrd una relacién de ocurrencia de 1-1 entre nifios y
ninas conintento suicida, algo particular a otros grupos etarios
donde existe mayor prevalencia femenina. Por otro lado, no
se encontraron diferencias significativas entre sexo y factores
desencadenantes y de riesgo del intento suicida infantil.

Los principales factores proximales asociados al intento de
suicidio en ambos sexos fueron los factores familiares, esco-
lares y la presencia de maltrato fisico y psicolégico; ademas,
se sospecha la presencia de caracteristicas impulsivas como
factor de desarrollo relacionado con la conducta suicida infan-
til.
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La presente investigacién respeta los aspectos éticos consa-
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ademads, todos los datos recopilados en este trabajo fueron
anonimizados, por lo que se respeté integramente la confi-
dencialidad de la informacién.
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