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Introducción: Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) para el  año 2019 se estima

que  aproximadamente 703.000 personas cometieron suicidio, convirtiéndose en la cuarta

causa  de muerte en jóvenes. En Colombia entre los años 2018 y  2021 se reportaron

494 defunciones por suicidio en niños menores de 14 años. A pesar de  esto, la investigación

en torno a  la conducta suicida infantil ha  sido escasa. Por lo anterior, el presente estudio tuvo

como  objetivo caracterizar y  diferenciar los factores sociodemográficos, factores de riesgo

y  mecanismos empleados según el  sexo biológico en el  intento de  suicidio en  menores de

11  años que fueron reportados en el departamento de Boyacá, Colombia, entre los años 2018

y  2022.

Materiales y métodos: Se realizó un estudio transversal, a partir del análisis de datos secun-

darios de la ficha de notificación INS:356 para  reporte epidemiológico del intento suicida del

Sistema de Vigilancia en Salud Pública (Sivigila). Los reportes correspondieron a  80 intentos

suicidas ocurridos en niños y  niñas entre los 5 y 11 años.

Resultados: Se reportó una relación de intentos de suicidio de  1-1 entre niños y niñas. Los

niños  mostraron mayor riesgo de ocurrencia de  conductas suicidas antes de  los 8 años

(Prueba U de Mann-Whitney: p < 0,05; OR = 9,148; IC 95% 1,90-43,89; p < 0,05). Se encontró

una  alta prevalencia de factores socioeconómicos bajos para ambos sexos (93,8%); de igual

forma la reincidencia fue  homogénea entre niños y  niñas (36,3%). Para ambos grupos los

principales factores desencadenante y  de  riesgo fueron los problemas familiares (61,9%),

escolares (36,3%) y el maltrato físico y  psicológico (31,3%). Se reportó con mayor proporción

el método de  ahorcamiento en niños (OR = 5,17; IC 95% 1,68-15,97; p  < 0,05) e intoxicación

con medicamento en niñas (OR = 5,33; IC 95% 1,06-26,90; p < 0,05).

� El artículo no se basa en ninguna tesis académica.
�� El presente trabajo no fue presentado en ninguna reunión científica.

Correo electrónico: cesar.gonzalez01@uptc.edu.co
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2024.03.009
0034-7450/© 2024 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

https://doi.org/10.1016/j.rcp.2024.03.009
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2024.03.009
http://www.elsevier.es/rcp
mailto:cesar.gonzalez01@uptc.edu.co
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2024.03.009


Cómo citar este artículo: González CD. Factores diferenciados según sexo del  intento suicida en infantes menores de  11  años en Boyacá,
Colombia, entre los años 2018 y  2022. Rev Colomb  Psiquiat. 2024. https://doi.org/10.1016/j.rcp.2024.03.009

ARTICLE IN PRESSRCP-683; No. of Pages  9

2 r  e v c o  l o m b  p s i q u i a t .  2 0 2 4;x  x x(x x):xxx–xxx

Conclusiones: Se evidenció mayor riesgo de  inicio temprano de la conducta suicida y  uso

de  métodos más letales en niños. La mayoría de intentos para ambos sexos se asociaron

a  estratos socioeconómicos bajos, problemas familiares y escolares, presencia de violencia

física y  psicológica. Se recomiendan estrategias de  prevención por medio de  privación de

acceso a  medicamentos, prioritariamente en niñas.

©  2024 Asociación Colombiana de  Psiquiatría. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos

los derechos reservados.
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Introduction: According to data from the World Health Organization (WHO), for the year

2019,  it  is estimated that approximately 703,000 people committed suicide, being the fourth

leading cause of death in youth people. 494 deaths by  suicide were reported in children

under  14 years of age between 2018 and 2021 in Colombia. Given the above, research into

childhood suicidal behavior has been limited. Therefore, the objective of this study was to

characterize and differentiate the sociodemographic factors, risk factors and mechanisms

used according to biological sex in suicide attempts in children under 11  years of age that

were reported in the department of Boyacá, Colombia, between 2018 and 2022.

Materials and methods: A  cross-sectional study was carried out, based on a  secondary analysis

of data from the notification form for the epidemiological report of the suicide attempt –

INS:356  – of the  Sistema de Vigilancia en Salud Pública (Sivigila). The reports corresponded

to 80  suicide attempts occurred in boys and girls  between 5 and 11 years old.

Results: A suicide attempt rate of 1-1 was reported between boys and girls. Boys showed

a higher level of risk of suicidal behavior occurring before 8  years (Mann-Whitney U  test:

p  < 0.055; OR = 9.148; 95% CI  1.90-43.89; p < 0.05). A  high prevalence of low socioeconomic

factors was found for both sexes (93.8%), likewise recidivism was homogeneous between

boys  and girls (36.3%). For both groups, the main triggering and risk factors were family

(61.9%) and school problems (36.3%) and physical and psychological abuse (31.3%). A  higher

risk of hanging as  a method was reported in boys (OR = 5.17; 95% CI  1.68-15.97; p < 0.05) and

medication poisoning in girls (OR  = 5.33; 95% CI 1.06-26.90; p < 0.05).

Conclusions: A  greater risk of early onset of suicidal behavior and use of more lethal methods

in  boys was reported. The majority of attempts for both groups were associated with low

socioeconomic status, family and school problems, and presence of physical and psycho-

logical violence. Prevention strategies are  recommended through deprivation of access to

medications, primarily in girls.

©  2024  Asociación Colombiana de  Psiquiatría. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.

Introducción

La Organización Mundial de la Salud (OMS) reportó durante
el año 2019 un aproximado de  703.000 muertes por suicidio;
esto se traduce en una muerte cada 40 segundos. El 77% de
los casos ocurrieron en países de ingresos bajos y medianos1,
convirtiéndose en la cuarta causa de muerte en adolescentes
y adultos jóvenes a  nivel mundial2 y  llegando a  ser la segunda
causa de muerte en jóvenes entre 5  y  17 años en Estados
Unidos3.

Con respecto a  los datos colombianos, según los reportes
oficiales de Medicina Legal para el año  2021 un total de 2.689
personas cometieron suicidio, dejando una tasa de  5,71 por
100.000 habitantes, mientras que entre el 2018 y el 2021 se

reportaron 494 suicidios en población menor de 14 años; de
estos, 16  suicidios ocurrieron en infantes entre los  5 y los
9 años, pasando de una tasa del 0,05 por 100.000 habitantes
en el año 2018 a  una tasa del 0,13 para el año 20214.

En  cuanto al intento de suicidio, se estima que por cada
persona que se suicida aproximadamente 20 intentan quitarse
la vida sin éxito2.  Al respecto, el Sistema de Vigilancia en Salud
Pública de Colombia (Sivigila) reportó una tasa de intento de
suicidio del 62,2 por 100.000 habitantes para el 2019, siendo
hasta ese momento la tasa máxima histórica; sin embargo,
para el año 2022 se reportaron 37.359 casos, lo  cual representó
una tasa de 72,4 por cada 100.000 habitantes, evidenciando un
aumento preocupante en la conducta suicida del país5.

Al realizar una aproximación al contexto departamental,
los  datos muestran que entre los  años 2018 y 2022 el intento de
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suicidio en menores de 14  años en Boyacá representó el 13,5%
del total de eventos reportados en esta zona del país, dejando
una tasa de 3,6 y  123,1 por 100.000 habitantes en niños de 5 a
9 años y de 10 a 14 años, respectivamente6.

Estos datos evidencian la preocupante situación en salud
pública de las conductas suicidas, definidas como todo acto
deliberadamente autolesivo en el cual es evidente una inten-
ción de muerte7,  «tales conductas pueden entenderse como
un espectro que abarca las ideas y  deseos suicidas (idea-
ción suicida), las conductas suicidas sin resultados de muerte
(intento o tentativas suicidas) y los suicidios consumados
o completados»

8, considerándose entonces como un suceso
completamente prevenible. Así, en los  últimos años, se ha
visto un aumento institucional en los esfuerzos por estudiar,
entender y  prevenir la  aparición de este fenómeno.

En este sentido se ha estudiado la conducta suicida desde
una amplia variedad de modelos explicativos. Un ejemplo
sería el modelo biopsicosocial de Turecki9, según el cual la
conducta suicida es un continuo multicausal que no puede
atribuirse a  una única razón y en donde influyen de manera
simultánea componentes genéticos, experienciales, psicoló-
gicos, clínicos, sociológicos y comportamentales. Turecki7,9–11

presenta una clasificación de  los  factores de riesgo de la con-
ducta suicida de esta manera:

• Factores predisponentes o distales: predisposiciones gené-
ticas y adversidad en la vida temprana (ELA, por sus siglas
en ingles).

• Factores de desarrollo: rasgos de personalidad y déficits
en habilidades cognitivas (p. ej., resolución de problemas,
memoria, pensamiento optimista, etc.).

•  Factores proximales o precipitantes: trastornos mentales,
dolor emocional constante, intentos de suicidio previos y
eventos de vida estresantes.

Lo anterior es corroborado por las investigaciones acerca
de los principales factores de riesgo asociados a la  ocurren-
cia de conductas suicidas en edades tempranas, entre los
que se encuentran: patología mental; intentos de suicidio pre-
vios; características de la personalidad (como la impulsividad);
estructura y dinámicas familiares disfuncionales; eventos de
vida estresores (entre los que se priorizan los acontecimien-
tos asociados a las relaciones interpersonales); el contagio o
imitación de conducta suicida; y la disponibilidad de acceso a
los métodos de suicidio12.

A su vez, existe un relativo consenso acerca de las diferen-
cias según sexo asociadas al espectro suicida, en donde se ha
evidenciado como los factores protectores y de riesgo varían
de un grupo a otro13.  En este sentido, se experimentan difi-
cultades particulares por las características biológicas y las
vivencias sociales y  culturales a  las que hombres y  mujeres
están sometidos, muchos de estos ocasionados por los prejui-
cios y roles tradicionales de género14,15.

Por otro lado, la conducta suicida en población pediá-
trica infantil representa un  reto adicional en su  estudio
y comprensión, al  ser una etapa del ciclo vital en que
el desarrollo del concepto de muerte es difuso e incluso
fantasioso y  parece estar mediado por diversos elemen-
tos religiosos16,  culturales17,  cognitivos18,  de maduración
cerebral19 y experienciales18.

En  referencia a  lo anterior, un estudio llevado a  cabo por
Panagiotaki et al.20 encontró que entre los  4 y 5 años ya
existen ciertas nociones sobre el concepto de la muerte en
términos biológicos (irreversibilidad, inevitabilidad y  cese fun-
cional) pero no es hasta los 10 a 12 años que se desarrolla un
concepto maduro de la muerte (causalidad y universalidad),
aunque antes de esta etapa puede existir pensamiento dual
acerca de la muerte biológica y  la continuidad de los proce-
sos psicológicos (conciencia o alma) por causas religiosas o
fantasiosas.

Lo anterior también ha representado una encrucijada teó-
rica y  clínica, pues parece existir una mitificación de la
conducta suicida en niños y  niñas, desmeritando la ocurren-
cia de este problema al suponer que niños menores de 11 años
no presentan este tipo de comportamientos, situación que, si
bien ha  venido cambiando, carece de un  carácter investigativo
conciso8.

En este sentido, Palacios et  al.8 reportaron en un análisis
bibliométrico una importante falta de producción científica
sobre conducta suicida en menores de 12 años entre los años
1985 y  2005, encontrando que de 84  artículos publicados acerca
de la conducta suicida infantil, el 65,4% fueron realizados en
Estados Unidos y  solo el 40,4% estudió la  conducta suicida
en menores de 9 años.

Un análisis más  reciente realizado por Peña et  al.21 encon-
tró  una continuidad de esta tendencia, pues entre 2003 y
2014 se encontraron 94 investigaciones realizadas en Amé-
rica Latina sobre depresión y  conducta suicida en población
infantojuvenil; sin embargo, de  estos solo 12 (18%) estudiaron
población menor de 10 años.

Por su  parte, una revisión crítica de la conducta sui-
cida en la infancia realizada por Mosquera22 reportó que de
33 artículos analizados solo 3 investigaron la conducta suicida
en la infancia, mientras que la mayoría de las investigacio-
nes agruparon población infantil y adolescente. En el contexto
nacional, una revisión sistemática de  la conducta suicida en
población colombiana encontró que, de 88 artículos revisados,
solo 3 (3,4%) se habían centrado en población infantil.

Surge entonces una necesidad de afrontar el reto que
representa el estudio de la conducta suicida en población
pediátrica, y de esta manera aportar al vacío teórico existente.
Es por esto que la presente investigación tiene como objetivo
caracterizar y diferenciar los factores sociodemográficos, fac-
tores de riesgo y  mecanismos empleados según sexo biológico
en el intento de suicidio en menores de 11  años que fueron
reportados en el departamento de  Boyacá, Colombia, entre los
años 2018 y 2022.

Metodología

Se realizó un estudio de tipo exploratorio, observacional,
retrospectivo de corte transversal por medio de la revisión
y  análisis de fuentes secundarias de información (ficha de
notificación INS:356 para reporte epidemiológico del intento
suicida del Sivigila). Los datos fueron solicitados y suministra-
dos de manera anonimizada por la dependencia de Vigilancia
en Salud Pública de la Secretaría de Salud de Boyacá, corres-
pondiendo a  los reportes realizados entre el 1 de  enero de 2018
y el 31  de diciembre de 2022. Como rango de edad se incluye-
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ron todos aquellos casos entre los  5 y  los  11 años, conforme a
los parámetros del Ministerio de Salud y Protección Social de
Colombia sobre el ciclo vital de «infancia»

23.
La ficha de reporte permitió conocer información socio-

demográfica como edad, escolaridad, zona de residencia y
estrato socioeconómico; factores desencadenantes y de riesgo
como reincidencia, número de intentos, problemas escolares,
presencia de algún tipo de maltrato o violencia, problemas
familiares, ideación suicida persistente, plan  suicida estructu-
rado, antecedente de trastorno mental y  consumo de alcohol
o sustancias psicoactivas; y  por último, datos del mecanismo
empleado en el intento suicida, como ahorcamiento, uso  de
arma cortopunzante, lanzamiento al  vacío o intoxicación.

Fueron excluidos aquellos casos en los que se presentara
ausencia de datos sociodemográficos y/o factores desencade-
nantes o de riesgo en la ficha de notificación, lo  cual se realizó
con el fin de descartar los reportes que no contasen con sufi-
ciente calidad en los  datos y  que pudiesen interferir en la
significación de los  resultados.

Únicamente se contó con dos variables cuantitativas (edad
y número de intentos), de las cuales se reportaron medi-
das descriptivas (promedio [X̄], mediana, desviación estándar
[DE] e intervalo de confianza [IC]) además de realizar un
análisis univariado para determinar si contaban con distribu-
ción normal por medio de la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Para el análisis bivariado se empleó como variable depen-
diente el sexo biológico (hombre o mujer) reportado en la
ficha; adicionalmente la variable de edad fue convertida en
variable categórica con el fin de establecer asociaciones entre
las variables independientes sociodemográficas, de riesgo y
mecanismos empleados y  la variable dependiente de sexo por
medio de la prueba X2. Por último, el odds ratio (OR) se calculó
y reportó teniendo en cuenta la distribución de los datos para
determinar si  una variable representaba riesgo de ocurrencia
para niños o niñas.

Consideraciones  éticas

La presente investigación respeta los aspectos éticos consa-
grados en la normativa legal vigente del estado colombiano,
siguiendo los parámetros establecidos por la Ley 1273 de  2009
sobre la protección de datos, la Ley 1266 de 2008 de habeas
data y la Resolución 8430 de 1993 de investigación en salud.
Además, todos los  datos recopilados en este trabajo fueron
anonimizados, por lo  que se respetó íntegramente la confi-
dencialidad de la información.

Resultados

De los 85 reportes de intento de suicidio infantil realizados
al Sivigila durante los  años analizados fueron suprimidos
5  (5,88%) por no contar con el reporte de variables clínicas
necesarias para el análisis, dejando un total de 80 casos ana-
lizados. Se observó un incremento del 91,66% de intentos de
suicidio pediátricos entre el año 2021 y  2022 (tabla 1).

Con respecto a los  análisis de normalidad realizados se
encontró que ambas variables, tanto en la muestra gene-
ral como diferenciadas por sexo, mostraron una distribución
anormal (prueba Kolmogorov-Smirnov: p < 0,05), por lo que

Tabla 1 – Distribución de intentos de suicidio infantil
según el año de ocurrencia

Año n  (%)

2018 12  (15%)
2019 21  (26,3%)
2020 12  (15%)
2021 12  (15%)
2022 23  (28,7%)

4

3

2

1

Masculino∗ Femenio

Sexo

5

74

66

15

61

21

N
ú

m
e

ro
 d

e
 i

n
te

n
to

s

Figura 1 – Diagrama de cajas de la diferencia de medianas

en el número de intentos según el  sexo.

* Hombres: X̄ =  2,07 IC 95% 1,53-2,60; mediana = 2

DE = 0,961.

†  Mujeres: X̄ = 1,79 IC 95% 1,06-2,51; mediana = 1 DE  = 1,251.

‡  Prueba U  de Mann-Whitney: Estadístico = 62,500 p  = 0,055.

se optó por realizar la prueba no paramétrica de U de Mann
Whitney para determinar diferencias de medianas. Como se
observa en la figura 1,  no se encontraron diferencias signi-
ficativas entre el número de intentos previos según el sexo
(p = 0,055); sin embargo, en cuanto a la mediana de las eda-
des (fig. 2), estas sí mostraron diferencias estadísticamente
significativas (p  < 0,05) comprobando un inicio de la conducta
suicida más  temprano en hombres. Se  encontró una tasa de
ocurrencia de 1-1 entre niños y  niñas con intento de suicidio.

La segunda columna de la tabla 2 evidencia el análisis
descriptivo. La mayoría de los  intentos de suicido se dieron
entre los 9  y los  11 años (81,2%), ocurridos principalmente
en zonas urbanas (62,5%) con una reincidencia del 36,3%.
Los principales factores de riesgo reportados fueron los  pro-
blemas familiares (61,9%), los  problemas escolares (36,3%)
y  el maltrato físico y  psicológico (31,3%). Los métodos con
mayor  frecuencia de ocurrencia fueron la intoxicación (40%),
principalmente de medicamentos (71,9% de los casos por into-
xicación) y el ahorcamiento (27,5%). En  la presente muestra
ninguno de los reportes se asoció con el consumo de alcohol
o sustancias psicoactivas.

La variable escolaridad evidenció un 5% de desescolariza-
ción, mientras que el 95% restante de la muestra se encontraba
escolarizada. Esta distribución fue exactamente igual en niños
y  niñas, por lo que se omitió su análisis en la tabla 2.

A partir del análisis bivariado de las variables sociodemo-
gráficas diferenciadas según sexo se encontró un mayor riesgo
de intento suicida en niños varones de 5 a  8  años (OR  = 9,148; IC
95% 1,90-43,89; p < 0,05). No se encontraron diferencias entre
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Figura 2 –  Diagrama de cajas de la  diferencia de medianas en la  edad del intento suicida según el sexo.

* Hombres: X̄ = 9,32 IC 95% 8,77-9,88; mediana = 10 DE = 1,745.

†  Mujeres: X̄ = 10,30 IC 95% 10,02-10,58; mediana = 11 DE = 0,883.

‡  Prueba U de Mann-Whitney: estadístico = 569,000 p < 0,05.

niños y niñas con respecto a  zona de residencia o estrato.
Tampoco se encontraron diferencias significativas en los  fac-
tores desencadenantes o de riesgo. De manera anecdótica se
resalta una mayor prevalencia de  problemas escolares en varo-
nes (62,1%), aunque esta no evidenció ser una variable que
se relacionara significativamente con una mayor oportunidad
de ocurrencia de  intento suicida para este grupo (OR = 2,15; IC
95% 0,85-5,58; p > 0,05). De igual forma se observó una mayor
proporción de mujeres con factores de riesgo asociados a  pro-
blemas familiares (57,7%) y  violencia intrafamiliar (57,1%),
aunque tampoco representaron ser variables significativa-
mente predictoras de una mayor probabilidad de ocurrencia
en este grupo.

En cuanto al método empleado, existió mayor riesgo de
ocurrencia de ahorcamiento en niños (OR = 5,17; IC 95% 1,68-
15,97; p < 0,05). Por otro lado, si bien el riesgo de intoxicación
fue similar en ambos sexos (OR = 1,87; IC 95%  0,54-6,43;
p > 0,05), en el subgrupo de menores que se intentaron suicidar
por este medio, las niñas presentaron mayor  probabilidad de
intentar intoxicarse con medicamentos (OR = 5,33; IC 95% 1,06-
26,90; p < 0,05). El  resto de métodos empleados no mostraron
diferencias estadísticamente significativas con ninguno de los
dos sexos (tabla 2).

Discusión

La conducta suicida ha mostrado un aumento preocupante
en los últimos años24, volviéndose un tema central para la
salud pública; sin  embargo, estos avances parecen obviar
la población pediátrica infantil, pues al ser un fenómeno de
rara ocurrencia no se le ha  prestado suficiente atención25.  Lo
anterior no puede dar pie a  ignorar las repercusiones de este
problema para los individuos, sus familias y la  sociedad26, sin
embargo, las investigaciones sobre conducta suicida previa
a los 11 años son extremadamente escasas8,21 y  tradicional-
mente se han centrado más en la psicopatología y  la ideación
suicida que en la ocurrencia de intentos y suicidios27,28.

El presente estudio pretendió ampliar el conocimiento
sobre las principales variables sociodemográficas, factores de
riesgo y  mecanismos empleados en el intento suicida perpe-
trado por menores de 11 años, diferenciando el nivel de riesgo
de estas variables para cada sexo biológico.

Iniciando por la distribución de los intentos de suicidio
según años, los  datos evidencian un aumento del 91,66% de
casos entre los años 2021 y  2022. Esto es preocupante a  la
luz de los últimos reportes de literatura psiquiátrica y pediá-
trica, en donde se ha visto un aumento considerable de casos
asociados a  patologías mentales, autolesiones no suicidas e
intentos de suicidio en población infantojuvenil. Lo anterior se
ha  asociado a  las consecuencias dejadas por la pandemia del
SARS-CoV-229,  no obstante, el estudio de dichas consecuencias
asociadas a  la conducta suicida infantojuvenil se ha llevado
prioritariamente en adolescentes30.

La tasa de intentos de suicidio entre niños y  niñas  fue
exactamente 1-1. Estos resultados evidencian característi-
cas particulares de la edad infantil en el intento de suicidio
pues tradicionalmente los estudios llevados a  cabo en pobla-
ción adolescente31, adultos jóvenes24,  adultos32 y  población
general33 reportan mayor prevalencia femenina en el intento
de suicido. En  el presente estudio se habla de sexo biológico
pues la  información analizada careció de variables asocia-
das al género y su expresión (orientación sexual, identidad de
género, etc.), las cuales han evidenciado ser un factor a tener
en cuenta en la  conducta suicida infantil y adolescente15,22.

El análisis univariado permitió determinar diferencias
estadísticamente significativas en la distribución de las eda-
des de los intentos suicidas infantiles según sexo (p < 0,005),
evidenciando un inicio más  temprano en hombres. El análi-
sis multivariado refuerza estos hallazgos al mostrar un mayor
riesgo de presentar intento suicidio en niños varones con eda-
des de entre 5 a  8 años (OR = 9,15) respecto a niñas con esta
misma  edad. Estos resultados se asemejan a  los reportados
por Berthod et al.27,  quienes caracterizaron 48  intentos de sui-
cidio en niños y  niñas franceses entre los 6 y los 12 años,
encontrando un  inicio más  temprano en hombres. Con res-
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Tabla 2 – Variables sociodemográficas, factores de riesgo y  mecanismo empleado en el intento de suicidio en infantes
boyacenses (2018-2019)

Variable General
(n = 80)

Masculino
(n  = 40)

Femenino
(n  = 40)

OR  gl IC 95% p

Categoría de edad

5 a 8 años 15 (18,8%) 13 (86,7%) 2 (13,3%) 9,148a 1 1,906-43,898 0,002
9 a 11 años 65 (81,2%) 27 (41,5%) 38 (58,5%)

Zona de residencia

Rural 30  (37,5%) 13 (43,3%) 17 (56,7%) 1,535b 1 0,617-3819 0,356
Urbana 50 (62,5%) 27 (54%) 23 (46%)

Estrato

Bajo 75 (93,8%) 37 (49,3%) 38 (50,7%) 0,644b 1 0,243 - 9,754 0,644
Medio 5 (6,3%) 3 (60%) 2 (40%)

Reincidencia

Sí 29 (36,3%) 15 (51,7%) 14 (48,3%) 1,114a 1 0,448-2,774 0,816
No 51 (63,7%) 25 (49%) 26 (51%)

Problema escolar

Sí 29 (36,3%) 18 (62,1%) 11 (37,9%) 2,157a 1 0,849-5,481 0,104
No 51 (63,7%) 22 (43,1%) 29 (56,9%)

Maltrato físico o psicológico

Sí 25 (31,3%) 13 (52%) 12 (48%) 1,123a 1 0,436-2,894 0,809
No 55 (68,7%) 27 (49,1%) 28 (50,9%)

Problema familiarc

Sí 26 (61,9%) 11 (42,3%) 15 (57,7%) 1,061b 1 0,302-3,729 0,927
No 16 (38,1%) 7 (43,7%) 9 (56,3%)

Historial familiar de conducta suicida

Sí 7 (8,8%) 6 (85,7%) 1 (14,3%) 6,882a 1 0,789-60,060 0,480
No 73 (91,3%) 34 (46,6%) 39 (53,4%)

Ideación suicida persistente

Sí 21 (26,3%) 12 (57,1%) 9 (42,9%) 1,476a 1 0,541-4,029 0,446
No 59 (73,8%) 28 (47,5%) 31 (52,5%)

Plan suicida

Sí 9 (11,3%) 4 (44,4%) 5 (55,6%) 1,286b 1 0,319-5,186 0,723
No 71 (88,7%) 36 (50,7%) 35 (49,3%)

Violencia intrafamiliar

Sí 14 (17,5%) 6 (42,9%) 8 (57,1%) 1,417b 1 0,443-4,534 0,556
No 66 (82,5%) 34 (51,5%) 32 (48,5%)

Antecedente trastorno psiquiátrico

Sí 13 (16,3%) 6 (46,2%) 7 (53,8%) 0,832a 1 0,253-2,737 0,762
No 67 (83,7%) 34 (50,7%) 33 (49,3%)

Ahorcamiento

Sí 22 (27,5%) 17 (77,3%) 5 (22,7%) 5,174a 1 1,676-15,975 0,003
No 58 (72,5%) 23 (39,7%) 35 (60,3%)

Arma cortopunzante

Sí 17 (21,3%) 7 (41,2%) 10 (58,8%) 1,571b 1 0,531-4,651 0,412
No 63 (38,7%) 33 (52,4%) 30 (47,4%)

Lanzamiento al vacío

Sí 11 (13,7%) 5 (45,5%) 6 (54,5%) 1,235b 1 0,344-431 0,745
No 69 (86,3%) 35 (50,7%) 34 (49,3%)

Intoxicación

Sí 32 (40%) 13 (40,6%) 19 (59,4%) 1,875b 1 0,536-6,431 0,327
No 48 (60%) 27 (56,3%) 21 (43,7%)

Tipo de sustancia

Medicamento 23 (71,9%) 7 (30,4%) 16 (69,6%) 5,333b 1 1,058-26,898 0,035
Otras sustancias 9 (28,1%) 7 (70%) 3 (30%)

a Riesgo para hombres.
b Riesgo para mujeres.
c Fueron suprimidos los datos previos al  año 2019, ya que  el «problema familiar»  se agregó en la  actualización de  la ficha de  notificación de

este año.

pecto a estudios en América Latina, en una muestra uruguaya
de 145 pacientes menores de 15 años con intento de suicidio
se pudo observar una mayor  proporción de actos autolesi-
vos en hombres menores de 10  años en comparación con las
mujeres31, por lo que se asume un mayor riesgo de conductas

suicidas en edades tempranas para el grupo de niños varo-
nes.

Adicionalmente, se encontró que los  hombres tuvieron
en promedio mayor número de intentos (mediana = 2; X̄

= 2,07) que las mujeres (mediana = 1; X̄  = 1,79). Si  bien los
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resultados no mostraron diferencias significativas (Prueba
U de Mann-Whitney: p = 0,055), esta pequeña superioridad
podría deberse al inicio más  precoz de la conducta suicida
en hombres reportado anteriormente. No se logró encon-
trar estudios previos que relacionaran el número de intentos
de suicidio y el sexo biológico en población menor de 11
años, lo que corrobora la necesidad de estudiar los facto-
res asociados a la reincidencia en el intento de suicidio
infantil, pues la  literatura al respecto ha mostrado ser
insuficiente24,34.

El  análisis multivariado no evidenció factores de  riesgo aso-
ciados al sexo en las  demás variables sociodemográficas; sin
embargo, el análisis descriptivo evidencia una alta prevalen-
cia de intentos de  suicidio en estratos económicos bajos para
ambos sexos (93,8%). En el marco  colombiano estos estratos se
caracterizan por importantes carencias en torno a  los medios
físicos de la vivienda, así como la insatisfacción de necesida-
des básicas y  monetarias35.  En este sentido parece existir una
importante asociación entre dichas carencias (lo que inclui-
ría una inadecuada nutrición en la infancia) y  la  presencia
de depresión y  conductas suicidas36.  Resultados previos han
demostrado que existe casi el doble de riesgo de ideación
suicida en adultos que sufrieron hambre infantil37, así como
la asociación entre los problemas nutricionales infantiles y
el inadecuado desarrollo cerebral38,39 y  cognitivo40,  ambos
factores de riesgo asociados a  la conducta suicida11.  Sería
importante que se profundizara en el estudio de la asociación
entre nutrición y conducta suicida infantil en futuras investi-
gaciones.

Con respecto a la zona de ocurrencia, se encontró una rela-
ción de 1,6 intentos en zona urbana por cada intento en zona
rural. Lo anterior difiere de estudios previamente realizados,
en donde para la población general se reportó una relación
de 2,3 intentos ocurridos en zona urbana por cada intento en
zona rural41,  mostrando una mayor prevalencia de intentos de
suicidio en zonas rurales en población infantil en comparación
con otros grupos etarios.

El nivel de reincidencia general reportado fue del 36,3%; si
bien es una cifra menor que otros estudios realizados en pobla-
ción adolescente en donde se reportó una reincidencia del
54,4%24, debería considerarse algo preocupante teniendo en
cuenta que uno de los principales factores de riesgo asociados
al suicidio consumado es la presencia de intentos previos22,
lo que significa que la muestra evaluada va a presentar alto
riesgo de suicidio en la  adolescencia y  la adultez25.  Por otro
lado, el porcentaje de reincidencia fue similar en niños y niñas.
Estos resultados irían en contra de investigaciones anteriores,
donde un mayor número de mujeres evidenciaron presencia
de intentos previos en  comparación con los hombres42;  no
obstante, cabe aclarar que este estudio analizó intentos de sui-
cidio entre los 7 y  los 18  años, lo  que sugeriría que la población
pediátrica infantil se diferencia de la población adolescente en
este aspecto.

En cuanto a  las variables desencadenantes del intento y
factores de riesgo, se encontró una mayor prevalencia de
problemas familiares (61,9%), problemas escolares (36,3%) y
maltrato físico y psicológico (31,3%), aunque no se encon-
traron diferencias significativas entre niños  y niñas. Estos
resultados se asemejan a  los  reportes de investigaciones pre-

vias en donde las dinámicas familiares y la presencia de
violencia fueron el principal detonante del intento suicida en
población infantil27,31,43.

La segunda variable desencadenante con mayor prevalen-
cia fueron los  problemas escolares; si  bien no se especifica el
tipo de problema, reportes previos han encontrado asociación
entre el acoso o bullying y el desarrollo de depresión e ideación
suicida en la infancia44;  empero, parece que este fenómeno se
sufre de manera diferente entre niños  y  niñas, en donde los
hombres que son acosadores y reciben acoso parecen tener
igual nivel de riesgo suicida, mientras que en el caso de las
mujeres el riesgo suicida se asocia a  ser víctimas de acoso45.
Sería importante que futuras investigaciones pudiesen pro-
fundizar la asociación entre problemas escolares específicos y
el intento suicida en la infancia.

De los intentos reportados, el 88,7% no tenían un plan
estructurado de suicidio, lo que podría traducirse en  un acto
realizado de manera impulsiva. Esto tendría sentido al con-
templar las principales variables de riesgo reportadas en la
conducta suicida en edades tempranas asociadas a  factores
impulsivos de la personalidad9,12,22,43. Por otro lado, pese a que
el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas ha sido repor-
tado como un factor de riesgo en el espectro suicida infantil,
el presente estudio no encontró ningún caso asociado a estas
variables. Se sospecha que esto podría deberse a  pérdida de la
información.

De los métodos autolesivos empleados, la intoxicación fue
el mecanismo primordial (40%), el cual no reportó un nivel
de riesgo significativo diferenciado por sexo; mientras que la
intoxicación por medicamentos se asoció a  un mayor riesgo
para las mujeres (OR = 5,33), el ahorcamiento fue el segundo
método más  empleado y  representó un mayor  riesgo para los
hombres (OR = 5,17). Lo anterior se asemeja a resultados pre-
vios en donde el consumo de medicamentos fue el mecanismo
prioritariamente empleado por niñas  con intento suicida43,
mientras que los métodos más  letales se han asociado a los
niños27.  Esto último representa un fenómeno particular de la
ocurrencia de conducta suicida en hombres menores de 11
años, en quienes se reportan métodos con mayor letalidad en
comparación con la adolescencia28.  Las explicaciones de este
fenómeno siguen sin ser claras, pues se ha  observado poca
intencionalidad de muerte en estas edades en contraposición
a  la alta letalidad de los  métodos empleados46,  por lo que hace
falta mayor atención al respecto.

Es importante que la prevención en conducta suicida tenga
en consideración los contextos y  factores de riesgo espe-
cíficos a  cada tipo de población. El presente análisis hace
hincapié en formular intervenciones que más  allá de lo  indi-
vidual se enfoquen en trabajar sobre los entornos familiares,
escolares y comunitarios dada la importancia de cubrir las
necesidades básicas y  socioemocionales de los  niños y niñas
para así generar ambientes saludables y  resilientes. Este tipo
de intervenciones integrales han demostrado ser bastante
efectivas en la reducción de la conducta suicida en pobla-
ción infantojuvenil47.  Se  aconseja además la restricción de
acceso a  los métodos, sobre todo a medicamentos en pobla-
ción femenina12.

Existen aún muchas incógnitas en torno al espectro suicida
en menores de 11  años. En  gran medida esto puede deberse a
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la falta de investigación que se  ha  hecho al respecto, encon-
trando poca o nula publicación en habla hispana8,21.  Además
de observar que gran parte de los estudios en esta población se
han realizado en población estadounidense o europea25,27,46,
el presente trabajo pretendió aportar a la literatura científica
y psiquiátrica latinoamericana.

Al hablar de limitaciones del presente estudio es impor-
tante recalcar que al tratarse de análisis de información
secundaria se está sujeto a  pérdida de información, como se
reflejó al tener que suprimir el 5,88% de los casos reportados
en los años analizados. Lo anterior enmarca la necesidad de
mejorar los procesos de reporte y  vigilancia epidemiológica
por parte de los profesionales y  las instituciones del sistema
de salud, tal y como lo establece la normatividad colombiana48

y las recomendaciones de la OMS1.
En esta misma  vía se hace necesario profundizar en la línea

de investigación sobre conducta suicida en la infancia, tanto
de estudios cuantitativos como cualitativos que permitan
obtener información primaria para generar una mejor aproxi-
mación y comprensión del espectro suicida pediátrico infantil,
para así mejorar la predicción y prevención de ocurrencia de
este problema en entornos clínicos y  no clínicos (sociocomuni-
tarios), así como detectar los factores protectores que puedan
ayudar a mejorar las intervenciones tempranas y las prácticas
clínicas.

Conclusión

El estudio de conducta suicida en menores de 11 años ha
tenido una producción escasa, en gran medida por la rareza
de su ocurrencia; sin embargo, dada la  vulnerabilidad de esta
población es importante continuar con los esfuerzos por com-
prender y prevenir el espectro suicida en población pediátrica
infantil.

Aunque tradicionalmente se han reportado diferencias en
los factores de riesgo en cuanto a  sexo biológico en la apari-
ción de la conducta suicida, el presente estudio solo encontró
diferencias en la edad de aparición (siendo más  temprana en
hombres) y el método empleado, en donde hubo mayor uso de
mecanismos potencialmente más  letales en el intento suicida
masculino.

Se encontró una relación de ocurrencia de 1-1 entre niños y
niñas con intento suicida, algo particular a otros grupos etarios
donde existe mayor prevalencia femenina. Por otro lado, no
se encontraron diferencias significativas entre sexo y factores
desencadenantes y de riesgo del intento suicida infantil.

Los principales factores proximales asociados al intento de
suicidio en ambos sexos fueron los factores familiares, esco-
lares y la presencia de maltrato físico y  psicológico; además,
se sospecha la presencia de características impulsivas como
factor de desarrollo relacionado con la  conducta suicida infan-
til.
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