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Introduccién: la concepcidon clasica de la
esquizofrenia

A lo largo del siglo xx y, especialmente, en lengua ale-
mana, se fue elaborando desde muy diversas perspectivas
lo que entendemos desde Eugen Bleuler por el nombre de
esquizofrenia’. El concepto se ha instalado en el altar de
los sindromes psiquidtricos como aquella categoria donde se
encajaba con mayor plasticidad lo que en el lenguaje coti-
diano damos a entender como locura?®. Las descripciones
clinicas del cuadro habian comenzado, si bien, bastante antes,
a finales del sigloxix, con autores como Wilhelm Griesinger,
Wilhelm Wundt o Karl Ludwig Kahlbaum, tomando una de
las formulaciones mds importantes en Kraepelin®. Su pro-
puesta de dementia praecox llegara posteriormente en 1893 con
la cuarta edicién de su Lehrbuch. Posteriormente, siguiendo
su intencién de enderezar los medios diagnésticos y noso-
légicos en Psiquiatria, Kraepelin introducird una subdivisién
dentro de lo que hasta entonces circunscribia un sindrome
relativamente difuso. Bajo dementia praecox quedan asi reco-
gidos las «subtipos» cataténico, hebefrénico y paranoide, los
cuales hasta entonces habian sido considerados como entida-
des diferenciadas, correspondientemente catatonia, dementia
praecox y dementia paranoides®. De la caracterizacién nosolé-
gica que Kraepelin hace de la dementia praecox cabria poner el
acento en que, para él, hay procesos patoldgicos que se dan
«sin excepcién»: la afectacién de la capacidad de juicio y del
4dnimo. A su vez, apareceran también con relevante frecuen-
cia trastornos del pensamiento (o del curso del pensamiento),
de la voluntad, del impulso, de la percepcién y las ideas
delirantes. Asi pues, los fendmenos delirante y alucinatorio
solo han lugar en tanto que manifestaciones acompanantes,
pero en modo alguno esenciales. Asi se plantea la pregunta
por lo comun, por aquello primario morboso que establezca
un punto de capitén a la rica manifestacién sintomatica del
cuadro.

La taxonomia kraepeliana serd sustituida por la bleule-
riana. En 1908, ano en el que Eugen Bleuler introduce por
vez primera el concepto de esquizofrenia, esas tres enti-
dades morbidas —catatonia, hebefrenia y paranoia— estan
claramente definidas, tal y como Kraepelin las habia desarro-
llado. La novedad de Bleuler estard principalmente en que
sus observaciones de tales cuadros sucedian, en su trans-
curso vital, no como procesos patolégicos diferentes sino en
muchas ocasiones como fases de un continuo, y que si bien
en lo taxonémico-sintomatoldgico cabia establecer entre ellas
fronteras conceptuales, la realidad era que se trataban mas
bien de momentos diversos de un mismo proceso. Respecto
a los tres rasgos moérbidos fundamentales que nos presentd
Kraepelin, Bleuler no divergird en lo esencial. Mantiene la dife-
renciacién entre sintomas bésicos y accesorios. Dentro de los
primeros ordenard los trastornos de asociacién, de afectivi-
dad y la abulia, ambivalencia y ambitendencia. Como vemos,

@ Conviene senalar que el propio Kraepelin resalta que hasta
entonces habia llamado dementia praecox a lo que ahora solo cate-
goriza como subtipo hebefrénico, toda vez que el concepto se
amplia y recoge bajo si los tres subtipos comentados.

cabe un paralelismo bastante fiel a lo expuesto por Kraepe-
lin. Como punto diferencial, aftade Bleuler a este grupo de
Grundsymptome el autismo. Los delirios y las alucinaciones se
mantienen recluidos bajo la rabrica de lo accesorio: contri-
buirian al diagnéstico, pero nada mas lejos de tener caracter
patognoménico. Como Bleuler advierte, vemos gran cantidad
de enfermos de esquizofrenia en los que estos han remitido o
faltan completamente’.

Con motivos principalmente pragmaticos, y aun coinci-
diendo en la esencialidad de los trastornos basicos de la
esquizofrenia con sus dos antecesores aqui comentados, Kurt
Schneider reorganiza los sintomas esquizofrénicos en dos gru-
pos: primer y segundo rango. Con este giro se sitian asi los
delirios y las alucinaciones en primer plano del diagnéstico de
la esquizofrenia®. De Schneider beben en gran parte las clasi-
ficaciones diagnésticas que hoy dia copan la préctica clinica,
a saber, ICD y DSM, las cuales han tendido, a nuestro juicio, a
desnaturalizar la propia entidad en favor de la utilidad préac-
tica. En base a ellas, cabe diagnosticar esquizofrenia paranoide
exclusivamente con la presencia de una vivencia paranoide-
alucinatoria durante el plazo de tiempo estipulado. Este es el
punto que nos interesa remarcar en esta introduccién, a saber,
que tanto en Kraepelin como en Bleuler jugaban los aspectos
afectivos y cognitivos un papel mas fundamental que las alu-
cinaciones y los delirios, cuestién que empieza a cambiar ya
con Schneider”®. Este punto de partida es importante debido
a que Wolfgang Blankenburg pondra el foco sobre la esquizofre-
nia pobre en sintomas, donde los sintomas productivos no estan
en primer plano.

Mas alla de las clasificaciones internacionales:
la fenomenologia del sensus comunis

La presentacién, si bien muy breve y por ello limitada de
Kraepelin y Bleuler, debe servirnos de brdjula a la hora de
emprender cualquier aproximacién conceptual critica con
tales manejos clasificatorios. Nuestro intento se enmarca enla
psiquiatria fenomenolégica, tratando de acometer una com-
prensién holistica del concepto y de abrirnos, tanto en la
clinica como en la investigacién, a su manifestacién parti-
cular como tal, al fenémeno, a la cosa misma, tratando de
emplear el instrumental filoséfico de que disponemos para
rescatarlo de ese reduccionismo. Estas aproximaciones feno-
menoldgicas se centran en las ultimas décadas en tres puntos
concretos, no nitidamente diferenciables unos de otros pero
que sustentan gran parte del aparato teérico: en primer lugar,
recuperan la importancia de los trastornos del yo e ipsei-
dad o mismidad, en la esquizofrenia, concretando el foco de
atencién sobre el minimal self como centro primitivo funda-
mental de la experiencia mérbida de mismidad o yoicidad en

b Como apunta Klosterkdtter, no cabe malinterpretar aqui a
Schneider: no traté de focalizar lo esencial del trastorno en sus
manifestaciones floridas, es decir, no toma un camino alternativo
al del Kraepelin o Bleuler, sino que su motivacién se encuentra
exclusivamente en la utilidad practica diagnéstica, en pro de la
cual introduce su reorganizacién sintomética®.
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la esquizofrenia’"'%; la comprensién del trastorno dentro de la
intersubjetividad, o como alteracién a tal nivel, a saber, aque-
llo que implica todo el horizonte de sentidos y la constitucién
histérico-intersubjetiva de la realidad y su interpretacién, lo
cual va muy ligado a los conceptos de experiencia y encar-
nacién (embodiment)¢'3; por tltimo, el concepto de sensus
comunis como suelo subyacente de la experiencia del mundo
y yoica —es decir, incluyente de los dos aspectos previos,
cuya aplicacién en psiquiatria ha dado lugar a lo que hoy
conocemos como psicopatologia del sentido comun, de raiz
claramente blankenburguiana’*-'’. La pregunta que nos apela
este texto es la de cémo llega Wolfgang Blankenburg a una for-
mulacién estructurada de la evidencia natural, de qué fuentes
se nutre y qué alcance adquiere para la comprensién de las
psicosis endégenas.

Wolfgang Blankenburg y la psicopatologia del sensus
comunis

La tesis de habilitacién de Wolfgang Blankenburg —Der Ver-
lust der natiirlichen Selbstverstdndlichkeit— constituye un texto
ineludible en la investigacién filoséfica actual en psiquiatria.
La obra blankenburguiana fue en su conjunto un ejercicio
de integracién tedrica de diversas disciplinas, como son la
antropologia, la fenomenolégica y la psiquiatria misma. Pese
a su presente importancia, lo cierto es que el propio Blanken-
burg quedd en un segundo plano durante un par de décadas
hasta que en los aflos noventa sedimentaran, de un modo
muy fructifero, los conceptos fundamentales de su aproxima-
cién, especialmente el de evidencia natural. El texto de Giovanni
Stanghellini supone el primer gran intento de recuperar a
Blankenburg en el debate fenomenolégico internacional’®. A
partir de ahi se inicia el nuevo impulso de lo que se ha dado
en llamar psicopatologia del sensus comunis. Antes de entrar en
lo meramente psiquidtrico, cabrian hacer dos reflexiones: una
primera que atane a la recepcién de Blankenburg a nivel inter-
nacional y, especificamente, en el &mbito de habla hispana,
y, en segundo lugar, a su recepcién de modo genérico en el
campo de la filosofia.

Los escritos de Wolfgang Blankenburg comenzaron a reco-
pilarse y publicarse en ediciones conjuntas tras su muerte
en 2003. Durante las dltimas décadas del siglo pasado, la
repercusion de su trabajo fue moderada. A Blankenburg se le
considera uno de los ultimos grandes maestros de la psiquia-
tria fenomenolégico-antropolégica, y por ello, por el hecho
de tratarse de una época posterior a los «primeros» maes-
tros como Jaspers, Kisker, Binswanger, Zutt o Minkowski, no
produjo su enfoque un nuevo impulso inmediato de la inves-
tigacién. Las compilaciones de sus textos en 2007 y 2017

¢ Aqui’ presuponemos, naturalmente, la distincién fenomenolé-
gica, ampliamente descrita en Bergson, Husserl o Marleau-Ponty,
entre cuerpo y carne, K'"orper y Leib. Lo que atafie a este aspecto den-
tro de la psiquiatria fenomenolégica, se aprecian fuertes raices en
la distincién entre “tener cuerpo” y “ser carne” introducida por
Helmut Plessner®®. Tales conceptos esta’n imbricados con el de
experiencia, y es por ello que aqui’ la carne adquiere nuevamente
primaci’a sobre el cuerpo. La carne es el cuerpo vivido, mi sentirme a
mi’ subjetivo, mi experiencia de mi’ en tanto que cuerpo organico
a través del que accedo al mundo y que, a la vez, siento e integro.

realizadas por Martin Heinze'®'®, junto con las numerosas
traducciones de Der Verlust —entre otras, japonés, francés e
italiano?®—, responden a la relevancia internacional que ha
tomado el bremense. Apenas se encuentran articulos cien-
tificos en los ultimos afios que merodeen la fenomenologia
psiquiatrica y que no se enmarquen en su estructura concep-
tual. Este punto de vista psiquidtrico queda, a su vez, muy
determinado por el desarrollo filos6fico-fenomenolégico para-
lelo. No es casualidad que los andlisis analitico-existenciarios
de Binswanger, cuya base firme fraguan en Heidegger, fueran
la fase previa a las aproximaciones blankenburguianas, que
parecen introducirnos mas puramente en la fenomenologia,
sin abandonar completamente, a su vez, el existencialismo,
pues Blankenburgllegb a tener contacto personal y académico
con Binswanger y Heidegger con motivo de su tesis doctoral®’.

Esa reconduccién a la fenomenologia, o mejor, a una feno-
menologia que se abria paso en las ultimas décadas del
sigloxx, anduvo en concordancia con lo que en la acade-
mia se estaba acometiendo: una formulacién fenomenolégica
més holistica que hoy conocemos gracias a los textos del
Nachlass de Husserl. Con ello queremos tomar conciencia de
la importancia que este desarrollo dltimo de la psiquiatria
fenomenolégica de raiz blankenburguiana, por un lado, y la
fenomenologia académica, por otro, que se formula en lo que
Donn Welton bautizé como el «<nuevo Husserl», cuyo rescate
en lengua castellana ha abanderado Javier San Martin???3. Es
curioso que uno de los principales fundadores de esa nueva
concepcién de Husserl es, a la vez, uno de los referentes
tedrico-filoséficos de la fenomenologia psiquiatrica contem-
pordnea, como es Dan Zahavi. Qué se refiere con este nuevo
enfoque en fenomenologia se articula en una serie de con-
ceptos, los cuales quedaron un tanto ensombrecidos durante
la vida de Husserl en favor de una visién constrenida a las
Investigaciones légicas e IdeasI, pero que nos han permitido
tener, gracias a Husserliana, una comprension mas fiel al pen-
samiento de este. En tal visién, toman capital importancia la
intersubjetividad, la cuestién de la historicidad en fenome-
nologia en relacién con el mundo de la vida y los sentidos
compartidos, del cuerpo vivido y de la experiencia.

Concretamente en lengua hispana tanto la recepcién del
nuevo Husserl como la de Blankenburg han sido un tanto
tardias. Si bien Javier San Martin nos introdujo muy tempra-
namente en tal nueva fenomenologia, César Moreno serd uno
de los primeros que cite a Blankenburg en nuestra lengua®*2°.
Hasta 2014 no hay una traduccién de Der Verlust en castellano,
realizada en Chile por el amigo personal de Blankenburg Otto
Dérr?®. Las pocas aproximaciones a Blankenburg de que dis-
poniamos en nuestra lengua se restringian a lo que resonaba
en los escritos de este psiquiatra chileno?’. Existen algunas
referencias a Blankenburg en diversos textos cientificos, pero
ensayos monograficos al respecto escasean. En los ultimos
anos previos a esa primera traduccién se publicé un estudio
titulado Vivir lo extraiio, en el que el autor centra correctamente
la cuestién en el marco fenomenoldgico adecuado?®.

El caso Anne Rau

En Der Verlust trata Blankenburg de abrirnos a la experien-
cia de Anne Rau, paciente que tratd entre octubre de 1964
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—ano en que fue por vez primera ingresada tras un intento
de autolisis— y los primeros meses de 1968, momento en
que «puso fin a su vida». Este texto es la cima intelectual
del autor. Anne Rau sufria de esquizofrenia y, en el momento
en que Blankenburg atane su tratamiento, se encuentra en
una fase «pobre en sintomas», a saber, no florida, donde los
rasgos afectivos, negativos, estaban en primer plano. Y ahi
estd la novedad de Blankenburg: en su estudio se aleja de la
aguda «morbosidad»*° del trastorno esquizofrénico e intenta
una aproximacién en un estadio patolégico donde todo su
cardcter mas fascinante parece estar ausente. El propésito del
autor sera situarse a un paso previo —o posterior, en casos
residuales— del desencadenamiento del cuadro productivo de
la psicosis, con el convencimiento de que a ese nivel es donde
realmente es accesible el trastorno primario y fundamen-
tal. Paradéjicamente, dice Blankenburg, «alld donde creemos
tener delante de nosotros el trastorno base en la hebefrenia o
esquizofrenia simple esta este lejos de ser captado como algo
especifico»C.

Su texto es unallamada de atencién ala fenomenologia que
ha tratado de centrarse Unicamente en las manifestaciones
patolégicas positivas, especialmente en el delirio, mientras
que procesos moérbidos mucho mas esenciales han sido olvi-
dados por la propia dificultad de su captacién. De este modo,
frente a una fenomenologia psiquiatrica centrada en la feno-
menalidad intencional, Blankenburg vuelve al sujeto mismo
ontolégicamente previo a su estructura intencional misma, a
saber, a su ser prepredicativo. «<Es tarea importante de la feno-
menologia investigar el ser en el mundo también alli donde no
hay delirio ni contenidos anormales en sentido estricto. Nor-
malmente es mas facil empezar por los juicios y contenidos
mentales enfermos como el delirio, pero a partir de ahi llegar
a la relacién prepredicativa con el mundo e iluminarla». Blan-
kenburg cita a Kunz poco después para advertir que no hemos
de olvidar que el delirio se asienta siempre sobre un «suelo
enloquecido»9.

Ahi se encaja el propésito del autor, el cual germina a tra-
vés de la experiencia de su paciente. Anne Rau parece tener
un excepcional acceso consciente a esa vivencia y es capaz
de transmitirlo. En las numerosas entrevistas que tuvieron
durante esos anos, Anne Rau repetia, grosso modo, que a ella
le faltaba algo esencial, algo que se tiene sin saberse nada de
ello, pero que es imprescindible para vivir: «;Qué me falta real-
mente? Algo pequeno, raro, importante, sin lo cual no puede
vivirse [...]. Yo creo que aun necesito el apoyo. En las cosas
maés sencillas y diarias necesito apoyo. Soy muy infantil, adn. ..
pequena en la creencia. Por mi parte, no soy capaz». Anne Rau
se referird continuamente a eso que le falta de una manera
tan imprecisa como la citada, pese ala vital importancia que le
concede. Eso «obvio» de lo que ella no dispone es el suelo firme
sobre el que apoyar su existencia y cuya pérdida le impide vivir
—en su mas extensa dimensién— de un modo «natural»: «es
naturalmente evidente lo que a mi me falta». «Cada persona

4 «de entre las infinitas posibilidades del volverse esquizofreiiico,
[...] debe ser destacada una de ellas por encima de todas: que [.. ]
el enloquecimiento [sucede] primariamente sin delirio (wahnlos)...
el delirio se instala sobre un suelo ya enloquecido»*’. [Cursivas y
traduccién G.R.P.].

debe saber como se comporta —tiene un camino, una forma
de pensar. Su hacer, su humanidad, su sociabilidad, todas esas
reglas del juego que lleva a cabo: yo no las he podido conocer
claramente hasta ahora. Me han faltado los fundamentos»*.

Eso que llama Anne Rau «natural» hace referencia a un
punto de apoyo existencial de su ser, sin lo cual no puede
vivirse. Es lo mads bésico, lo que se ird formulando poste-
riormente como sentido comun. Ese sentido comun es la
estructura de sentidos intersubjetivamente constituidos. Pero
es que la participacién en tal mundo no forma parte de nues-
tra estructura existencial ejecutiva consciente, es decir, de
nuestras ideas o pensamientos sobre las cosas, ni en mi con-
creto quehacer con las cosas que quedan a mi mano, ni en
decisiones del dia a dia ni en el trato activo con los demads.
Mucho mas, tiene todo que ver con estos dmbitos, pero de
un modo enteramente distinto. Esa estructura de sentidos
compartidos, nuestra integracién intersubjetiva en el mundo
es algo que forma parte de nuestra configuracién prepredi-
cativa como sujetos. Ahi radica el adjetivo «natural» de tal
evidencia u obviedad. Conviene recordar que aqui el sustan-
tivo «evidencia» se usa con la acepcién de obviedad, es decir, lo
que se revela por si mismo como verdadero; aquello cuya ver-
dad se presupone, y en tanto no es inferida deductivamente;
aquello conlo que contamos como tal. Esas evidencias u obvie-
dades forman nuestra imagen ejecutiva del mundo, con la cual
funcionamos sin tener que preguntarnos a cada instante qué
hemos de esperar de él. Supone una cartografia de esa reali-
dad externa con la que hemos de lidiar continuamente, pero
también de nuestro cuerpo como encarnacién de nosotros en
tal realidad.

Gracias a ella integramos una estructura determinada del
mundo que es, a su vez, comunicable y compartible, intersub-
jetiva y convalidable con los demads sujetos constituyentes.
Como dira Blankenburg, «el sensus comunis es la facultad para
acercar lo correcto al lugar adecuado»'’. Es, como adverti-
remos, el suelo firme sobre el que pisamos. Esta metafora
resulta especialmente aclarativa: cuando doy un paso no
me planteo por regla general, en modo alguno, si el suelo
sobre el que voy a pisar inmediatamente es firme o no, sino
que lo presumo. Es por ello que puedo avanzar, a saber,
por el hecho de que de una forma no-consciente® lo presu-
pongo. ;Cuén desesperante seria mi quehacer si, a cada paso,
hubiera de deducir, de reflexionar, de averiguar si aquello a
donde se dirige mi pie derecho tiene la consistencia suficiente
o no?

Eso es de lo que habla Anne Rau: algo que no puede decirse
de forma concreta pero que es fundamental para la vida. Por
eso aqueja «no terminar nunca con las cosas», no poder parar
de pensarlas, tratando de recomponer su experiencia de ellas
y sus sentidos. Ese suelo es el que permite la continuidad de la
experiencia, esa familiaridad con nuestro entorno que queda
perdida en las fases iniciales de extrafiamiento (Entfremdung)
propias de las psicosis enddgenas. Es asi que a la persona

¢ Acometemos tamana formulacién para evitar el termino
«inconsciente», con el fin de evitar cualquier borrosidad concep-
tual de raiz psicodinamica. Aqui lo no-consciente es aquello que
no se nos da de modo inmediato en la intencién. No cabe aqui
confusién alguna con el inconsciente freudiano.
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se le aparecen las cosas «desprendidas de sus referenciali-
dades cotidianas, vacias de sentido o con nuevos y extranos
significados»'®. Ese tener que pensar continuamente las cosas
es el resultado de tal falta de familiaridad, que supone un obs-
taculo para sostener nuestra experiencia del mundo: no puede
mantenerse la estructura de retencién-intencién-protencién,
puesto que hay un estancamiento en el presente, en ese suelo
de cuya firmeza dudo. Tal fenémeno se dara en llamar en la
literatura posterior hiperreflexividad. Esto supone no mas que
una reconstruccién racional a tientas, doliente y a la vez ine-
vitable de la estructura misma que sujeta mi experiencia del
mundo. La falta de familiaridad va de la mano de la pérdida
de confianza en el mundo, de ahi que se asuma una actitud de
defensa, de alerta continua.

Desconfiar es no poder entregarse ciegamente a algo, lo
cual solo se hace en una fe firme en la reaccién de vuelta
de ese algo, sea el mundo, sean los otros. Confiar en alguien
es predecir su comportamiento, generalmente basado en una
experiencia previa, en una historia comun, en una comuni-
cabilidad de sentidos culturales y personales que hacen que
nuestro estado de alerta descanse. En el momento en que
se quiebra semejante confianza, no deja ella tras de si sino
desesperanza e inseguridad. Si, como a Anne Rau ocurre, tal
desconfianza sucediera no en una situacién concreta dada o
cenida a un suceso acotado, sino en la totalidad de la expe-
riencia del mundo y de si, cuan mayor no han de ser tales
desesperanza e inseguridad. Es de ese modo que no acaba con
las cosas, no acaba de pensarlas. La persona no puede dejar
de preguntarse por el verde de la hierba o por los colores del
semaforo®!.

Lo que no es obvio ha de ser pensado, es decir, resuelto
por el camino de la razén. La realidad ha perdido, por ello
mismo, su profundidad; se ha perdido el enfoque, toda la espa-
cialidad —fisica y simbélica— queda trastocada’. Binswanger
insinda algo similar al escribir que para su paciente Ellen West
«todo —pensamientos, objetos, personas...— se ha despla-
zado hacia un primer plano, todo le queda a la vez y tan cerca
que no es capaz de abordarlo»>?. El hombre queda, «como en
un suefio, a merced de las impresiones»833,

Tal pérdida de suelo firme, tal intento de reconstruccién
racional del armazén del mundo, tal falta de profundidad de la
realidad, desembocan en la inestabilidad o el caracter dudoso
de la experiencia (Unzuverldssigkeit der Erfahrung). Es decir, en
una desconfianza radical en la experiencia del mundo y del yo
mismo que sume tanto a Anne Rau como a Ellen West en la
angustia®>. Ahi radican los sintomas afectivos tipicos de fases
no delirantes de la esquizofrenia, alli donde no hay delirio
que cumpla una funcién ortopédica. Ya Kraepelin vio que el

f Esto significa, realmente, la locura, término en el que el sentido
de lo espacial queda etimolégicamente recogido del locus latino,
de loka-lokatu vasco, de Verriicktheit alemén: dislocado, desplazado
en el espacio. Bajo esta rubrica etimolégica gana aun mas sen-
tido el pensamiento de Blankenburg: el sentido comin como la
colocacién de cada cosa en su sitio adecuado.

g Esto es lo que Binswanger interpreta como pérdida de esponta-
neidad versus aumento de receptividad. Luis Valenciano comenta
este aspecto en una ponencia de 1969 llamada Introduccion a la
psicopatologia de la confianza®®.

primer estadio de la dementia paranoides era, realmente, una
depresién®*.

La pregunta por el trastorno fundamental: el
«nuevo Husserl» y Ortega y Gasset

Justo antes terminaria la fase mérbida que pretender analizar
Blankenburg; el paso més alla es la solucién delirante a seme-
jante encrucijada. A la vista de este intento blankenburguiano
por centrar el foco de la investigacién fenomenolégica en un
momento predelirante, tratando de resaltar la misma estruc-
tura empirica del sujeto, se pone de relieve la diferencia con
los enfoques clasificatorios emprendidos a lo largo del siglo xx,
como hemos resenado previamente. Se estd hablando de
mucho mas que de ideaciones delirantes o alucinaciones acus-
ticas: la cuestién es la de la subjetividad del yo mismo, de su
enraizamiento existencial, de su papel en la co-construccién
intersubjetiva de la realidad. De esa manera, se devuelve la
eminencia al sujeto que de ello sufre, abandonando los reduc-
cionismos habituales.

En la estructura pre-predicativa del sujeto se localiza, a
juicio de Blankenburg, el trastorno. No es casualidad que dedi-
que el segundo capitulo de Der Verlust para con ello tratar
de revisar qué se habia dicho hasta entonces tal trastorno
fundamental (Grundstérung). A ese nivel encontramos nues-
tro punto de enlace. Habiamos remarcado qué tan importante
fue el descubrimiento del «nuevo Husserl» para la fenome-
nologia y en qué medida podia establecerse un paralelismo
con la aproximacién teérica de Blankenburg en psiquiatria. Si
bien Husserl constituye una fuente decisiva para el autor bre-
mense, creemos que su referencia Ortega merece ser cuanto
menos estudiada. Su pensamiento abastece a la visién blan-
kenburguiana si bien no de cantidad, si de una ineludible
profundidad conceptual.

Blankenburg dedica un capitulo completo a mostrar los
intentos tedricos llevados a cabo hasta entonces. Su titulo
es «La pregunta por un “trastorno fundamental”» (Die Frage
nach einer “Grundstérung”). En él se encuentra una cita cierta-
mente interesante a un autor espafiol: Luis Valenciano Gaya.
Blankenburg describe brevemente la aportacién de este con
motivo de su introduccién de la duda vital en psicopatologia.
Esa duda vital no seria una duda més acerca de un estado con-
creto de cosas, sino de caracter absoluto. Es la falta de suelo
credencial. La pregunta de Valenciano, de la cual se hace eco
Blankenburg, es en qué medida tras el delirio se oculta una
duda vital, una ausencia de firmeza credencial. Inmediata-
mente después advierte el autor de que nos encontramos en
el terreno de la intersubjetividad, «cuya relativa integridad es
requisito manifiesto no solo para toda creencia y supersticién
tanto social como también privada, sino igualmente para toda
tal duda radical del sano»*°. Con todas las implicaciones aca-
démicas que ello conlleva, Blankenburg no tiene duda, con
esta aclaracién que realiza, que Valenciano no queda fuera de
los mérgenes de la fenomenologia®.

b Por consiguiente, Ortega, a este punto, tampoco.

Psiquiat. 2024. https://doi.org/10.1016/j.rcp.2024.03.007
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La contribucién de Luis Valenciano Gaya

Hasta ahora no se ha estudiado esta referencia de Blankenburg
a Valenciano, la cual no se limitard a Der Verlust sino que se
extendera a escritos posteriores. Cémo llega Blankenburg a las
ideas de Luis Valenciano parece deberse a un episodio historio-
grafico interesante. Pese al exilio murciano de Luis Valenciano,
sunombre no era extrano a nivel internacional, especialmente
para Jirg Zutt y Caspar Kulenkampff. Con el curioso prece-
dente de no haber sido siquiera invitado al simposio madrilefio
de esquizofrenia 1955, dos anos después es llamado a parti-
cipar en el congreso internacional de psiquiatria en Zurich,
al cual asiste con una ponencia en aleman titulada Das para-
noide Syndrom im Lichte anthropologischer Auffassungen Ortega y
Gassets. El texto de la ponencia se publicard poco después en
Alemania dentro de un compendio de tal simposio y también
en su traduccién castellana en la Revista de Psicologia General y
Aplicada®3°. Su presencia en semejante congreso testimonia
la dimensién internacional de su figura. Con su intervencién,
Valenciano coloca a Ortega en el debate psiquiatrico-filoséfico
acerca del sindrome paranoide frente al paradigma conven-
cional asentado en Husserl y, sobre todo, Heidegger.

El argumento de fondo hace referencia a la creencia orte-
guiana. Las creencias son, de modo genérico, aquello con
lo que contamos, a saber, determinadas asunciones, presu-
puestos e interpretaciones sobre las que asentamos nuestro
quehacer vital y nuestra vida misma. Gracias a ellas pode-
mos gobernar nuestra circunstancia y no nos encontramos
a su merced. «Esa interpretacién se forma en lo que lla-
mamos “nuestras convicciones”, o sea, todo aquello de que
creemos estar seguros, con respecto a lo cual sabemos a qué
atenernos». Y son interpretaciones recibidas en tanto que se
constituyen intersubjetivamente: «la mayor parte de las con-
vicciones son comunes a todos los hombres que conviven en
su época: es el espiritu del tiempo»®’. Gracias a ellas dispo-
nemos de ese fundamental sentido de familiaridad de cara a
nuestra circunstancia, en base al cual intuimos qué podemos
esperar de ellal.

«Y ese conjunto de seguridades que pensando sobre la cir-
cunstancia logramos fabricarnos, construirnos —como una
balsa en el mar proceloso, enigmatico de la circunstancia—
es el mundo, horizonte vital. De donde resulta que el hombre
para vivir necesita, quiera o no, pensar, formarse conviccio-
nes —o lo que es igual, que vivir es reaccionar a la inseguridad
radical construyendo la seguridad de un modo, o, con otras
palabras, creyendo que el mundo es de este o del otro modo,
para en vista de ello dirigir nuestra vida, vivir»*’.

Frente a las creencias o conviccién estan las ideas, que son
producto activo de nuestra actividad intelectual y vienen a
suplir aquellos huecos que dejan las creencias que dejaron de
serlo. Es decir, las ideas son ayudas supletorias, «ortopédicas»,
que producimos precisamente por carecer de una creencia

! Thomas Fuchs habla de la importancia de la Vertrautheit o
familiaridad con el entorno que es esencial para la vida. El lo
relaciona con el término oikoiosis: ese sentirse en casa, esa fami-
liaridad con nuestra realidad en la que conflamos y que garantiza
un sentimiento de seguridad®. Ortega encontrd ya un término en
castellano para este concepto: atopadizo®’.

analoga. Pensamos, producimos ideas mediante nuestrarazén
precisamente por no creer en ello; de creer, no necesitariamos
una idea. La duda vital, sobre la cual edifica Valenciano su
ponencia en Zurich, no seria aquella que surge de la caida de
creencias determinadas, sino del derrumbe total del sistema
credencial. Es la desintegracién del cemento de la realidad:
de aquello que no vemos pero que sujeta nuestra existencia y
experiencia del mundo.

«Es, pues, la negacién de la estabilidad. De pronto senti-
mos que bajo nuestras plantas falla la firmeza terrestre y nos
parece caer, caer en el vacio, sin poder valemos, sin poder
hacer nada para afirmarnos, para vivir. Viene a ser como la
muerte dentro de la vida, como asistir a la anulacién de nues-
tra propia existencia»>®.

Las ideas no disponen de la potencia ontolégica de las
creencias. En las creencias vivimos; ideas, tenemos. Caido en
la duda vital, el hombre desconfia de forma radical y trata de
salir de semejante atolladero poniéndose a pensar: «caido en
la duda, echa mano del intelecto como si de un salvavidas se
tratara»>°. Algo muy similar ser4 lo que le exprese Anne Rau a
Blankenburg: ella nunca termina con las cosas. «Quiero ver las
cosas tal como son. Asi se tiene entonces mentalmente una
seguridad. Y eso a mi no me sale, porque no me es suficiente
lo que veo, lo que pienso y lo que oigo sobre ello. {No me es
suficiente!»*°.

Conclusion

La ponencia de Valenciano en Zurich es el texto por el que
accede Blankenburg a la teoria de la creencia de Ortega. Hemos
de advertir que naturalmente existe una profunda influen-
cia de Husserl, especialmente de su concepto de Urdoxa, el
cual, en el Husserl «clasico» se encuentra eminentemente
referido a la tesis de realidad del correlato intencional, tal
y como se trata en las Investigaciones légicas o en Ideasl.
En Husserl se encontrard, posteriormente, una formulacién
muy cercana a la orteguiana, la cual, a todas luces, cubre un
espectro teérico mucho mas amplio. Pero a ese Husserl no ha
podido llegar atin Blankenburg en la década de los sesenta.
Ese «nuevo Husserl» y la cuestién de la creencia los encontra-
mos, entre otros, en los escritos sobre la intersubjetividad o
del Nachlass 1936-1947, donde vemos un intento de acepcién
mas histérico-intersubjetivo, en contacto muy estrecho con el
concepto de mundo de la vida. Cabe decir que cuando Blan-
kenburghabilita en 1968 con Der Verlust gran parte de los textos
del Nachlass, estos eran desconocidos y ain imperaba una ima-
gen clésica de Husserl. El propio Blankenburg reconoce en esa
década que laimportancia de los textos de la intersubjetividad
y de la sintesis pasiva es crucial no solo para su pensamiento,
sino también para el giro fenomenolégico del propio Binswan-
ger. Asi, conviene investigar en qué medida la profundidad
que Blankenburg aprecia en el concepto de evidencia natural
—concepto que literalmente es empleado por Husserl para la
ya citada tesis de realidad— es debida al influjo orteguiano
a través de Valenciano en 1957 y en ponencias posteriores,

J Blankenburg cita los diez primeros tomos de Husserliana,
Erfahrung und Urteil y Logische Untersuchungen.
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especialmente que para la formulacién que hace Blankenburg
resulta muy coherente con el concepto de creencia de Ortega.

Reconocer hoy que podemos leer Ortega como fenomené-
logo y que su cercania al «nuevo Husserl» es relevante ha
requerido revisar profundamente tanto uno como otro pen-
sador, especialmente de la mano de sus textos inéditos. La
novedad aqui es que encontramos ya en una fecha muy tem-
prana —apenas dos afnos tras su muerte— una aplicacién
eminentemente fenomenolégica de la filosofia de Ortega de
repercusién internacional. Es decir, a ese punto se asume
abiertamente que la incursién de Valenciano no escapa a los
marcos de la reflexiéon fenomenolédgica acerca del sindrome
paranoide. Teniendo en cuenta las dificultades por las que ha
atravesado la concepcién de Ortega como fenomendlogo®®4°,
el caso de Valenciano y Blankenburg sostiene ain més seme-
jante tesis desde un momento verdaderamente precoz.

Por ultimo, cabe anotar que Luis Valenciano amplié su
propuesta en sucesivos trabajos cientificos durante las dos
décadas siguientes. Especialmente, su discurso en la Real
Academia de Murcia en 1969 bajo el titulo Introduccién a la psi-
copatologia de la confianza supone, como también creia Castilla
del Pino, una de sus mayores contribuciones a ese campo*!42.
Por su parte, Wolfgang Blankenburg seguirad citando a Luis
Valenciano en obras posteriores, una de las cuales —Wahn und
Perspektivitdt— igualmente amerita un acercamiento desde la
4ptica orteguiana®®.

En nuestro texto hemos intentado no mas que sefialar el
punto de interseccién entre las diferentes autores y plantea-
mientos tedricos. Algo parecido ya fue emprendido por San
Martin en un texto en el que se persiguen objetivos mucho
mas filoséficos que psiquiatricos y en el que, consiguiente-
mente, no se menciona la figura de Valenciano ni, por tanto,
la referencia explicita de Blankenburg a Ortega®*. Es ahi donde
consideramos reside la novedad de nuestro enfoque. Este arti-
culo es la presentacion, el objeto de investigacién sobre el cual
estamos trabajando; sus proyecciones no acaban aqui y una
ampliacién serd motivo de futuros textos. En este tema se
libra un importante papel de la filosofia de la psiquiatria en
castellano en lo referente a una disquisicién de primer nivel
en tal campo, como es la esquizofrenia. Asimismo, recuperar
a Ortega como fenomendlogo a través de la obra Luis Valen-
ciano abre a todas luces un acceso tedrico en psicopatologia
que hasta ahora apenas ha sido transitado.

Financiacién

Ninguna.
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El autor declara no tener ningiin conflicto de intereses.
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