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puerta de la psiquiatria tradicional

The need for complexity models in psychiatry: enactive approaches
are knocking on the door of traditional psychiatry

La psiquiatria actual requiere de modelos de comprensién cada vez
més complejos, profundos y articulados sobre los distintos niveles
y factores que pueden determinar el bienestar de las personas o
su sufrimiento psiquico. Existe una evidencia acumulada y robusta
que muestra la importancia de distintos predisponentes individua-
les asociados a la emergencia y mantenimiento de los trastornos
mentales, incluyendo factores genéticos, biolégicos, psicologicos y
cognitivos. Sin embargo, los enfoques de la psiquiatria bioldgica,
hasta ahora dominante, han desestimado el impacto de otros fac-
tores de orden contextual.

Recientemente, distintas organizaciones de salud y cientificas,
incluidala Organizacién Mundial de la Salud, la revista Nature Men-
tal Health y la revista Lancet, han realizado llamados para evaluar
el impacto que tienen sobre el bienestar psiquico y la presencia de
trastornos mentales los factores contextuales vividos por los indi-
viduos y por las sociedades. En particular, estos llamados invitan a
dar valor a los estudios que reportan un alto impacto sobre la salud
mental de los factores de determinacién social de salud (incluyendo
factores asociados con la identidad de género, los étnico-raciales,
el acceso a recursos sociales, educativos y econémicos, las adver-
sidades sociales o los factores de desigualdad social), ademas de
los factores macroecondémicos, medioambientales, geograficos o
sociopoliticos globales y locales.

Algunos ejemplos dramdticos sobre el impacto de los factores
contextuales en la salud mental revelan que las disparidades socia-
les o los indices macroecondmicos de los paises (como el indice de
desigualdad GINI o el indice de ingreso socioeconémico del pais),
que a priori podrian parecer lejanos de las experiencias psicolé-
gicas de las personas, tienen un impacto incluso mayor que los
factores individuales para predecir sintomas depresivos, ansiosos,
alteraciones cognitivas y alteracién de la funcionalidad diaria.

La psiquiatria enfrenta entonces la necesidad de articular mejor
los multiples niveles de evidencia sobre cémo impactan los factores
individuales y contextuales la salud mental. Para esto se requieren
modelos de complejidad que permitan articular mejor los hallazgos
propios de distintos modelos explicativos de la psiquiatria inclu-
yendo los modelos bioldgicos, psicolégicos, cognitivos y sociales,
entre otros.

En este sentido, es beneficioso retomar algunas aproximaciones
de la psiquiatria que se acercan a abordar la complejidad multinivel
y multifactorial descrita. Modelos como los propuestos por la psi-
quiatria enactiva podrian articularse mejor con los requerimientos
de articulacién compleja de multideterminacién de los trastornos
mentales. A diferencia de la psiquiatria tradicional, que tiende a
categorizar los trastornos mentales en términos de sintomas espe-

cificos asociados a factores bioldgicos-psicolédgicos disfuncionales
individuales, la psiquiatria enactiva ve los trastornos mentales
como patrones de interaccién desadaptativos entre el individuo
y su entorno. Esta perspectiva puede ofrecer nuevas formas de
comprensién sobre la etiologia y el mantenimiento de los trastor-
nos mentales, y desafiar las visiones reduccionistas que a menudo
dominan el campo de la psiquiatria. Al reconocer la importancia de
la interaccién entre el individuo y su entorno, este enfoque parece
ayudar a identificar las causas subyacentes de los trastornos men-
tales y ofrecer tratamientos que aborden no solo los sintomas, sino
también las condiciones que los provocan, asumiendo la multide-
terminacion.

Aunque los enfoques como los que propone la psiquiatria enac-
tiva pueden ayudar a integrar multiples niveles de determinacién
del sufrimiento psiquico, la complejidad propia de los niveles de
andlisis entre lo individual y lo contextual exige la integracién de
multiples aproximaciones. Asi entonces, es necesario promover
didlogos entre los enfoques que ofrece la psiquiatria bioldgica tra-
dicional, los enfoques basados en el bienestar mental, los enfoques
de comprensién psicodindmica, asi como los abordados por la psi-
cologia social o la sociologia. Ademas, es importante incorporar el
conocimiento generado de todos los enfoques descritos logrado en
nuestro propio contexto.

A todo lo anterior, se anade la necesidad de introducir en
los modelos de complejidad nuevas aproximaciones estadisticas
basadas en datos capaces de lidiar con los multiples niveles de
complejidad, ponderando el peso de los factores combinados,
el peso de los factores especificos, sus multiples interacciones
y su co-determinacién. Solo al permitir didlogos entre distintas
aproximaciones de la psiquiatria, estaremos generando mode-
los expandidos que logren cubrir la complejidad de la evidencia
actual en nuestro campo y asi generar mejores opciones de com-
prensién de los trastornos psiquiatricos, afinando estrategias de
acompanamiento y cuidado, e implementando acciones situadas a
nuestra realidad que impacten en la politica publica a nivel nacio-
nal y local.
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