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Introduccién: Existe informacién limitada sobre los mecanismos de afrontamiento en pacien-
tes que serdn sometidos a trasplante de médula 6sea (TMO), adicionalmente las condiciones
de una hospitalizacién prolongada implican una alta exigencia emocional. Se realizé la
caracterizacién de los mecanismos de afrontamiento, y se evaluaron sintomas de ansiedad
y depresién en pacientes llevados a TMO en una institucién de salud de alta complejidad
entre el 1 de febrero y el 30 de junio de 2022.

Métodos: Diseno descriptivo transversal, muestreo por conveniencia de pacientes mayores
de 18 anos que ingresaron para realizacién de TMO. Se aplicaron 5 cuestionarios (datos
sociodemograficos, Patient Health Questionnaire 9 (PHQ-9), Generalized Anxiety Disorder (GAD-
7),la escala de desesperanza de Beck y Mental adjustment to cancer scale (MAC-s). Las variables
cualitativas se resumieron con frecuencias absolutas y porcentajes, las variables cuantita-
tivas se resumieron en medianas y rangos intercuartilicos. Para la correlaciéon se utilizaron
coeficientes de correlacién de Spearman.

Resultados: De los 34 participantes, el 61,5% fueron varones. La escala MAC encontré como
principal estilo de afrontamiento el espiritu de lucha, no se encontré correlacién entre la
escala MAC y las variables clinicas evaluadas. La escala PHQ-9 y GAD-7 mostraron sintomas
depresivos y de ansiedad en el 20,6% de los participantes, respectivamente. La correlacién
fue positiva entre aquellos que presentaban sintomas de depresién (PHQ-9) y ansiedad (GAD-
7) (coeficiente de Spearman 0,8).
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Conclusiones: Este estudio encontré como principal estilo de afrontamiento el espiritu de
lucha. La alta frecuencia de ansiedad y depresién plantea la necesidad de tamizaje y estra-

tegias preventivas.
© 2023 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Characterization of Coping Mechanisms in Patients Hospitalized at Bone
Marrow Transplant Unity of a Highly Complex Health Institution in Cali
(Colombia) Between February and June 2022

ABSTRACT

Introduction: Information about coping mechanisms of patients who are taken to bone
marrow transplant (BMT) are limited. Besides, the long hospitalization has a high emo-
tional impact. We characterize coping mechanisms and evaluate hopelessness, anxiety and
depression of patients who were taken to bone marrow transplant (BMT) in a high comple-
xity health institution in the department of Valle del Cauca between February 1 and June
30, 2022
Methods: Descriptive cross-sectional design, with convenience sampling of patients over 18
years of age who were admitted for BMT. Participants filled out five questionnaires (socio-
demographic data, Patient Health Questionnaire 9 (PHQ-9), Generalized Anxiety Disorder
(GAD-7), the Beck hopelessness scale and The mental adjustment to cancer scale (MAC-
s). The qualitative variables were summarized with absolute frequencies and percentages,
the quantitative variables were summarized in medians and interquartile ranges. For the
correlation of variables, Spearman’s correlation coefficients were used.
Outcomes: From 34 participants, 61.5% were men. The MAC-s scale found fighting spirit as
the main coping style, no correlation was found between the scale MAC-s and the clinical
variables evaluated. The PHQ-9 and GAD-7 scale showed depressive and anxiety symptoms
in 20.8% of the participants. The correlation was positive between those with symptoms of
depression (PHQ-9 scale) and those with anxiety (GAD-7 scale) (Spearman’s coefficient 0.8).
Conclusion: This study found fighting spirit as the main coping style. High frequency of
anxiety and depression. The high frequency of anxiety and depression raises the need for
screening and preventive strategies.

© 2023 Asociacion Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

centrado en el significado que conlleva el uso de estrategias
cognitivas y afrontamiento social donde el individuo reduce
el estrés buscando soporte social®.

Lazarus et al. propusieron que los mecanismos de afronta-
miento son «aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar
las demandas externas y/o internas que son evaluadas como
excedentes o desbordantes de los recursos del individuo»'.
Estas estrategias pueden clasificarse en 2 grupos principa-
les: afrontamiento centrado en el problema y afrontamiento
centrado en las emociones. Otros autores han planteado una
visién dindmica del afrontamiento, conceptuando el estrés
como producto de una discrepancia del estado mental actual
y el deseado, y donde la duracién determina el uso de estrate-
gias para disminuir este estrés?. Por otro lado, se han realizado
avances en la conceptualizacién del afrontamiento, identifi-
cando diferentes categorias jerarquicas: Dimensiones o estilos
e instancias o familias, de acuerdo al tipo de estresor y nivel
de desarrollo®. También se han creado nuevas formas de cla-
sificarlas, ademads de las 2 anteriores descritas: afrontamiento

La situacién demandante (estresor) puede relacionarse con
cambios en el estilo de vida de una persona, el diagnéstico
de una enfermedad, su tratamiento, las reacciones adversas
a algin medicamento o una combinacién de las anteriores.
En algunas personas el diagnodstico de una enfermedad onco-
légica y su tratamiento puede generar estrés o alteraciones
emocionales®®.

Desde los trabajos realizados en 1951 por Lorenz et al. se
han descrito multiples beneficios del trasplante de médula
6sea (TMO) como alternativa de tratamiento para los pacientes
con enfermedades oncolégicas y hematolédgicas, sustentado
en la relacién fisiopatoldgica de estas enfermedades con una
alteracién en las células progenitoras hematopoyéticas®'';
asi mismo se ha descrito como el acondicionamiento para
el trasplante, el trasplante en si y los cuidados posteriores
son complejos, puesto que conllevan multiples restricciones
para el paciente, como el «aislamiento» de familiares, amigos
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y las complicaciones de la enfermedad o el procedimiento,
generando una serie de desafios psicosociales y de adapta-
cién que competen a los pacientes, sus familias y al equipo
médico> 1?13,

Se ha documentado altos niveles de estrés, depresién,
ansiedad y alteraciones en la calidad de vida de los pacientes
durante las diferentes etapas del TMO'>'41°| pueden presen-
tarse durante el proceso de enfermedad hematoldgica® o por
la posibilidad de la realizacién de un TMO’. Todas estas reac-
ciones tienen en comun el aumento del estrés evocando el uso
de mecanismos de afrontamiento®%2%2! 1o cual ha mostrado
una correlacién con estrés, ansiedad y depresién posteriores
a la realizacién de un TMO?2 24, asi mismo estos estresores
también afectan a los familiares y cuidadores de pacientes
con alguna enfermedad neopldsica que estadn a punto de ser
llevados a un trasplante de médula ésea”>?°,

En 1988 Watson, Greer, Young, Inayat, Burguess y Robert-
son describieron la escala Mental adjustment to cancer scale
(MAC-s) que tiene como propdsito evaluar diversas respuestas
de afrontamiento especificas en pacientes adultos con can-
cer. La escala MAC-s evalia 5 dimensiones: Espiritu de lucha
(16 items), Sin ayuda/desesperanza (6 items), Preocupacién
ansiosa (9 items), Fatalismo (8 items) y Evitacién/negacién (1
item). Se describe que a estos mecanismos les subyace un
esquema cognitivo que relaciona el significado del diagnos-
tico, la sensacién de control y el pronéstico de la enfermedad.
Cada una de estas dimensiones se definen como sigue:

o Espiritu de lucha. El paciente ve el diagnéstico como un reto,
tiene una visién optimista del futuro y cree posible ejercer
control sobre la enfermedad. Se presentan respuestas de
afrontamiento confrontativo.

e Preocupacién ansiosa. El diagndstico es visto como una
amenaza mayor, el prondstico como incierto y existe incer-
tidumbre acerca del control que pueda ejercerse. Estan
presentes respuestas de afrontamiento conductual como la
busqueda compulsiva de tranquilizacién.

¢ Fatalismo. El paciente ve el diagnéstico como una amenaza
menor, el resultado serd aceptado con ecuanimidad y no es
posible ejercer ningin control sobre el cancer. Se muestra
una actitud de aceptacién pasiva.

¢ Sin ayuda/sin esperanza. La enfermedad es vista como una
pérdida y el paciente considera el pronéstico como un resul-
tado inevitable, negativo. Piensa que es imposible ejercer
algan control sobre la enfermedad.

o Evitacién/negacion. El paciente ve el diagnéstico como una
amenaza minima, y toma una visién positiva del pronéstico.
El aspecto del control es irrelevante.

En 1994 se propuso una versién corta de la MAC-s, decan-
tando en una escala abreviada de 29 items, manteniendo la
estructura factorial y las propiedades psicométricas respecto
a la versién normal?’.

Teniendo en cuenta las condiciones de aislamiento que
son requeridas para la preparacién previa y la realizacién
de un TMO, que conllevan una hospitalizacién (semanas,
meses), la limitada o contradictoria informacién sobre los
mecanismos de afrontamiento en pacientes que van a ser o
son sometidos a TMO>142272428-34 'ge hace vital investigar las
reacciones emocionales de los pacientes que son llevados a

TMO, profundizando en sus mecanismos de afrontamiento,
pudiendo asi desarrollar estrategias que aminoren el impacto
emocional del TMO, fundamentado en informacién clara y
precisa sobre los mecanismos de afrontamiento utilizados
por nuestra poblacién.

El presente estudio tiene como objetivo realizar la caracte-
rizacién de los mecanismos de afrontamiento y evaluacién de
variables clinicas como la desesperanza, los sintomas ansio-
sos y los sintomas depresivos en pacientes que son llevados
a TMO en una institucién de salud de alta complejidad del
departamento del Valle del Cauca entre febrero y junio de 2022.

Materiales y métodos

Se trata de un estudio descriptivo de corte transversal, se
realizé6 un muestreo por conveniencia tomando a todos los
pacientes de 18 afios 0 mas que se encontraban hospitalizados
en la unidad de TMO o que fueron ingresados para la realiza-
cién de un TMO en una institucién de alta complejidad del
Valle del Cauca entre el 1 de febrero de 2022 y el 30 de junio
del mismo ano y que voluntariamente quisieron participar en
el estudio. Los criterios de exclusién fueron la discapacidad
fisica, visual o auditiva, las alteraciones cognitivas agudas o
crénicas que impidiesen la comprensién y la realizacién de
los cuestionarios y la alteracién de la capacidad de juicio y/o
raciocinio (delirium, trastorno neurocognitivo o encefalopatia
secundaria al proceso patoldgico). Asi mismo se descarté para
el andlisis a todos aquellos pacientes que durante la realiza-
cién de los cuestionarios desistieron de su participacién.

Para evaluar la presencia de depresién se utilizé el Patient
Health Questionnaire 9 (PHQ-9)*°, este cuestionario estd vali-
dado en Colombia con una sensibilidad del 92% y una
especificidad del 78%3°. Con el objetivo de explorar sintomas
de ansiedad se aplicé el cuestionario Generalized Anxiety Disor-
der (GAD-7)%, ya validado en Colombia®®. Se utiliz6 la escala de
desesperanza de Beck®, para determinar la desesperanza, ya
validada en Colombia donde se establecié un punto de corte
de 12 o menos puntos para definir menor riesgo de suicidio
en los proximos 30 dias®’. Finalmente, para determinar los
estilos de afrontamiento en pacientes con cancer, se aplicé la
versién corta de la escala MAC-s. Esta escala fue validada en
Colombia en una institucién oncolégica por Juan Romdn et al.,
llegando a la conclusién de que las propiedades psicométricas
respaldan su confiabilidad y validez, a la vez que refleja una
estructura factorial similar a la original con la eliminacién de
la dimensién de fatalismo/aceptacién estoica (FAB), quedando
4 dimensiones y solo 15 items: indefensién/desesperanza (ID),
preocupacién ansiosa (PA), evitacién/negacién (EN) y espiritu
de lucha (EL)*!.

Una vez identificados los posibles participantes, un inves-
tigador les explicé el estudio y realizé la invitacién a participar
a través de la firma del consentimiento informado, posterior
a ello uno de los investigadores aplicé los 5 cuestionarios
mediante una entrevista semiestructurada. Las entrevistas se
llevaron a cabo entre una y 3 sesiones de entre 10 y 30 min
tomando en cuenta los sintomas actuales del paciente. Los
datos se registraron digitalmente en un aplicativo web para su
posterior analisis. Cuando se identificé por el investigador sig-
nos o sintomas que potencialmente requerian intervencion,
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Tabla 1 - Datos sociodemograficos

Tabla 2 - Datos clinicos

Numero Porcentaje Numero Porcentaje
Sexo Diagnéstico
Varén 21 61,8 Linfoma de Hodking 7 20,6
Ocupacion Linfoma no Hodking 4 11,8
P . Mieloma multiple 9 26,5
Estudiante 3 8,8 .. . L.
. Leucemia linfoblastica aguda 6 17,6
Trabajador 23 67,5 o
. . Leucemia mieloide aguda 6 17,6
Cesante (no trabaja ni busca trabajo) 5 14,7 . .
. Anemia aplasica 2 59
Pensionado 3 8,8
Escolaridad Nﬁrr}ero de recaidas
Nineuna 9 58 Ninguna 19 55,9
. su . ’ Una recaida 14 41,2
Primaria completa 2 5,8 ,
. Tres recaidas 1 2,9
Secundaria completa 10 29,4
Técnico o tecnélogo 12 35,3 Meses desde la realizacién del diagndstico hasta el transplante
Educacién superior pregrado 8 23,5 Auln no realizado 23 67,6
Nivel socioeconémico 1-10 meses > 14,7
. 11-20 meses 1 5,9
Bajo 7 20,6 )
. 21 o mas meses 5 14,7
Medio 20 58,8 Total 24 100
Alto 7 20,6
Propiedad de la vivienda
Familiar 14 41,2
Propia 10 29,4 Tabla 3 - Resultados de las escalas para ansiedad,
Rentada 10 29,4 depresion y desesperanza
Conformacién familiar Escala Mediana Personas
Familia monoparental 7 20,6 (rang? .inter- tam.iz.acién
Familia nuclear 18 52,9 cuartilico) positiva (%)
Familia compuesta (varias familias) 5 14,7 PHQ-9 4(2-7) 7 (20,6)
OiBge : " GAD-7 3(1-5) 7 (20,6)
o e 1y Desesperanza (Beck) (dato cercano a 0) 1(2,9)

o puntuacién en los cuestionarios PHQ-9 o GAD-7 sugestivas
de depresién o ansiedad se notificéd al equipo de TMO y al
psiquiatra asignado a la unidad de TMO.

Para el andlisis de los resultados se utiliz6 el programa
STATA® versién 14. Las variables cualitativas se resumieron
con frecuencias absolutas y porcentajes; para las variables
cuantitativas se verificé la normalidad con la prueba de
Shapiro-Wilk y se reportaron con medidas de tendencia cen-
tral y dispersién segun su distribucién. Para la correlacién de
variables se utilizaron coeficientes de correlacién de Spear-
man.

Resultados

Se captaron 47 pacientes que fueron hospitalizados en la uni-
dad de trasplante de médula ésea, 12 pacientes consideraron
no participar en el estudio, de aquellos que aceptaron, un
participante solicité retirarse de la investigacién tras la reali-
zacion del primer cuestionario (datos sociodemogréaficos), por
lo que no seincluyé en el andlisis. En total se entrevistaron a 34
participantes, con un promedio de edad de 43,1 anos, el parti-
cipante menor tenia 18 afos y el mayor 65 afios. E161,8% de los
participantes fueron varones. La mayoria 79,4% (27 participan-
tes) vivia en zona rural, el 58,8% procedian del departamento
del Valle del Cauca, el 70,6% habitan en una vivienda en la cual
no pagan renta y casi el 60% vivian en un estrato socioeconé-
mico medio, asimismo se encontré que el 58,8% de los parti-
cipantes tenian algin grado de educacién superior (tabla 1).

En cuanto a las caracteristicas de su enfermedad de base se
encontré que las principales indicaciones para realizar el TMO
fueron: en el 35,2% de los casos algin tipo de leucemia y en
el 32,4% algun tipo de linfoma. La mayor parte de la poblaciéon
estaba en fase de induccién previa al TMO (67,6%) (tabla 2).

La escala PHQ-9 mostré que el 11,8% puntuaron lo sufi-
ciente como para ser categorizados en depresién moderada;
la escala GAD-7 arroj6 como resultado que el 20,6% de los par-
ticipantes puntuaron para ansiedad generalizada y solo uno
(2,9%) tenia mas de 12 puntos en la escala de desesperanza,
como se puede observar en la tabla 3.

Los resultados de la escala MAC-s permiten observar que el
principal estilo de afrontamiento de la poblacién fue el espiritu
de lucha, seguido por la evitacién/negacién y con frecuencias
muy cercanas la indefensién y la PA (fig. 1).

Se encontr6 una correlacién con un coeficiente de Spear-
man 0,8 (valor de p 0,000) entre aquellos participantes que
puntuaron para depresién y aquellos que puntuaron para
ansiedad y una correlacién entre la subescala de ID de MAC-s y
la escala de depresién (PHQ-9) con un coeficiente de Spearman
de 0,57 (valor de p 0,0004).

En cuanto al puntaje total de la escala MAC-s y PHQ-9
se encontré un mayor puntaje en los varones, sin embargo,
estas diferencias no fueron de significacién estadistica. No se
encontré correlacién entre las demads subescalas de la escala
MAC-s y las escalas de GAD-7, PHQ-9 y desesperanza.
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Figura 1 - Resultados de aplicacion de la escala Mental Adjustment to Cancer (MAC). Datos de las dimensiones (Mediana:
rango intercuartilico): Indefensién/desesperanza (6:4-8); Preocupacion ansiosa (7:6,9); Evitacién/negacion (12:10-13); Espiritu

de lucha (14: 12-15).

Discusién

Se trata de una muestra de pacientes con caracteristicas socio-
demograficas y clinicas similares a las presentados por otras
publicaciones a nivel mundial donde se exploran los meca-
nismos de afrontamiento y sintomas depresivos o ansiosos
en pacientes sometidos a TMO; varones, adultos medios, con
nivel educativo mayor a la secundaria y mayor frecuencia de
leucemias y linfomas en las enfermedades que motivaron el
TMOS57:12,13,15,22,23,28

En nuestra muestra se encontré que la mayoria provenia de
zona rural y casi la mitad de fuera del departamento Valle del
Cauca dado que se recolecté en un hospital que es un centro
de referencia de cuarto nivel del suroccidente de Colombia.

El mecanismo de afrontamiento predominante de los parti-
cipantes fue el espiritu de lucha (70,58%) similar a lo reportado
por otros estudios (80%) como el desarrollado por Pillay et al.?
quienes también utiliz6 la versién corta de la escala de afron-
tamiento al cdncer MAC-s.

En la versién validada en Colombia de la MAC-s, los inves-
tigadores incluyeron la subescala de FAB y su item remanente
(«serd lo que Dios quiera») a la subescala de espiritu de lucha,
plantean los investigadores que debido a la alta espirituali-
dad en Colombia muchas de las actitudes y comportamientos
ante situaciones de enfermedad de las personas se dan en
un contexto de relacién con Dios, sin que ello implique nece-
sarilamente una actitud de aceptacién estoica*’. En nuestra
investigacién el item: «sera lo que Dios quiera» podria ser un
reflejo de espiritualidad sin que se haya realizado una medi-
cién especifica de la misma, pues no estaba en los objetivos
planteados en esta investigacién.

Con relacién a lo anterior, la alta prevalencia de este estilo
de afrontamiento (espiritu de lucha) en nuestra investigaciéon

estd conectado a su vez con lo reportado por Farsi, quien pro-
pone que este proceso de enfermedad oncolédgica se enmarca
en una busqueda de significado de la enfermedad, compren-
dida entre tolerar, luchar e interpretar la enfermedad como
una prueba religiosa/espiritual®’4?,

En cuanto ala correlacién de otras variables clinicas evalua-
das, se encontrd similitud entre la correlacién de la subescala
de ID de la MAC-s y la escala PHQ-9 (coeficiente de Spearman
0,57) con el coeficiente de correlacién reportado en la valida-
cién de la escala en la poblacién colombiana (0,53), ambos con
significancia estadistica. Probablemente este hallazgo se rela-
cione con la presencia de riesgo suicida en estos pacientes que
reportaron sintomas depresivos y desesperanza®’.

La escala de desesperanza de Beck solo fue positiva en
un participante, lo cual contrasta con estudio realizado por
Valentini, donde el 25% de los participantes mostraron al
menos una alteracién leve en la escala de desesperanza de
Beck??, este tinico hallazgo positivo en este estudio limita
la posibilidad estadistica de correlacionarse con las demas
variables.

Al realizar el andlisis correspondiente de las escalas para
depresién (PHQ-9) y ansiedad (GAD-7) la frecuencia encon-
trada en la poblacién que sugeria un trastorno de ansiedad
o depresién fue del 20,6%, similar a la reportada en otros estu-
dios como el reporte de Prieto et al. con reporte de (8-22%)
de ansiedad y (11-16,6%) de depresién utilizando la escala
HADS (12), Tecchio et al. (5,4-20%) de ansiedad y (12,1-22%)
de depresién usando el inventario de rasgo o estado de ansie-
dad (STAI) y la escala de depresién de Zung'®, ambos en las
distintas etapas del trasplante e incluso otros estudios que
utilizaron escalas menos especificas como el trabajo de Pillay
etal. (15%) de ansiedad y depresién donde utilizaron el inven-
tario breve de sintomas (BSI-18)'%* y el estudio de King que
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utilizé la escala PHQ-8 encontrando en 14% la prevalencia de
depresién'®.

Otros autores como Lee reporta prevalencias de sintomas
depresivos o de ansiedad del 44 y 33%, respectivamente utili-
zando el inventario de depresién de Beck y la escala de estado
de ansiedad de Spielberger, respectivamente, sin embargo,
presenta inconsistencia interna con el uso de la subescala
de depresion de la HADS con una prevalencia del 18%, pues
encontré frecuencias distintas para depresién en la misma
poblacién y etapa**. Kristen et al. no encontraron sintomas de
ansiedad o depresién clinicamente significativos en las dife-
rentes fases del TMO'.

En general las muestras clinicas reportan una mayor
frecuencia a las encontradas en la poblacién general. En
Colombia en el estudio poblacional del afio 2015 se encontrd
una prevalencia de cualquier trastorno depresivo del 1,9% y
trastorno de ansiedad del 2,1%*.

Respecto a la correlacién encontrada entre los participan-
tes que puntuaron para sintomas de ansiedad, y los que
reportaron sintomas de depresiéon sugiere la presencia de
comorbilidad. Lo que no ha sido observado en anteriores
investigaciones!?1>:244445,

La muestra fue pequeia, la mayoria de los participantes
se encontraban en la fase previa al TMO, ademas la ausen-
cia de medicién de otras variables sociodemograficas como la
pertenencia a grupos minoritarios, el estado civil, los dias de
aislamiento y la falta de exploracién de la resiliencia, por falta
de escalas validadas en nuestro pais, dificultaron la realizacién
de otros analisis.

Resaltamos que la muestra es proporcional al tiempo de
recoleccién de datos del estudio y el nimero de trasplantes
realizados anualmente en la institucién donde se realizé la
investigacién, 153 entre adultos y nifios en el afio 2019%°.

Los hallazgos permitiran plantear estrategias en la via de
fortalecer estilos de afrontamiento adaptativos entre aquellas
personas que lo expresan y se ven expuestas a un TMO, por
ejemplo; entrenamiento en solucién de problemas, el cual ha
demostrado efectividad en reduccién de ansiedad, depresién
o estrés?’, asi como la utilizacién de estrategias psicolégi-
cas (como el procesamiento emocional)'® o la utilizacién de
medios virtuales?®.

Asimismo, esimportante validar la escala MAC-s en alguna
enfermedad hemato-oncolégica, pues en la validacién exis-
tente en nuestro medio de la escala no fue incluida ninguna
patologia de este tipo*!. También es importante evaluar los
estilos de afrontamiento de la poblacién que serd sometida
a TMO de acuerdo con las correlaciones antes mencionadas
y reportes en la literatura como la relacién del sufrimiento
espiritual con depresién®®.

Conclusiones

En esta muestra clinica de pacientes el estilo de afrontamiento
predominante fue espiritu de lucha, sin que tuviera corre-
lacién con sintomas de ansiedad o sintomas depresivos lo
cual probablemente es un reflejo de valores culturales pre-
dominantes en Colombia que a su vez estin relacionados
con el fortalecimiento de creencias o practicas espirituales en
momentos en los que se enfrentan situaciones amenazantes.

Los hallazgos de este estudio revelan que uno de cada 5
participantes presentaban resultados positivos en los cues-
tionarios de tamizacién de ansiedad y depresién, por lo que
consideramos que es prudente realizar un tamizaje de estos
sintomas en todas las etapas del TMO con el fin de fortalecer
la identificacién oportuna y el tratamiento interdisciplinario
correspondiente. Es necesario aclarar que el protocolo de tras-
plante de médula 6sea establecido en el hospital donde se
realizo la investigacién contempla la valoracién y seguimiento
por psicologia de los pacientes.

Finalmente, es importante enfocar la atencién en el pro-
ceso de enfermedad hemato-oncoldgica y su impacto en la
salud mental, estimulando el disefio de estudios longitudina-
les, que den insumos para la aplicacién de estrategias en los
pacientes que sean sometidos a TMO.

Consideraciones éticas

El presente estudio tuvo en cuenta las consideraciones éticas
contempladas por la ley colombiana y el tratado de Helsinki,
asimismo, tanto el estudio como el consentimiento informado
contaron con la aprobacién del comité de ética en investiga-
cién biomédica de la Fundacién Valle del Lili registrado bajo el
numero 1.862.
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