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Editorial

Presión  científica  para  publicar:  ¿un TOC o  un

comportamiento adictivo similar al  del juego?

Scientific  Pressure  to  Publish:
An  OCD  or  a  Gambling  Disorder-Like  Addictive  Behaviour?

Salvatore Chirumbolo ∗ y  Geir Bjørklund
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Un artículo reciente de Keila Pereira Leite y colaboradores

mostró una asociación entre los comportamientos de adicción

y la puntuación estandarizada de la prueba de inteligencia

emocional de Mayer-Salovey-Caruso (MSCEIT)1.  La relación

entre inteligencia y adicción es particularmente compleja en

neurociencia2-5, ya que se debe considerar la desconcertante

asociación entre la inteligencia emocional y  las diferentes

formas de adicción provenientes del uso psicopatológico de

internet y cualquier dispositivo informático5. Recientemente

dirigimos una serie de proyectos e ítems de investigación

sobre las conductas adictivas asociadas al uso descontrolado

y paroxístico de la  computadora, tanto para la búsqueda en

internet como para la redacción de manuscritos, que afectan

a las personas que trabajan de manera estable en el contexto

científico.

Un informe reciente de los nuestros abordó el preocupante

tema de la  presión para publicar en la comunidad cientí-

fica como un posible signo de trastorno obsesivo-compulsivo

(TOC), aunque esta sugerencia solo se abordó de manera

presuntiva para alentar un debate6. La presión por publicar

representa una preocupación real no solo para la ciencia, sino

también para los  científicos que buscan cada vez más  publi-

caciones para recopilar en sus currículums7.  Por lo general,

un investigador o un médico que experimenta este com-

portamiento lo utiliza para recopilar una gran cantidad de

artículos literarios no originales, como reseñas, cartas a los

editores, comentarios, puntos de vista, etc., para alcanzar

compulsivamente una cantidad de artículos publicados que
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decididamente superan la mediana de  la mayoría de expertos

de la comunidad a nivel mundial, con un ritmo de 5-8 artículos

presentados al día, agotando muchas veces todo el tiempo de

trabajo con la  publicación de informes y recurriendo a  las lla-

madas publicaciones «salami»6,8-10.  Además, muchos de estos

informes se publican en revistas en las que el autor correspon-

diente es miembro del consejo editorial o editor gerente11,12.

Hasta ahora no se ha  observado ningún interés psicológico

o psiquiátrico para atender esta inquietud. La presión por pub-

licar se ha  convertido en un problema legal y  ético, rara vez

en un punto de  debate psiquiátrico. La actividad del sujeto

que suele enviar con altísima frecuencia manuscritos cientí-

ficos a  diferentes revistas puede estar movida por causas no

necesariamente provenientes de una «ansiedad de carrera»,

sino incluso de actitudes maníacas, como las que se dan con

la manía del factor de impacto13. Probablemente, deberíamos

reenviar esta pregunta fundamental, es decir, ¿qué mecanis-

mos  están detrás de la actividad compulsiva que caracteriza

la necesidad de presentar una cantidad relevante de trabajos

al día? Y, sin embargo, esta pregunta debe ser abordada por la

psiquiatría moderna, ya que, según nuestro conocimiento, se

han publicado muy pocos datos clínicos e  informes sobre este

tema. Probablemente, la conducta compulsiva no debe con-

fundirse con la hipergrafía o con  una conducta de escritura

automática, como se informó en el pasado14,  al menos fun-

damentalmente porque el sujeto no utiliza ningún proceso

de escritura a  mano sino una simple pulsación del teclado

de  un ordenador. Sin embargo, la compulsión por publicar

(para evitar perecer) puede deberse a una tendencia obsesiva

encaminada a la caza de cualquier forma de aumentar el

volumen de publicaciones propias, ya que estas se están con-

virtiendo en una especie de moneda para aumentar los fondos

de investigación y las subvenciones15. La forma en que un
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investigador se ve atrapado en dedicar frecuentemente su

tiempo a escribir cualquier artículo en su computadora per-

sonal probablemente sea una adicción, a  modo de recompensa

perseguida del proceso de enviar un artículo y confiar en su

próxima publicación. En  este sentido, es particularmente intri-

gante preguntarse si la conducta del «escritor» es realmente

compulsiva, es decir, una acción «deseada» que el sujeto no

puede resistirse a  realizar y  que suele estar movida por una

conducta ansiosa. La presión por publicar probablemente se

describa bien como una adicción, un comportamiento muy

similar a la adicción a conectarse y/o usar internet16.

Además, el trastorno del juego, conocido también como

adicción al juego o juego compulsivo por la Asociación Esta-

dounidense de Psiquiatría (American Association of Psychiatry

[AAP]), podría compartir muchas características interesantes

con el comportamiento compulsivo observado en la pre-

sión por publicar. Si  una publicación presentada tiene una

«posibilidad» de ser  aceptada y  publicada, su éxito, y  con-

secuentemente su recompensa, puede ser muy similar a la

percepción que siente un jugador, quien al observar su éxito

se ve inducido a  confiar en su propia habilidad más  que en su

fortuna. «Soy inteligente porque logré publicar este artículo»,

«Soy inteligente porque logré ganar este ensayo».  La adic-

ción se mueve por la necesidad compulsiva de «evaluar» la

propia personalidad, como hambrienta de cierta autoestima.

La neurociencia del trastorno del juego puede ser particular-

mente interesante para arrojar luz sobre el comportamiento

compulsivo de la presión por publicar17. Una pregunta que

podríamos plantearnos es: «¿Por qué un escritor científico,

sea catedrático u  otro, una vez alcanzada la fantástica cifra

de muchos miles de artículos, no recoge los bártulos»?  ¿La

adicción está movida por una «aversión al fracaso»?17.  La dis-

torsión cognitiva en los jugadores patológicos respecto a la

habilidad fomenta una expectativa de éxito muy alta. Mientras

que en el juego patológico la pérdida se atribuye principal-

mente a una carga económica, en la presión por publicar

cualquier patología asociada se debe considerar una pérdida

de tiempo y  relacionamiento, debilitando el propio cuidado

por la responsabilidad, la gestión y la calidad del trabajo

en su conjunto. La dopamina es un  posible candidato en el

juego patológico, pero puede ser importante también en la

fase maníaca de presión por publicar, cuando la búsqueda

del placer en estos individuos debería alcanzar niveles de dis-

funcionalidad. En  realidad, una alimentación excesiva de la

necesidad de una gratificación personal y social puede con-

ducir a una percepción deteriorada de lo que realmente es el

placer. La neurociencia del trastorno del juego ha  demostrado

la participación de áreas cerebrales de toma de decisiones

basadas en valores que pueden estar involucradas en la pre-

sión para publicar un movimiento compulsivo, destacando así

el papel fundamental de la corteza prefrontal, el cuerpo estri-

ado, los ganglios basales y la amígdala, que están inervados

por entradas ascendentes de serotonina y dopamina.

Si bien una psiquiatría de la presión por publicar el com-

portamiento aún no ha sido remitida hasta la fecha, un debate

sobre esta actitud compulsiva en los investigadores de todo el

mundo, pendiente de la  necesidad paroxística de mejorar el

valor de la propia carrera, debe abordarse como una preocu-

pación patológica real.
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