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;Qué se ha investigado sobre la genética en
psiquiatria? Analisis bibliométrico de la

Check for
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contribucidn cientifica latinoamericana en los

ultimos 5 anos

What has been Researched on Genetics in Psychiatry? Bibliometric
Analysis of the Latin American Scientific Contribution in the Last 5

Years

Los enormes éxitos en la genética y la genémica de muchas
enfermedades han sentado las bases para el avance de la
medicina de precisién. En el campo de la psiquiatria, la
deteccién de variantes genéticas asociadas con trastornos
neuropsiquidtricos, asi como el resultado del tratamiento, ha
generado expectativas crecientes de que estos hallazgos pue-
dan trasladarse pronto a la clinica para mejorar el diagnéstico,
la prediccién del riesgo de enfermedad y la respuesta indivi-
dual al tratamiento médico. El hallazgo de genes implicados
en enfermedades psiquiatricas, las variantes genéticas en los
genes que codifican las enzimas que metabolizan los farma-
cos y los objetivos especificos de los farmacos, la variabilidad
y los efectos secundarios graves son el enfoque actual de la
genética en psiquiatria®.

Durante décadas, los investigadores han buscado intensa-
mente identificar las causas moleculares subyacentes a las
enfermedades psiquiatricas. Creian que comprender la biolo-
gia de la enfermedad permitiria un diagnéstico clinico valido
y una prediccién del riesgo, asi como un mejor tratamiento
del individuo. Entonces, desde la década de los anos sesenta,
las hipétesis bioldgicas para las enfermedades psiquidtricas se
centraron principalmente en los sistemas de neurotransmiso-
res de catecolaminas e indolamina, que se probaron mediante
estrategias indirectas’.

Desde mediados de los afios ochenta, los estudios familia-
res, de gemelos y de adopcién han proporcionado evidencia
consistente de los efectos genéticos agregados para los tras-
tornos psiquidtricos, lo que demuestra el papel sustancial de
los factores genéticos en la etiologia de la enfermedad mental.

Se encontr6 que las estimaciones de heredabilidad de la
mayoria de los trastornos psiquiatricos eran altas, entre 0,4 y
0,8%.

Se llev6 a cabo un andlisis bibliométrico utilizando la infor-
macién disponible en 2 bases de datos bibliograficas (PubMed
y Scopus) para evaluar el estado de la investigacién de gené-
tica en psiquiatria en América Latina en los dltimos 5 afios.
Se utilizaron los términos “Genetics” y “Psychiatric disorder”,
combinados con operadores booleanos y campos especificos
para detectar el pais de origen de la publicacién.

Se evidencié que existian 128 articulos relacionados con
genética en psiquiatria indexados en PubMed y 213 en Scopus
en los dltimos 5 anos. Los 2 aflos con menor nimero de publi-
caciones en PubMed fueron 2019 y 2018 (n=19) y el ano con
més articulos fue 2017 (n=36); no se incluyd 2022. Se encon-
tré que en Scopus el afio con menos publicaciones fue 2020
(n=36) y el afio con m4s publicaciones fue 2021 (n=51) (fig. 1).
Adema3s se evidencié que los méas publicados en PubMed fue-
ron los articulos originales (n =92); en Scopus también (n = 169)
(fig. 2). Los paises de América Latina con mayor nimero de
publicaciones en Scopus fueron Brasil, México y Colombia,
con 123, 32 y 28 respectivamente (fig. 3). Como hallazgo sig-
nificativo, el articulo méas citado a la fecha cuenta con 803
citas de 2018, publicado en la revista Science; la revista con méas
articulos latinos publicados es Translational Psychiatry, con 13
publicaciones.

Este estudio ha demostrado que la investigacién genética
en psiquiatria en América Latina ha sido escasa, a pesar de
su potencial relevancia no solo regional, sino también inter-
nacional. Segin datos de la OMS, los paises de América Latina
tienen porcentajes importantes de carga de enfermedad en
enfermedades mentales que contribuyen a que la regién de
las Américas sea la de mayor prevalencia en el mundo, con un
15,5%3. Ademas, hay zonas especificas donde por cultura de
no migracién hay invariabilidad genética en la poblacién. Esto
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Figura 1 - Articulos publicados en PubMed y Scopus por afio.
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Figura 2 - Articulos publicados en PubMed y Scopus segun tipo.
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Figura 3 - Numero total de articulos publicados por pais.
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permite tener una mejor comprensién de las causas hereda-
bles de los trastornos mentales.

Finalmente, el conocimiento derivado de una mayor pro-
duccién cientifica en esta area servird para clarificar las
particularidades de los genes y las mutaciones implicadas en
la base genética de las enfermedades psiquidtricas que afec-
tan a la poblacién latina y servird de base para el desarrollo de
alternativas terapéuticas apropiadas®.
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