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Introduccién: Distintos sintomas de malestar psicoldgico y los motivos de consumo se han
asociado con el consumo de alcohol de los estudiantes universitarios. El aislamiento social,
preventivo y obligatorio (ASPO) por la COVID-19 redujo la circulacién al minimo, impacté en
la salud mental de los universitarios y generd cambios en diversas conductas, incluido el
consumo de alcohol.
Objetivos: Analizar la relacién de sintomas de ansiedad, depresién y estrés y los motivos
de consumo con el consumo de alcohol de los estudiantes universitarios argentinos antes
y durante los primeros 3 meses del ASPO, asi como examinar si los motivos de consumo
median la relacién entre malestar psicolégico y consumo de alcohol.
Métodos: Completaron una encuesta online 2 muestras de estudiantes, una antes del ASPO
(n = 125; media de edad, 23,87 + 3,27 anos; el 73,6% mujeres) y otra durante este (n = 174;
24,32 + 3,64 anos; el 78,2% mujeres).
Resultados: El consumo de alcohol y los motivos social y de mejora disminuyeron en los
estudiantes durante el ASPO. Comparados con el grupo antes del ASPO, las asociaciones
del malestar psicolégico y los motivos de consumo con el consumo de alcohol fueron mas
consistentes en el grupo durante el ASPO. En el anélisis multivariado, los motivos de afronta-
miento explicaron una frecuencia incrementada de consumo de alcohol en los universitarios
durante el ASPO.
Conclusiones: Resulta necesario prestar especial atencién a la salud mental de los univer-
sitarios que han sufrido cambios en sus rutinas como consecuencia de las restricciones
implementadas a partir de la pandemia.
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Depression, Anxiety and Stress in College Students Before and During the
First Three Months of COVID-19 Lockdown

ABSTRACT

Introduction: Different psychological symptoms of distress as well as drinking motives have
been associated with alcohol use in college students. The COVID-19 lockdown [aislamiento
social, preventivo y obligatorio (ASPO)] reduced movement to a minimum, impacting college
students’ mental health and generating changes in several behaviours, including alcohol
use.

Objectives: To examine the association between symptoms of anxiety, depression and stress,
drinking motives and alcohol use in two groups of Argentinian college students, before and
during the first three months of lockdown. In addition, it was examined whether drinking
motives mediate the relationship between psychological distress and alcohol use.
Methods: Two samples of college students, one before the lockdown (n=125; mean age, 23.87
+ 3.27 years; 73.6% women) and another during the lockdown (n=174; 24.32 + 3.64 years;
78.2% women) completed an online survey.

Results: Alcohol use, as well as social and enhancement motives, decreased in college
students during lockdown. The associations between psychological distress and drinking
motives with alcohol use were more consistentin the group duringlockdown compared with
the group after lockdown. At a multivariate level, coping motives explained an increased
frequency of alcohol consumption in college students during lockdown.

Conclusions: It is necessary to pay special attention to the mental health of college students
who have experienced changes in their routines as a result of the restrictions implemented
during the pandemic.

© 2022 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

Los estudiantes universitarios representan una subpobla-
cién vulnerable al desarrollo de conductas adictivas’, y entre
las méas prevalentes se encuentra el elevado consumo de
alcohol”™. El consumo de alcohol se asocia con consecuen-
cias negativas de diferente gravedad, como dificultades en el
rendimiento académico, accidentes de transito, aumento de
la impulsividad y conductas sexuales de riesgo®. Estudiantes
universitarios de Argentina han reportado, entre los proble-
mas mas frecuentes derivados del consumo de alcohol, un
consumo mayor que lo planeado, comportamientos vergonzo-
sos, sintomas fisicos (como dolores de cabeza o estomacales)
y amnesia®.

Diferentes modelos explicativos del comportamiento de
consumo de alcohol postulan que la presencia de emociones
negativas o adversas facilita el consumo de esta sustancia’®.
Una revisiéon demostrd que el estrés es un importante factor
de riesgo del consumo de alcohol y los trastornos por este
consumo®. El estrés es una experiencia humana comun que
puede dificultar el cumplimiento de las exigencias de la vida'®.
Una mayor exposicién a factores estresantes se relaciona
con una mayor probabilidad de un consumo de sustancias
problematico'’'?. La vida universitaria incluye factores estre-
santes Uinicos, como la responsabilidad frente a las finanzas
propias, el estudio, la socializacién y la soledad’®. El estrés
relacionado con la vida universitaria puede contribuir al inicio
y el consumo problemadtico de diversas sustancias, en particu-
lar el alcohol™* 16,

A su vez, los sintomas depresivos, que refieren a senti-
mientos de tristeza, poco interés o placer en hacer cosas y
una variedad de otros sintomas'’, se reportan notables entre
los universitarios'®'?. Los sintomas depresivos tienen gran
relacién con un mayor consumo de alcohol y consecuencias
negativas derivadas de este consumo?’. El consumo problema-
tico de alcohol en universitarios también se ha asociado con
sintomas de ansiedad?!?? que se caracterizan por sentimien-
tos de tensién, pensamientos de preocupacién, y/o sintomas
fisicos'” y estrés (particularmente estrés postraumatico)®.

Los motivos de consumo refieren a necesidades internas
o externas que guian el consumo de la sustancia’®. Segin
Cooper?>, es posible identificar 4 tipos de motivos de con-
sumo: mejora (p. €j., mejorar el estado de animo positivo),
social (facilitar las interacciones sociales), afrontamiento (ali-
viar el estado de dnimo negativo) y conformidad (encajar o
integrarse en el grupo de pares). Diversas investigaciones han
demostrado que los motivos de consumo son muy predictores
del consumo de alcohol y sus consecuencias negativas?®28,
Ademas, funcionan como variables més proximales y media-
doras en la relacién entre factores distales como el malestar
psicolégico y el consumo de alcohol??%%°,

Por otro lado, la pandemia por COVID-19 ha modificado el
estilo de vida de la mayoria de las personas y ha impactado en
la salud mental de diferentes grupos® 34, incluidos los estu-
diantes universitarios®>%, En Argentina, el 20 de marzo del
2020 se decret6 el aislamiento social, preventivo y obligato-
rio (ASPO), el cual redujo la circulacién de la poblacién al
minimo y permitia solo actividades esenciales (personal de
salud, supermercados, transporte urbano reducido)®’. En un
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estudio local realizado durante el ASPO en el que la mitad de
la muestra eran universitarios, se hall6é que alrededor del 20%
de los participantes reportaron sintomas moderados a extre-
mos de depresién, ansiedad y estrés?’. En la misma linea, un
seguimiento de indicadores de malestar psicolégico mostrd
un deterioro de la salud mental de universitarios argentinos
conforme se iban adicionando extensiones al ASPO*!.

Los universitarios también exhiben cambios en sus com-
portamientos de consumo de alcohol desde que comenzd
la pandemia y, con ello, las restricciones para contener los
contagios de COVID-19%?. Algunos estudios muestran una
reduccién en distintos indicadores de consumo de alcohol
durante la pandemia respecto de lo que ocurria previamente.
Esta disminucién del consumo se atribuye principalmente
al cierre de las universidades y el consecuente regreso de
los estudiantes a sus hogares de origen, lo que incrementa-
ria el monitoreo parental de las conductas de consumo*>°,
No obstante, cierta evidencia muestra que el consumo de
alcohol en universitarios aumenté o se mantuvo estable
durante la pandemia“®*5“8 Notablemente, diferentes traba-
jos observaron que el malestar psicolégico®® y los motivos de
afrontamiento® se asociaron con el incremento del consumo
de alcohol de los universitarios. A su vez, algunos resultados
indicaron que los motivos de afrontamiento mediaron la rela-
cién entre el afecto negativo®® y la desregulacién emocional®’
con el consumo de esta sustancia. Si bien alguna evidencia
local registré patrones estables de consumo antes y durante
las primeras semanas del ASPO*°, no encontramos estudios
que examinen la relacién de factores de riesgo con el consumo
de alcohol durante el aislamiento en universitarios argentinos.

Con todo, aunque los hallazgos mencionados coinciden en
el aumento de los problemas de salud mental en universita-
rios relacionado con el inicio de la pandemia por COVID-19,
los factores contribuyentes a este incremento pueden no ser
necesariamente generalizables a todas las culturas. Al res-
pecto, se destaca la necesidad de examinar el impacto de la
pandemia por COVID-19 en la salud mental de los estudian-
tes universitarios®*°!, en particular de Argentina, y el modo
en que distintos factores de riesgo se relacionan con com-
portamientos problematicos como el consumo de sustancias.
Asi entonces, este trabajo se propone describir los niveles de
ansiedad, depresién y estrés, asi como los motivos de con-
sumo y el consumo de alcohol en 2 muestras de estudiantes
universitarios: una examinada antes y otra durante los pri-
meros 3 meses del ASPO. De la misma manera, se examina la
relacién entre cada una de las variables en ambas muestras
(antes y durante el ASPO). Por ultimo, se analiza si los motivos
de consumo median la relacién entre los sintomas de males-
tar psicolégico y el consumo de alcohol en las 2 muestras de
estudiantes universitarios.

Métodos
Participantes

Participaron estudiantes de la Universidad Nacional de Coér-
doba (UNC), la segunda universidad més grande de Argentina
que nuclea a estudiantes de familias de clase media del cen-
tro y el norte del pais®>°3 que fueron invitados a participar de

un estudio sobre salud mental y consumo de alcohol a tra-
vés de redes sociales y mediante la entrega de anuncios con
un cédigo QR en el campus universitario. Los requisitos para
participar fueron: a) ser estudiante matriculado en al menos
una carrera universitaria, y b) tener al menos 18 afios de edad.
Se conformaron 2 muestras, una antes del ASPO (n = 125) y
otra durante el ASPO (n = 174), y en ambos casos el muestreo
fue en bola de nieve o muestreo guiado por los participan-
tes, un tipo de muestro previamente utilizado en estudiantes
universitarios*>*>°, El estudio se llevé a cabo en dos tramos.
El primer tramo fue desde octubre de 2019 hasta marzo de
2020. Oportunamente, frente al inicio del ASPO, el estudio se
reanudd y se extendié desde abril hasta junio de 2020. De
este modo, los participantes del primer tramo conformaron
la muestra antes del ASPO y los del segundo tramo, la mues-
tra durante el ASPO. Los estudiantes no recibieron incentivos
por su participacién en el estudio. Durante los 2 tramos de
recoleccién de datos, las condiciones se mantuvieron debido
a que se realizaron virtualmente.

Procedimiento

Los datos se recolectaron a través de una encuesta online en las
2 etapas, antes y después del ASPO. Al ingresar a la encuesta,
se presentaba la hoja de informacién del estudio que descri-
bia el objetivo de la investigacién, el cardcter voluntario de
la participacién y el tratamiento confidencial de los datos. A
continuacién, los participantes podian brindar su consenti-
miento optando por seguir con la encuesta. En caso de no
dar consentimiento, el estudio se daba por finalizado. Com-
pletar la encuesta llevaba aproximadamente 15 min y no
implicaba riesgo o beneficio alguno. Se respetaron los prin-
cipios éticos para la investigacién con humanos indicados
por la Asociacién Americana de Psicologia (2016), la Declara-
cién de Helsinki (World Medical Association, 2013) y la Ley
Nacional 25.326 de Proteccién de Datos Personales® 8. Los
procedimientos y protocolos fueron aprobados por el Comité
de Bioética de Investigacién del Hospital Nacional de Clinicas,
registro n°3591 (Cérdoba, Argentina).

Instrumentos

Cuestionario de datos sociodemogrdfico. Se incluyeron preguntas
para indagar la edad, el sexo, el ano de cursado en la univer-
sidad y el nivel socioecondémico autopercibido.

Escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21). Se utilizé la
versién en espafol® de la Depression Anxiety Stress Scale de 21
items (DASS-21)%. Esta escala mide sintomas de depresién,
ansiedad y estrés (7 items por dimensién). Los participantes
deben indicar, utilizando una escala Likert de 4 puntos (0 = No
me pasd, 1 = Me pasé un poco o durante parte del tiempo, 2 =
Me pas6 bastante o durante una buena parte del tiempo, 3 =
Me pasé mucho o la mayor parte del tiempo), si habian expe-
rimentado alguno de los sintomas indicados en los 30 dias
previos. Este cuestionario present adecuados valores de con-
sistencia interna tanto en la versién en espanol (a = 0,96 para
la escala total y entre 0,86 y 0,93 para las subescalas) como en
el presente estudio (« = 0,93 para la escala total y entre 0,82 y
0,88 para las subescalas). En funcién de estudios previos®?, se
utilizaron los siguientes puntos de corte para cada dimensién:
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para la escala de depresién: normal [0-4], leve [5-6], moderado
[7-10], grave [11-13], extremo [> 14]; para la escala de ansiedad:
normal [0-3], leve [4-5], moderado [6-7], grave [8-9], extremo [>
10]; y parala escala de estrés: normal [0-7], leve [8-9], moderado
[10-12], grave [13-16], extremo [> 17].

Consumo de alcohol. Se definié como el consumo de 1 0 més
unidades estdndar de alcohol (UEA)°® (14 g de alcohol) de cual-
quier bebida alcohdlica. Tomando como referencia estudios
previos®?, los participantes tenian que observar una imagen
que describia el volumen (en mililitros) de diferentes bebi-
das con alcohol correspondiente a 1 UEA, y en funcién de eso
reportar la cantidad de UEA consumidas por ocasién en los
ultimos 30 dias. Ademas, los participantes informaron la fre-
cuencia (cantidad de dias en el dltimo mes) del consumo > 1
UEA por ocasién.

Cuestionario de motivos de consumo de alcohol. Se utilizé la ver-
sién en espanol del Drinking Motives Questionnaire-Revised Short
Form (DMQ-R SF)**. El cuestionario evalta las razones para
consumir alcohol en 4 dominios (3 items cada uno): social,
conformidad, mejora y afrontamiento. Para responder, los par-
ticipantes debian indicar, en una escala Likert de 5 puntos
(desde 1 = casi nunca o nunca hasta 5 = casi siempre o siem-
pre), la frecuencia con que consumieron alcohol por el motivo
especificado en cada item en los ultimos 30 dias. La versién en
espanol cuenta con adecuados valores de confiabilidad tanto
en estudios previos (alfa entre 0,78 y 0,87) como en este estudio
(entre 0,79 y 0,92).

Andlisis de datos

Se utilizé estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes y
medias segun el nivel de medida de las variables) para descri-
bir las variables sociodemograficas (sexo, edad, afio cursado
y nivel socioeconémico), los indicadores de consumo de alco-
hol, los sintomas de depresién, ansiedad y estrés (media de los
puntajes y proporcién segin la gravedad por cada dimensién)
y los motivos de consumo por cada grupo (antes y durante
el ASPO). Se calculé la V de Cramer para analizar si el sexo
de los participantes, el ano cursado y el nivel socioeconémico
autopercibido se asociaba con el tiempo de recoleccién de los
datos (antes y durante el ASPO). Cuando la asociacién arro-
jaba un resultado significativo, se calcularon las diferencias
entre las proporciones. Mediante la prueba de la t de Stu-
dent, se examinaron las posibles diferencias en la edad de
los participantes, los indicadores de consumo de alcohol, los
sintomas de malestar psicolégico y los motivos de consumo
en funcién de los grupos antes y después del ASPO. Ademas,
se utiliz6 el estadistico V de Cramer para examinar si la gra-
vedad de la depresidn, la ansiedad y el estrés tenia relacién
con el momento de recoleccién de los datos (antes y durante
la cuarentena). Para examinar la relacién entre consumo de
alcohol, malestar psicolégico (ansiedad, depresién y estrés) y
motivos de consumo, se utilizd el coeficiente de correlacién
de Pearson por separado para cada grupo (antes y durante el
ASPO). Finalmente, mediante andlisis de regresién multiple,
se examind la utilidad de las variables sexo, malestar psico-
légico (ansiedad, estrés y depresién) y motivos de consumo
de alcohol (social, mejora, afrontamiento y conformidad) para
explicar la frecuencia de alcohol consumido durante el Gltimo
mes. Los andlisis se realizaron de manera separada para cada

grupo (antes y durante el ASPO). Todos los analisis se realiza-
ron con el programa SPSS 23.0. El nivel de significacién se fijé
en p < 0,05.

Resultados
Descriptivos y diferencias de grupos

La tabla 1 muestra resultados sociodemograficos y caracte-
risticas del consumo de alcohol en los wltimos 30 dias, los
sintomas de malestar psicolégico y los motivos del consumo
de alcohol antes y durante ASPO. La edad de los participan-
tes (media, 23,87 + 3,27 anos en el grupo antes del ASPO y
24,32 + 3,64 anos durante el ASPO), el sexo (mayor cantidad de
mujeres) y el nivel socioeconémico (predominantemente clase
media) fueron estadisticamente similares en ambos grupos. Se
observé una asociacién significativa entre los grupos y el afio
cursado de la carrera universitaria. Al examinar diferencias
entre las proporciones, se hallé un mayor porcentaje de estu-
diantes de primer y sexto ano en el grupo de antes del ASPO;
ademads, el nimero de participantes de tercer ano fue mayor
en el grupo durante el ASPO. El consumo de alcohol fue signi-
ficativamente mayor antes del ASPO que durante este, tanto
en cantidad (3 frente a 2 UEA) como en frecuencia (casi 7 dias
frente a 4 dias durante el iltimo mes). Los niveles de malestar
psicolégico (estrés, depresién y ansiedad) fueron similares en
ambos grupos. De igual manera, los motivos de consumo por
afrontamiento y conformidad fueron estadisticamente simi-
lares en ambos grupos, mientras que el grupo antes del ASPO
presentd puntajes en los motivos social y mejora significati-
vamente més altos que el de sus pares durante el ASPO.

Gravedad de la depresion, la ansiedad y el estrés

La tabla 2 presenta la ocurrencia de depresién, ansiedad y
estrés segln la gravedad de estos sintomas antes y durante
el ASPO. El grado de los sintomas depresivos fue estadisti-
camente similar en ambos grupos. Los participantes antes
y durante el ASPO mostraron sintomas graves de depre-
sién en un 9,60 y un 6,32% respectivamente, mientras que
el 8 y el 11,49% tuvieron sintomas de depresién extremos.
Los sintomas de ansiedad también fueron estadisticamente
similares en ambos grupos, y un 8% de los participantes
antes del ASPO tuvieron sintomas de ansiedad graves y un
16,80%, extremos; durante el ASPO, un 11,49% de los par-
ticipantes sufrieron sintomas graves y un 8,62%, extremos.
Por ultimo, los sintomas de estrés fueron estadisticamente
similares en ambos grupos, aunque se destaca que fueron
porcentajes mayores que los de sintomas de ansiedad y
depresién. En el periodo anterior al ASPO, el 18,40% de los
estudiantes tuvieron estrés grave y el 7,2%, extremo; durante
el ASPO, el 21,26% tuvo sintomas de estrés graves y el 5,75%,
extremos.

Correlaciones bivariadas

Entre los universitarios que participaron antes del ASPO, los
sintomas de estrés, depresién o ansiedad no se correlacio-
naron significativamente con los indicadores de consumo



288 REV COLOMB PSIQUIAT.2024;53(3):284-294

Tabla 1 - Resultados sociodemograficos, consumo de alcohol, sintomas de malestar psicolégico y motivos de consumo
de alcohol antes y durante el ASPO

Antes del ASPO (n = 125) Durante el ASPO (n = 174) t/V de Cramer
Edad (afios) 23,87 + 3,27 24,32 + 3,64 1,08
Sexo 0,05
Mujeres 73,60 (92) 78,16 (136)
Varones 24,40 (33) 21,84 (38)
Afio de la Facultad 0,26
Primero 17,60 (22) 9,20 (16)
Segundo 6,40 (8) 10,34 (18)
Tercero 8,00 (10) 18,39 (32)
Cuarto 19,20 (24) 20,11 (35)
Quinto 10,40 (13) 17,82 (31)
Sexto o terminando la carrera 38,40 (48) 24,14 (42)
Nivel socioeconémico 0,13
Clase baja 1,60 (2) 2,30 (4)
Clase media-baja 16,80 (21) 24,14 (42)
Clase media 64,80 (81) 54,60 (95)
Clase media-alta 16,00 (20) 18,97 (33)
Clase alta (adinerada) ,80 (1) 0
Consumo de alcohol
Frecuencia 30 D 6,65 + 5,71 442 + 4,67 3,60
Cantidad 30 D 3,11 + 3,13 2,15 + 2,61 2,80
Malestar psicolégico
Depresién 6,10 + 4,70 6,29 + 5,00 0,34
Estrés 9,02 +£5,13 8,56 + 4,84 0,81
Ansiedad 4,93 + 4,52 4,21 + 3,91 1,47
DASS total 20,05 £+ 13,04 19,05 £ 11,93 0,69
Motivos de consumo
Social 7,91 + 3,83 6,49 + 3,88 2,85
Mejora 6,87 + 3,34 5,89 + 3,18 2,34
Afrontamiento 4,85 + 2,69 4,59 + 2,50 0,78
Conformidad 4,08 + 2,18 3,67 + 1,98 1,57

ASPO: aislamiento social, preventivo y obligatorio; 30 D: Gltimos 30 dias.
Los valores expresan % (n) o media + desviacién estandar.

Tabla 2 - Ocurrencia de depresién, ansiedad y estrés segin gravedad antes y durante el ASPO

Antes ASPO, % (n) Durante ASPO, % (n) V de Cramer
Depresion
Normal 44,00 (55) 45,40 (79) 0,08
Leve 18,40 (23) 17,82 (31)
Moderado 20,00 (25) 18,97 (33)
Grave 9,60 (12) 6,32 (11)
Extremo 8,00 (10) 11,49 (20)
Estrés
Normal 40,80 (51) 47,13 (82) 0,14
Leve 20,00 (25) 10,34 (28)
Moderado 13,60 (17) 15,52 (27)
Grave 18,40 (23) 21,26 (37)
Extremo 7,20 (9) 5,75 (10)
Ansiedad
Normal 46,40 (52) 52,29 (91) 0,15
Leve 20,00 (25) 16,09 (28)
Moderado 8,80 (11) 11,49 (20)
Grave 8,00 (10) 11,49 (20)
Extremo 16,80 (21) 8,62 (15)

ASPO: aislamiento social, preventivo y obligatorio.
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Tabla 3 - Correlaciones del consumo de alcohol, el estrés, la depresion, la ansiedad y los motivos de consumo antes y

durante el ASPO

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Frecuencia 30D 0,308 0,086 0,077 0,115 0,341 0,418 0,469 0,214
2. UEA 30D 0,239 0,105 0,205 0,305 0,400 0,426 0,466 0,370
3. Depresién 0,136 -0,001 0,611 0,540 0,244 0,245 0,328 0,293
4. Estrés -0,035 -0,037 0,720 0,741 0,198 0,243 0,316 0,174
5. Ansiedad 0,042 -0,022 0,724 0,774 0,219 0,216 0,320 0,297
6. Social 0,244 0,295 0,239 0,090 0,158 0,787 0,781 0,456
7. Mejora 0,197 0,277 0,317 0,132 0,171 0,724 0,757 0,352
8. Afrontamiento 0,317 0,223 0,478 0,226 0,346 0,736 0,645 0,540
9. Conformidad 0,149 -0,049 0,312 0,233 0,251 0,433 0,430 0,448

30 D: dltimos 30 dias; ASPO: aislamiento social, preventivo y obligatorio; UEA: unidad estandar de alcohol.
Diagonal izquierda: antes del ASPO; diagonal derecha: durante el ASPO.

de alcohol. Los motivos de consumo social, mejora y afron-
tamiento se asociaron positiva y significativamente con la
frecuencia y la cantidad de alcohol consumido, mientras que
el motivo conformidad no se correlacioné significativamente
con ningun indicador de consumo de alcohol. Por otro lado,
los 3 sintomas de malestar psicolégico se asociaron positiva y
significativamente con los motivos afrontamiento y conformi-
dad; a su vez, los sintomas de depresién se asociaron también
con los motivos social y mejora.

Entre los estudiantes que participaron durante el ASPO, los
sintomas de ansiedad y estrés se correlacionaron positiva y
significativamente con la cantidad de alcohol consumido por
ocasién, mientras que los sintomas por depresién no se corre-
lacionaron con ningun indicador de consumo de alcohol. A su
vez, los 4 motivos de consumo se asociaron positiva y significa-
tivamente con todos los indicadores de consumo de alcohol.
Por ultimo, los mayores sintomas de ansiedad, depresién y
estrés se asociaron con mayores puntuaciones en los motivos
de consumo social, de conformidad, mejora y afrontamiento
(tabla 3).

Regresiones miiltiples: antes del ASPO

Las variables independientes explicaron el 17% de la varianza
de la frecuencia de alcohol consumido en los tultimos 30 dias.
Las variables sexo y edad, incluidas en el primer paso, no tuvie-
ron un efecto significativo en la variable dependiente (Feambio
=2,095; R? = 0,038; p = 0,128). En el segundo paso, los sintomas
de malestar psicolégico tampoco tuvo un efecto significativo
en la frecuencia de consumo de alcohol (Feampio = 1,937; R? =
0,09; p < 0,128). En el tltimo paso, el ingreso de los motivos de
consumo incrementé la varianza en un 8%, con un efecto mar-
ginal significativo en la variable dependiente (Feampio = 2,446;
R?=0,173; p =0,051). Especificamente, la edad ejerci6 un efecto
significativo sobre la frecuencia de consumo de alcohol en el
ultimo mes cuando se controlé por sexo, malestar psicolégico
y motivos de consumo de alcohol (8 = 0,238; t = 2,438; p < 0,05).

Regresiones mitiltiples: durante el ASPO

Las variables independientes explicaron el 26,3% de la
varianza de la frecuencia de consumo de alcohol en los ulti-
mos 30 dias. En el primer paso, las variables incluidas (sexo
y edad) no tuvieron un efecto significativo en la variable

dependiente (Feambio = 0,361; R? = 0,005; p = 0,698). En el
segundo paso, los sintomas de malestar psicolégico tampoco
tuvieron un efecto significativo en la frecuencia de consumo
de alcohol (Feambio = 0,902; R? = 0,025; p < 0,442). Finalmente, en
el tercer paso, el ingreso de los motivos de consumo de alco-
hol aumenté la varianza explicada al 24% (Feambio = 10,341;
R? = 0,263; p < 0,001). En concreto, puntajes mds elevados en
el motivo afrontamiento se asociaron positiva y significativa-
mente con una mayor frecuencia de consumo de alcohol (8 =
0,46; t =3,191; p < 0,01).

Discusion

El presente estudio examiné la asociacién de los niveles de
ansiedad, depresién y estrés y los motivos de consumo con
el consumo de alcohol en estudiantes universitarios argenti-
nos. Esta examinacion se realizé en 2 grupos diferentes antes
y durante los primeros 3 meses de implementacién del ASPO
para detener los contagios de COVID-19. Los hallazgos resaltan
que, en los estudiantes durante el ASPO frente al grupo antes
del ASPO, mayores niveles de malestar psicolégico y moti-
vos de afrontamiento se relacionaron con mayor consumo de
alcohol. A continuacién se discuten estos y otros resultados.
Al comparar el consumo de alcohol entre los grupos antes
y durante el ASPO, se observé que los universitarios durante
el ASPO reportaron una frecuencia y una cantidad de con-
sumo significativamente menor que los de antes del ASPO.
Estudios previos, realizados durante la pandemia y en con-
texto de aislamiento, han encontrado resultados similares,
en los que se observaron cambios en los patrones de con-
sumo de los estudiantes universitarios, que tendian a una
disminucién en la cantidad y la frecuencia del consumo de
alcohol*?#>%° Iniciada la pandemia de COVID-19, las condi-
ciones de aislamiento social se incrementaron, en particular
durante el ASPO, y las oportunidades sociales de consumo de
alcohol (fiestas, encuentros en bares) se limitaron drastica-
mente. Este fenémeno afectd en gran medida a los estudiantes
universitarios, puesto que su consumo esta influenciado por
el contexto social®. Los jévenes tienden a asociarse en grupos
de «comparieros de bebida» (drinking buddies), pares del mismo
grupo etario, en ocasiones conocidos entre si por periodos de
mas de 5 afios, con quienes existe una sensacién de proxi-
midad y confianza®®. Sin embargo, es preciso sefialar que no
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todos los estudios previos van en este mismo sentido. Algunos
trabajos han reportado que el consumo de alcohol aumenté
una vez iniciado el ASPO%%8, Otros hallazgos reflejan que, si
bien el consumo total de alcohol durante una semana tipica se
mantuvo durante el ASPO*° respecto antes de este, se observéd
un traslado de este comportamiento desde dias tipicos de
consumo a dias menos habituales. Precisamente, un estu-
dio local*®® hall6 que, aunque los universitarios reportaron
menor frecuencia y cantidad de consumo en los dias del fin
de semana (viernes y sdbado), estos indicadores se incremen-
taron en dias entre semana (lunes a miércoles). Al respecto,
los autores entienden que esta modificacién del comporta-
miento de consumo podria poner a los universitarios en riesgo
de incurrir en una escalada del consumo por motivos de afron-
tamiento de estados afectivos negativos®’. Son necesarios més
estudios a fin de dilucidar si cambios més especificos subyacen
a la disminucién del consumo de alcohol observada en este
estudio una vez iniciado el ASPO. Ademads, seria importante
indagar si este comportamiento ha sufrido cambios como con-
secuencia de la flexibilizacién del ASPO (cambio de ASPO a
distanciamiento social preventivo y obligatorio [DISPO] imple-
mentado en gran parte de Argentina de manera intermitente
desde noviembre de 2020)°.

Entre los grupos antes y durante el ASPO, se observé que en
el segundo la frecuencia de consumo por los motivos social y
mejora fue significativamente menor que en el primero. Este
hallazgo puede deberse a que, con el aislamiento declarado a
raiz de la pandemia, los campus universitarios cerraron, las
interacciones presenciales disminuyeron y las locaciones de
consumo de alcohol se modificaron. En consecuencia, los com-
portamientos de consumo de alcohol migraron al &mbito del
hogar, con frecuencia en contextos de reunién familiar o en
reuniones online*>43,

A nivel descriptivo, los resultados de este estudio reve-
lan una proporcién notable (cercana al 20%) de universitarios
en las categorias que indican niveles de estrés, ansiedad y
depresién graves y extremos en el grupo durante el ASPO.
Estos resultados son comparables a los obtenidos recien-
temente en China, Brasil y Argentina?®6263, Sin embargo,
los resultados demuestran que el malestar emocional tam-
bién era grande en el grupo previo al ASPO. Los estudiantes
universitarios son una poblacién expuesta a multiples fac-
tores estresantes con impacto en su salud mental, que en
ocasiones se configuran como cuadros psicopatolégicos de
gravedad®’!. Al respecto, en las primeras etapas de esta
pandemia, las personas recibieron poca informacién sobre
la naturaleza de la enfermedad, su tasa de mortalidad o los
tratamientos disponibles para combatirla. Particularmente en
personas de 16-35 afnos, compensar la falta de informacién
oficial con datos provenientes de su estrecha vinculacién con
las redes sociales podria haber sido una fuente de desesta-
bilizacién psicolégica’?. Asimismo, segin hallazgos recientes
en universitarios en contexto de pandemia de COVID-19, la
permanencia en aislamiento prolongado en sus hogares, estu-
diando a distancia dadas las circunstancias epidemiolégicas,
serian factores muy relacionados con respuestas de estrés
emocional’?.

La ausencia de diferencias estadisticamente significativas
entre los sintomas depresivos, ansiosos y de estrés entre los
grupos de estudiantes puede deberse a varias razones. El grupo

durante ASPO fue captado en el transcurso de los prime-
ros meses del ASPO, cuando los casos diarios en la regién
eran escasos’4. Tal contexto de incipiente pandemia podria
no haber impactado ain de manera significativa en la salud
mental de los AE. Ademas, el diseno transversal utilizado en
el estudio impidié realizar un seguimiento de la evolucién de
los sintomas a lo largo del tiempo.

Los andlisis bivariados revelaron que, en los meses pre-
vios al ASPO, los estudiantes universitarios que presentaron
mayores niveles de ansiedad, depresién y estrés reportaron
consumir alcohol con mayor frecuencia por motivos de afron-
tamiento y conformidad, y destacaba una fuerte correlaciéon
entre sintomas de depresién y motivos de afrontamiento de
estados afectivos negativos. En estudios previos, el consumo
de alcohol por afrontamiento destaca como motivo cuando
ocurren alteraciones del estado de 4nimo3°7>, 1a ansiedad’® o
el estrés®’’. A suvez, los sintomas depresivos se correlaciona-
ron con el consumo de alcohol por motivos social y de mejora
en los meses previos al ASPO. Al respecto, un reciente estudio
en universitarios encontré que el consumo de alcohol en dosis
bajas ante un dnimo depresivo se asocia con una percepcién
de mejoria, aunque en dosis altas puede promover un humor
disférico’.

Respecto al grupo antes del ASPO, que no presenté corre-
laciones significativas entre malestar psicolégico y consumo
de alcohol, en el grupo de estudiantes durante el ASPO,
con niveles elevados de estrés y ansiedad se reporté una
mayor cantidad de consumo en los uUltimos 30 dias. A su
vez, los estudiantes que reportaron mayores niveles de estrés,
ansiedad y dnimo depresivo mostraron mayor frecuencia de
consumo vinculado con los motivos social, de mejora, afron-
tamiento y conformidad. El confinamiento tras la pandemia
por COVID-19ha tenido consecuencias en la salud mental
de grupos especificos, entre ellos los estudiantes universita-
rios. Estudios recientes han encontrado una gran incidencia
de ansiedad, estrés y depresion en estudiantes universitarios
durante la pandemia®®’8. Ademds, se identificaron multiples
factores que contribuyen a estos incrementos, entre ellos,
preocupacién por su propia salud y la de sus seres queridos,
falta de concentracién, dificultades para dormir, disminu-
cién de las interacciones sociales debido al confinamiento y
aumento de la preocupacién por el rendimiento académico®.
Los estudiantes o sus familiares diagnosticados con COVID-19
han experimentado mas sintomas depresivos, al tiempo que
demandaron informacién o asistencia psicolégica’?. También
los universitarios que aducen miedo al contagio por COVID-19
0 cuyos pares o convivientes no toman los recaudos nece-
sarios para protegerse tienen mayores niveles de depresion,
ansiedad y estrés’®. Asimismo, el consumo de alcohol se ha
visto incrementado en quienes padecen estrés o depresién’®
y consumen por motivos de afrontamiento®. Estos hallazgos
adquieren relevancia si se suman a la evidencia que demues-
tra que los problemas de salud mental relacionados con el
afecto negativo pueden afectar al funcionamiento general y
académico de los estudiantes universitarios’>#'. Incluso nive-
les elevados de malestar psicolégico pueden derivar en una
mayor ocurrencia de consumo problemético de alcohol®>23,

En el andlisis multivariado, en el grupo antes del ASPO,
las variables independientes (malestar psicolégico y moti-
vos de consumo) no surtieron ningin efecto en la frecuencia
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de consumo de alcohol. Sin embargo, los resultados de los
estudiantes examinados durante el ASPO, mostraron una
asociacién positiva y significativa entre los motivos de afronta-
miento y la frecuencia de consumo de alcohol. Estos hallazgos
tienen sentido si se considera, tal como lo muestran estu-
dios previos, el inicio de la pandemia y la incertidumbre que
esta motivé®®’8, dado que el riesgo de problemas emocio-
nales y trastornos de ansiedad aumenté en quienes tenian
familiares expuestos o contagiados, aunque el riesgo de tras-
tornos vinculados con la salud mental se ha visto generalizado
independientemente de la proximidad de los contagios®*.
Los estados emocionales negativos derivados de la pandemia
motivaron a los estudiantes universitarios a beber alcohol para
poder afrontarlos*?4°,

El presente estudio tiene limitaciones. El tamano de la
muestra y el tipo de muestro fueron limitantes; el muestreo en
bola de nieve se emple6 de modo complementario durante la
primera etapa, pero al establecerse el ASPO se hizo necesario.
Es preciso mencionar que, al no recibir créditos o recompensa
por su participacién, hubo dificultades para la recoleccién de
la muestra. La muestra estuvo constituida mayoritariamente
por mujeres y no se controlaron posibles sesgos de deseabili-
dad social asociados con las respuestas de los participantes®,
si bien la proporcién de estudiantes mujeres es mayoritaria
en la poblacién estudiada®®. Asimismo, la brecha del con-
sumo entre varones y mujeres ha disminuido®*®’. Préximos
estudios deberian mejorar la distribucién de la muestra en
funcién del sexo e implementar controles de posibles varia-
bles extranas. Por otro lado, el diseno transversal utilizado
no permitié establecer relaciones causales entre las varia-
bles estudiadas ni observar cambios en los efectos a lo largo
del tiempo. Asimismo, se empledé un muestreo por con-
veniencia y la recoleccién de datos se extendié durante 8
meses. Estas decisiones pudieron haber generado sesgos tem-
porales en las respuestas a la encuesta®®. En este sentido,
seria importante que futuros estudios examinen mediante un
diseno longitudinal el modo en que, en contexto de pande-
mia y condiciones de confinamiento, los niveles de malestar
psicolégico y la motivacién para consumir basada en el afron-
tamiento de estados afectivos negativos influyen a lo largo de
tiempo en los comportamientos de consumo de alcohol de los
universitarios.

Conclusiones

Este estudio avanz6 en el anadlisis de variables asociadas con
el estado de dnimo y su relacién con el consumo de alcohol
de los estudiantes universitarios en 2 periodos temporales
diferentes, uno previo a la pandemia y otro durante ella. El
consumo de alcohol, y los motivos social y de mejora disminu-
yeron en los estudiantes universitarios durante el ASPO. Las
asociaciones del malestar psicolégico y los motivos de con-
sumo con el consumo de alcohol fueron mads consistentes en
el grupo durante el ASPO que en el de antes. A su vez, en este
altimo grupo, los motivos de afrontamiento explicaron una
frecuencia incrementada de consumo de alcohol en el anali-
sis multivariado. En este contexto, resulta necesario prestar
especial atencién a la salud mental de los estudiantes uni-
versitarios que han sufrido modificaciones en sus rutinas a

mediano o largo plazo como consecuencia de las restriccio-
nes implementadas en razén de la pandemia de COVID-19.
En este sentido, realizar intervenciones oportunas y adecua-
das sobre los sintomas de malestar psicolégico podria ser una
estrategia eficaz para prevenir y/o reducir comportamientos
desadaptativos como el consumo excesivo de alcohol. Al res-
pecto, distintos estudios®®°? muestran que la aplicacién de
programas de intervencién basados en mindfulness (toma de
conocimiento de un momento en curso que surge a partir
de prestar atencién a dicho momento de manera decidida y
sin juzgarlo®®) ha sido exitosa para incrementar la regulacién
emocional y prevenir conductas de consumo problemaético de
alcohol en universitarios.
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