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Palabras clave: la unién familiar. La interpretacién de este delirio fue psicoterapéuticamente fructifera.

Delirio Revisién de la literatura: La psicogénesis probablemente sea uno de los fenémenos centrales

Embarazo de la psicopatologia, y los delirios de embarazo, rodeados de factores sociales y culturales

Trastornos psicéticos de primer orden, son un ejemplo de dicho mecanismo patogénico.

Conclusiones: Los delirios de embarazo a menudo son un tipo de delirio psicogénico. Este

fenémeno causal debe considerarse en el abordaje integral del paciente psicético.
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ABSTRACT
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Pregnancy Methods: Case report and non-systematic review of the relevant literature.

Psychotic disorders Case presentation: A 78-year-old woman, diagnosed with paranoid schizophrenia, developed

the delusion of being pregnant in a relapse of her disease. After this relapse, she and her
husband got back together and the family was reunited again. The interpretation of this
delusion was psychotherapeutically fruitful.
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Literature review: Psychogenesis is probably one of the central phenomena of psychopatho-
logy and delusions of pregnancy, surrounded by social and cultural factors of first order, are
an example of such a pathogenetic mechanism.

Conclusions: Delusions of pregnancy are frequently a type of psychogenic delusion. This
causal phenomenon must be considered in the comprehensive approach to the psychotic

patient.

© 2021 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

Eldelirio de embarazo, creencia falsa e irrefutable de estar ges-
tando, es un sintoma que se presenta en personas de ambos
sexos, aunque probablemente con mds frecuencia en mujeres,
y forma parte del cortejo sintomético de trastornos mentales
graves como esquizofrenia, trastorno bipolar y depresién psi-
cética, pero también de trastornos neuropsiquiatricos como
demencias, epilepsia o infartos cerebrales, entre otros’—.

Se ha considerado que un gran porcentaje de los delirios de
embarazo corresponden a los llamados delirios psicogénicos,
por originarse a partir de mecanismos psicolégicos compren-
sibles en forma de motivacién®. Segin Berrios?, el concepto de
psicogénesis y las explicaciones psicogénicas de los trastornos
mentales no estdn de moda dentro de la investigacién psiquia-
trica, pero la psicogénesis bien podria ser el problema central
de la psiquiatria. Las ideas delirantes se explican en la investi-
gacién psiquiatrica como fenémenos de base inherentemente
neurobiolégica y que finalmente, casial azar, adoptarian unau
otra temadtica como «actos de habla vacios»°. Es claro que los
delirios de embarazo no emergen de un mismo mecanismo
etioldgico; por ejemplo, una revision reciente de casos de deli-
rios de embarazo encontré que solo el 16,4% de ellos eran
explicables a partir de problemas médicos de fondo®, mientras
que los factores psicosociales y socioculturales implicados en
su génesis eran claramente mayoritarios’.

La mayoria de los delirios de embarazo en mujeres se han
descrito en personas en edad fértil (20-40 afios), mientras que
los delirios de embarazo del grupo geriatrico son compara-
tivamente escasos®. A propédsito del caso de una paciente
con esquizofrenia que presenté delirio de embarazo en un
momento avanzado de su vida, se hace una breve revisién de la
literatura relacionada, con énfasis en su hipotética naturaleza
psicogénica.

Reporte de caso

Mujer de 78 anos, ama de casa, con instruccién secunda-
ria completa, casada y natural y procedente de Lima, Peru.
Tiene 4 hijos con su actual pareja y una hija de un anterior
compromiso, todos ellos adultos y casados. Es propietaria de
un «menu», pequeno local en su vivienda, donde prepara y
vende almuerzos econdémicos a los viandantes. Se le diag-
nosticé esquizofrenia paranoide a los 38 anos, caracterizada
por delirios paranoides, alucinaciones auditivas denigratorias,
irritabilidad, insomnio, falta de conciencia de enfermedad y

constante rechazo de la medicacién. Ha sido hospitalizada
hasta en 5 oportunidades (a los 42, 50, 55, 65 y 75 afos)
por exacerbacién de sus sintomas psicéticos, que conlleva-
ban conducta violenta con las personas de su entorno a través
de agresividad verbal, y también por rechazo de los alimentos
que se le brindaban por temor a «ser envenenada». Asimismo
rechazaba tajantemente los medicamentos prescritos. Todas
sus hospitalizaciones duraron alrededor de 1 mes y tuvieron
lugar en un hospital psiquiatrico publico en su ciudad natal
(no cuenta con ningin seguro de salud). No presentaba otras
comorbilidades o antecedentes de importancia, personales ni
familiares.

El primer episodio de su enfermedad acontecié alos 38 afios
cuando estaba embarazada de su tercer hijo. En el transcurso
de pocas semanas present6 delirio de dafio respecto a una
prima que antes habia sido pareja de su esposo y alucinacio-
nes auditivas insultantes (la voz de esa prima comentaba con
otras personas que la paciente era una orate y su esposo estaba
con ella «por lastima). No hubo un desencadenante obvio y se
la estabiliz6 ambulatoriamente con haloperidol 15 mgy biperi-
deno 6 mg, aunque por queja de aparente acatisia, la paciente
tendia a reducir la dosis. Cuando nacié la criatura, dejé los
psicofarmacos sin aparente recaida.

A lo largo de los anios, en los intervalos entre brotes,
la paciente mantenia su funcionalidad con escasa mengua:
criaba a sus hijos, atendia su negocio y se desenvolvia en fami-
lia. Nunca hubo agresién contra la citada prima, de hecho,
en las reuniones familiares interactuaban aparentemente sin
mayor problema. No se verificaron episodios depresivos o de
mania, tampoco crisis suicidas. La paciente siempre fue la
responsable de supervisar su medicacién. Aunque lograba
consolidar cierta conciencia de enfermedad, esta era fluc-
tuante: en muchas épocas decia que eran solo el estrés por los
asuntos familiares y los problemas con su esposo las causas
de sus «problemas nerviosos». Siempre mantuvo una relacién
calida con sus hijos y también con sus nietos.

En los ultimos 3 anos, producto del tratamiento irregular
con antipsicéticos orales (por 20 afnos haloperidol y luego ris-
peridona 4 mg) y de depdsito (decanoato de flufenazina 25 mg
i.m. mensual), la paciente venia teniendo frecuentes reacti-
vaciones de los sintomas positivos, sobre todo alucinaciones
denigratorias: la voz de la prima burlandose de ella con sus
amigas. El tema recurrente de sus delirios eran perjuicio e
infidelidad de su esposo con esa pariente. Sin embargo, en la
ultima recaida, coincidiendo con el aparente distanciamiento
de su esposo, empez6 a referir alucinaciones cenestopaticas:
decia sentir en su vagina «grapas» que le habria colocado aque-
lla prima con la finalidad de impedir el acceso carnal con
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su esposo. Luego de unas semanas, sin embargo, la paciente
revel6 que llevaba en su vientre a un hijo varén, concebido
con su esposo, cuyos movimientos fetales aseguraba percibir
y que le hablaba a través del pensamiento. Ademas, la paciente
referia aumento de volumen abdominal, nduseas, salivacién
excesiva y deseos de alimentos especificos («antojos»). Afir-
maba que su embarazo era el motivo de que rechazara la
medicacién y que, pese a las «grapas» colocadas en su vagina
por su rival, ella habia sido fecundada; con lo que dichas
«grapas» se habian desplazado a su espalda y ahora le cau-
saban dolor lumbar.

Luego de 2 meses regres6 a consulta y manifestd que su
edad gestacional era de 3 meses, que tenia «antojos» constan-
tes e hipersomnia y disfrutaba sintiendo los movimientos del
bebé en sus entranas. Se irritaba si se refutaba su gravidez y
rechazaba el tratamiento antipsicético alegando su deseo de
no danar a la criatura. Justificaba su embarazo afirmando que
ella era una mujer joven pero que una vecina malévola le habia
introducido en su cuerpo el alma de una mujer vieja.

Dadas las dificultades para el tratamiento hospitalario
convencional, la paciente fue referida para un tratamiento
intensivo a cargo del equipo multidisciplinario del centro
comunitario de salud mental de su zona domiciliaria. En la
formulacién del caso, se hallé que la paciente vivia en un
hogar extendido, con 3 de sus hijos y sus respectivas familias
(8 nietos menores de edad). Pese a su enfermedad mental cré-
nica, ella habia ejercido un rol matriarcal a lo largo del tiempo,
criando a todos sus vastagos y luego a varios de los nietos. Se
determiné que, efectivamente, el esposo habia sido, mas de 40
anos antes, pareja de aquella prima de la paciente, ahora de
70 anos, soltera y sin hijos, quien moraba en una vivienda cer-
cana. De hecho, la convivencia con la paciente se inici6é debido
a que ella qued6 embarazada, mientras el futuro esposo man-
tenia amorios simultdneos con la paciente y dicha prima. En
fechas recientes habia sucedido un alejamiento del esposo de
la paciente: en el desarrollo de la terapia familiar se ventila-
ron las razones de ello, que no involucraban infidelidad pero
si enfriamiento afectivo.

Estos datos se emplearon como insumo en la terapia indi-
vidual de la paciente, de tipo expresivo, con componentes
gestalticos y transaccionales, a cargo del psicélogo de su cen-
tro de salud mental comunitario, pues nunca antes habia
tenido oportunidad de airear abiertamente sus prolongadas
vivencias de lucha maternal por sacar adelante a sus hijos
pese a sus recaidas psiquidtricas: la relacién con su esposo era
tradicional, en cuanto este era el proveedor econémico pero
distante afectivamente del resto de miembros de la familia.
Se planted a la paciente que la estabilidad de su enfermedad
era beneficiosa para ella y su familia y su relacién conyugal,
pero a la vez se permitié que los demés miembros del hogar
replantearan sistémicamente la expresién de su vinculo con
ella. Quedd claro en ese sentido, y a lo largo del abordaje psi-
coterapéutico, que el delirio de embarazo de ella habia sido
como una fantasia de atraer y retener al esposo, evocadora de
la unién que se suscité entre ambos gracias a su fertilizacién
en los anos juveniles. Esta interpretacién fue acogida por la
paciente y valiosa en el trabajo psicoterapéutico individual.

Actualmente la paciente ha aceptado recibir medicacién
como inyectable de depdsito (decanoato de haloperidol 50 mg
im. cada 3 semanas), que le resulta mds tolerable que la

medicacién oral. Ha regulado su ciclo de suefo-vigilia, no pre-
senta sintomas positivos de psicosis y ha retomado su vida
plenamente funcional en el hogar al lado de su esposo y el
resto de su familia extendida, ademés de su trabajo a cargo de
su «menu». La comunicacién y la interaccién entre los miem-
bros de la familia han mejorado positivamente. Su caso se
sigue de cerca en el centro de salud mental comunitario de
su jurisdiccién.

Discusién

Bera et al.” realizaron una revisién de 84 casos de delirios
de embarazo (incluyendo solo casos publicados en inglés): el
17,9% de los pacientes presentaron el delirio luego de los 60
anos; el 76,2% eran mujeres; los diagnosticos psiquidtricos
mds comunes fueron esquizofrenia (35,7%), trastorno bipolar
(16,7%) y depresién psicética (9,5%). El «embarazo» era tnico
en el 79,8% de los casos. Entre otras caracteristicas, el 45,2%
de los pacientes dijeron percibir movimientos fetales y el 8,3%,
haber oido que el feto les hablaba.

Si se analizan los 15 casos geriatricos incluidos por
Bera®®1! més los casos posteriores’?13, incluido el nuestro,
suman 23 los pacientes mayores de 60 anos que sufrieron deli-
rios de embarazo. E191,7% eran mujeres; la media de edad, 75,8
(intervalo, 60-93) afios. En las mujeres, el diagnéstico psiquia-
trico mas frecuente fue depresién mayor recurrente (45,8%),
seguido por las enfermedades neurolégicas (37,5%), entre ellas
demencia vascular, enfermedad de Alzheimer, enfermedad de
Parkinson e infarto cerebral reciente; el 16,7% restante padecia
esquizofrenia o trastorno bipolar.

Un porcentaje mayoritario de los delirios de embarazo
admiten en su génesis un conjunto de factores socioculturales
y psicosociales. La revisién de Bera’ estipula que los socio-
culturales fueron los factores predominantes detras de estos
delirios en 42,9% de los casos y los factores psicosociales, en
el 64,3%. El embarazo, en sociedades tradicionales y paises en
vias de desarrollo, es un estado altamente valorado por el rol
de los hijos en economias de subsistencia®. Desde la época
biblica, la fertilidad ha sido una caracteristica idealizada en
la mujer (Génesis 30:1: «Viendo Raquel que no daba hijos a
Jacob, tuvo envidia de su hermana, y decia a Jacob: “Dame
hijos, o si no, me muero”»), lo que muchas veces se traduce
en una potente presién social para que la mujer se case y
se reproduzca. En sociedades patriarcales, el inico poder y
reivindicacién de la mujer viene a ser su capacidad de traer
hijos al mundo, pues no suele tener acceso a educacién ni a
posibilidades laborales ni profesionales®. A nivel individual, el
embarazo representa una temporada deseable en que la mujer
puede recibir proteccién y cuidados y se halla en la plenitud
de sus anos juveniles. El delirio de embarazo, a nivel psico-
légico, constituiria la recuperacién de esa época afiorada tan
distinta de la senectud, con su pérdida de lozania y belleza y
desmedro del poder reproductor y de la estabilidad familiar?.
Una observacién psicopatoldgica sagaz apunta a la mayori-
taria frecuencia de delirios de embarazo reportados respecto
a los delirios de maternidad: si bien cualquier mujer puede
amar y criar a una criatura, aunque no la haya concebido, el
acto de engendrar a un nuevo ser dentro del propio cuerpo
constituye un hecho cualitativamente diferente, investido de
magia y simbolismo poderosos?.
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En nuestro caso, es evidente que el delirio de embarazo
constituyd para nuestra paciente una especie de mecanismo
de defensa ante la supuesta infidelidad del esposo. Este delirio,
remembranza de eventos juveniles en que la paciente reivin-
dicé su importancia como mujer y persona al quedar encinta
de su hombre y darle un hijo, resultando preferida al fin por
encima de la rival, se activé en este momento de la senec-
tud. Asi cumplié fines no solo de resarcimiento psiquico, sino
ademads de reequilibrio del grupo familiar. En medio de la
situacién de crisis que atravesaba el clan, el rol de matriarca
fue consolidado por la recaida de la psicosis en la que ella
«volvib a ser fértil» y fue «prefiada», con lo que el esposo debid
volver al redil hogareno.

Berrios* postula que las psicosis constituyen la piedra de
toque de la psicogénesis. «Esto se debe al hecho de que es en
relacién con las psicosis (herederas de la locura) que se predica
el concepto de enfermedad orgénico-cerebral.» En ese sen-
tido, «psicogénesis nombra mecanismos causales por medio
de los cuales factores semanticos y psicolégicos pueden indu-
cir o modular sintomas y trastornos mentales». Como se ha
senalado, en términos de etiologia es plausible que una combi-
nacién de factores neurobiolégicos y psicosociales (entre ellos,
motivacionales) contribuyan a la génesis de los fenémenos
delirantes®?.

No puede ignorarse, desde el &mbito de la psicologia cogni-
tiva, que la mente humana puede formar y mantener diversas
creencias no racionales pero que brindan impacto positivo a
nuestro ser y resultan comunes y adaptativas'®. Se postula
la continuidad entre tales creencias y los delirios motiva-
dos cuyo surgimiento puede proporcionar alivio, temporal al
menos, ante sentimientos de ansiedad y desdnimo, mediante
el ejercicio de un rol defensivo de primer orden'*. Dentro
de los diferentes modelos tedricos propuestos para explicar
la génesis de los delirios, se ha estipulado que, cuando no
hay experiencia anémala subyacente ni déficit neurobiolé-
gico, la motivacién puede ser el principal factor patogénico
del delirio™.

Se han senalado diversos casos explicitos en la literatura
en que el delirio claramente ofrecia beneficios psiquicos de
resarcimiento de la autoestima y evitacién de realidades ago-
biantes y depreségenas, brindando un «sentido de coherencia»
a la vida de estas personas’. No es motivo de este reporte
discutir las diferentes teorias etiopatogénicas del delirio. Tam-
poco abordar el tratamiento psicoterapéutico de los delirios:
revisiones sistemdticas recientes no encuentran diferencia
consistente a favor del abordaje psicoterapéutico cognitivo
conductual, aunque es lamentable la escasa y pobre calidad de
las publicaciones en el tema'®'’. En conclusién, es pertinente
considerar en una valoracién amplia e integral la posibilidad
de que un delirio sea fundamentalmente psicogénico y de este
modo disefiar un abordaje transdisciplinario de la salud men-
tal, como en el caso de nuestra paciente.

Consentimiento del paciente

Los autores declaran que han obtenido el consentimiento
informado de los pacientes referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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