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Introduccién

En su magnus opus Allgemeine Psychopathologie, Karl Jaspers' se
refiere al delirio como «la marca por excelencia de la psicosis»,
que es una de las expresiones mas graves y complejas de
la alteracién de la mente humana. Con esto, Jaspers parece
sistematizar el fendmeno respetando algunos de sus usos coti-
dianos més comunes. En su analisis histérico del desarrollo
del concepto de psicosis, Porter? apunta que el término delirio
—incluso fuera de la psiquiatria— siempre se refirié a la idea
de creer cosas que no son el caso. Sin embargo, las precisio-
nes respecto del uso y la historia del término poco ayudan a
responder una de las preguntas més fundamentales que sur-
gen al observar el fenémeno en el contexto clinico, esto es,
qué tipo de estado mental subyace al reporte de un delirio
o, en otras palabras, qué tipo de estado mental reporta un
paciente delirante. Para muchos, esta discusién podria serirre-
levante, ya que el esfuerzo conceptual deberia estar puesto en
dilucidar la potencia diagnéstica de este tipo de fenémeno.
Por el contrario, la respuesta a la pregunta antes especificada
parece importante por al menos 2 razones practicas; primero,
porque la formulacién de potenciales respuestas a la discu-
sién implica la eleccién de premisas filoséficas respecto de la
naturaleza de la mente humana y sus maneras de funcionar,
de modo que influird nuestra forma de entender la potencia
diagnéstica del fenémeno (y en este sentido, la discusién de la
potencia diagnéstica de los delirios estaria también contenida
en la discusién respecto del tipo de estado mental instan-
ciado por reportes delirantes). Segundo, porque mediante la
clarificacién de este debate puede desarrollarse medios (psico-
terapéuticos y farmacolégicas) mas eficientes y eficaces para
tratar el fendmeno.

Asi, si un delirio es un tipo de estado mental M, luego la
produccién de un delirio puede entenderse como la alteracién
de los diversos factores a cargo de la produccién normal del
tipo de estado M. Por una parte, esto podria iluminar la inves-
tigacién cientifica sobre las formas en que el cerebro produce
estados de tipo M, y asi entender las bases neurobiolégicas de
los delirios. Por otra parte, esto permitiria desarrollar psicote-
rapias enfocadas en el tratamiento especifico en la formacién
de estados mentales de tipo M. En este contexto, luego de
introducir algunos problemas generales y especificos deriva-
dos de la observacién clinica del delirio psicético, este articulo
explora 3 de las principales respuestas actuales a la pregunta
sobre el tipo de estado mental instanciado en reportes deli-
rantes. Luego de revisar sus fortalezas y debilidades, se intenta
esbozar de qué modo estas alternativas —comiinmente enten-
didas en la literatura como rivales— podrian complementarse,
para asi lograr una comprensién mas compleja, fructifera y
contextualizada del delirio en la psicosis.

Los problemas del delirio

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-V)? define los delirios como creencias falsas basadas
en deducciones incorrectas sobre la realidad externa que se
mantienen firmemente a pesar de lo que las demds personas
crean y a pesar de las pruebas evidentes e indiscutibles de lo

contrario. Los problemas filoséficos y empiricos generados por
esta definicién, en mi opinién, pueden agruparse en generales
y especificos. Ahora bien, antes de profundizar en ambos tipos
de problemas, es necesario indicar que muchos criticos del
sistema DSM argumentan que una de sus debilidades radica
en la ausencia de pistas sobre la naturaleza o la etiologia
de los sintomas que intenta diagnosticar. Sin embargo, este
tipo de critica parece superflua, ya que el objetivo del DSM
nunca fue explicar el origen o la naturaleza de los sintomas
que diagnostica. Desde su inicio, el manual se constituye
como una obra nosolégica que intenta ordenar la informacién
para el diagnéstico. La respuesta sobre la naturaleza y el
origen de los delirios no es algo que se pueda adscribir al
sistema DSM, ya que no es su objetivo. Si bien podria ser
una debilidad de sistema DSM, este tipo de investigacion
necesariamente requiere una profundizacién independiente.
Clarificado esto, se revisan al menos 2 grandes tipos de
problemas relacionados con el fenémeno delirante.

Problemas generales

La observacién inicial del fenémeno de los delirios llama a
una serie de cuestiones. Probablemente la mdas fundamental
de todas sea definir el tipo de estado mental que se ve instan-
ciado en los reportes de pacientes que sufren delirios, lo que
previamente he denominado problema tipoldgico?. La mayo-
ria de nuestros reportes verbales pueden ser categorizados de
forma simple segiin su pertenencia a una modalidad expe-
riencial mas o menos especifica que los posibilita. Cuando
Geraldine dice que su café estd amargo, ellalo dice en virtud de
una experiencia gustativa (perceptual); cuando Agustin dice
que esta viendo Star Wars, su reporte instancia un episodio de
percepcién visual (ademds de una serie de otros procesos cog-
nitivos). Por otro lado, cuando Geraldine indica que se estaba
imaginando cémo se organizaba la vida en torno a las catedra-
les medievales, su reporte parece estar fundamentado en una
experiencia de tipo cognitivo (ejercicio imaginativo), y cuando
Agustin reporta verbalmente los nombres de caballeros Sith de
la saga Star Wars, tal reporte también obedece a una experien-
cia cognitiva, pero ahora del tipo evocativo (memoria).

Pues bien, no estd claro a qué modalidad experiencial
refieren los reportes de delirios. Cuando un paciente asevera
que su esposa ha sido reemplazada por un alienigena, /1o dice
en virtud de estar imaginandose tal situacién (experiencia
cognitiva)?, ;de verdad el paciente percibe diferencias entre su
esposa antes y ahora (experiencia perceptual)? No esté claro.
Ahora bien, el problema tipolégico abre la pregunta respecto
de cémo se producen tales estados mentales patolégicos.
Sea cual sea la respuesta al problema tipoldgico, los defen-
sores de alternativas especificas deberan contar una historia
sobre céomo ese tipo de estado mental especifico se forma
en la mente humana. Denominaremos a esto el problema
etiolégico de los delirios. Finalmente, un tercer problema
general asociado con la observacién de los delirios tiene que
ver con el soporte empirico y experimental que ofrecen los
defensores de las alternativas al problema etiolégico, a lo que
se ha denominado problema empirico. En perspectiva, cual-
quier teoria que intenta construir una historia mas o menos
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plausible del fenémeno de los delirios deberia entregar res-
puestas coherentes con al menos estos 3 problemas generales.

Problemas especificos

Este tipo de problemas surge al analizar la coherencia interna
de las definiciones especificas del concepto de delirio. Tome-
mos como ejemplo la definicién del DSM-V previamente
senalada. Es cierto que los delirios qua creencias falsas
siempre derivan de deducciones incorrectas? Maher>®, por
ejemplo, indica que las deducciones de los pacientes deli-
rantes no serian del todo incorrectas, pues existiria un error
fundamental al nivel experiencial que desinformaria ciertos
juicios sobre el mundo, de modo que, aunque el sistema
deductivo del sujeto podria estar intacto, este llegaria a gene-
rar creencias delirantes basadas en este factor fundamental
andémalo de primer orden (experiencial). Por otra parte, no esta
claro que los delirios sean exclusivamente sobre la realidad
externa. Una serie de delirios tienen como temas el propio
cuerpo, por lo que el alcance de la definicién parece ser bas-
tante reducido (delirio de Cotard, delirio zoopatico interno,
casos de delirios en licantropia clinica, entre otros). Final-
mente, la definicién del DSM-V presenta diversas dificultades
al descansar en un concepto de justificacién altamente pro-
blematico. Muchos sujetos en nuestra sociedad manifiestan
creencias irracionales que no son sustituidas incluso frente
a evidencia en contra, pero no por esto se categoriza a tales
sujetos como delirantes (un buen ejemplo de esto lo cons-
tituyen las ideas racistas y machistas). Entonces, scudl es la
relacién entre delirio, justificacién y racionalidad? Este, entre
todos los otros desafios nombrados, es buen ejemplo de pro-
blemas especificos que surgen al tratar de definir el fenémeno
de los delirios.

sQué son los delirios?

Tal como se ha indicado, el problema tipolégico es uno de
los problemas generales mds fundamentales al momento de
observar el fenémeno delirante. En esta seccién se exploran
3 alternativas a esta discusidn, a saber, el enfoque fenomeno-
légico, el enfoque imaginativo y el enfoque doxastico de los
delirios.

El enfoque fenomenoldgico de los delirios

El enfoque fenomenolégico de los delirios encuentra su
génesis en el trabajo de autores como Jaspers', Conrad’ y
Binswanger®?, quienes se proponen comprender la experien-
cia psicopatolégica desde el punto de vista de la primera
persona o, como refieren Sass y Byrom'?, explorar el fenémeno
en su dimensién vivida o subjetiva. Esta idea puede enten-
derse en contraste con el punto de vista epistemoldgico de
la tercera persona que caracteriza las ciencias médicas, pers-
pectiva que intenta dilucidar las alteraciones orgéanicas que
producirian estados mentales anémalos como los delirios y
que se nutre de la idea de que tales elementos son medibles y
accesibles de forma publica (no asi, la experiencia subjetiva’?).
Asi, mas que profundizar en sus causas, el enfoque fenome-
nolégico enfatiza la exploracién de la forma o modo en que

las experiencias psicopatolégicas se dan en la conciencia de
los pacientes y, por consiguiente, el contenido especifico de
un delirio dentro de este enfoque es menos importante que la
descripcién detallada de tal experiencia®'?.

Para el enfoque fenomenolégico, estados mentales como
los delirios son mutaciones en el marco ontolégico de la
experiencia, lo que implica una alteracién del sentido de reali-
dad, tiempo, espacio y autoconciencia'®'*. ;Pero que idea hay
detras de tal compleja aseveracién? Las experiencias cons-
cientes poseen ciertos parametros para su ocurrencia. Las
experiencias conscientes pueden ser veridicas o no y sus
objetos abarcan un espectro de posibilidades especificas rela-
cionadas, muchas veces, con las modalidades sensoriales que
las posibilitan. Ademads de esto, los contenidos de la experien-
cia subjetiva surgen en la conciencia en un tiempo y espacio
especifico y su presencia incluye sensaciones de familiari-
dad, control, agencia, eficacia y realidad, entre muchas otras™.
Todas estas vienen a ser caracteristicas de la forma en que
nuestras experiencias se dan en la conciencia, o podriamos
entenderlas como las coordenadas de la experiencia. El enfo-
que fenomenoldgico enfatiza la idea de que tales coordenadas
—a lo que se denomina marco ontolégico— mutarian en psi-
cosis, y por esto las experiencias psicéticas reportadas poseen
las caracteristicas anémalas paradigmaticas que conocemos,
porque surgen dentro de un plano de coordenadas que ha
mutado y es distinto del nuestro. Por esto, Schreber'® indica
que el lenguaje comuin muchas veces no permitiria comunicar
la totalidad de las caracteristicas de tales experiencias, pues
surgirian en «otro plano de coordenadas».

El enfoque imaginativo de los delirios

Un segundo enfoque al problema tipoldgico encontrado en la
literatura retine a una serie de autores que proponen una rela-
cién causal entre la actividad imaginatoria de un sujeto y la
produccién de delirios. Lo llamaremos enfoque imaginistico
de los delirios. El modelo imaginistico de Currie’'° propone
que los delirios son alucinaciones cognitivas. Por esto, el autor
refiere a la idea de que, desde un punto de vista tipolédgico,
los delirios son estados imaginativos mal identificados por los
sujetos como creencias. Esta idea implica que la etiologia de
los delirios tendria su génesis en una alteracién en el pro-
ceso de identificar estados imaginativos'’. Otra modalidad del
enfoque imaginistico se encuentra en McGinn?°, quien pro-
pone que los delirios son creencias creadas por el descontrol
y falta de monitoreo de los estados imaginativos de un sujeto.
Desde un punto de vista etiolégico, para McGinn? los delirios
surgen de una hiperproduccién imaginativa de un sujeto que,
al caer en descontrol y falta de monitoreo, termina enganando
a su sistema de creencias. Finalmente, el enfoque imaginis-
tico posee una variante intermedia entre el enfoque doxdstico
(que ya explicaremos) y la influencia de actividad imagina-
tiva de un sujeto en la creacién de experiencias conscientes
de caracter psicopatolégico. Desde un punto de vista tipolé-
gico, para Egan?! los delirios son un estado mental intermedio
que comparte algunas propiedades de las creencias y algunas
caracteristicas distintivas de las imaginaciones las que deno-
mina bimaginations. El autor indicara que los sujetos psicéticos
producen delirios en virtud de representaciones con conte-
nido sesgado, y que tal contenido es de caracter imaginativo.
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Sin embargo, la continuidad del uso de esa representacién
sesgada para la creacién de creencias o deseos estard determi-
nada por el rol de esta en la economia cognitiva del sujeto. Por
esto, para Egan?! los delirios no se podrian clasificar directa-
mente como creencias o imaginaciones, ya que no comparten
todas las caracteristicas de las creencias ni tampoco todas las
propiedades de las imaginaciones.

El enfoque doxdstico de los delirios

Por dltimo, la alternativa al problema tipolégico dominante en
laliteratura actual parece ser el enfoque doxastico, el cual con-
ceptualiza los delirios como un tipo de creencia anormal*?2-24,
Segiin Bayne?’, los delirios son creencias que carecen de
ciertas caracteristicas paradigmaticas de este tipo de estado
mental. Asi, la idea detrds de este enfoque es que el hecho
de que los delirios no instancien todas las caracteristicas
paradigmaticas de las creencias normales no implica que no
sean creencias genuinas. Una de las fortalezas del enfoque
doxastico es que ha profundizado en la comprensién de los
mecanismos a cargo de la produccién de creencias y las for-
mas en que anomalias en estos llevarian a la produccién de
delirios. En este contexto, existen al menos 2 modalidades
del enfoque respecto del problema etiolégico. Por una parte,
el modelo top-down indica que ciertas creencias extravagan-
tes que los sujetos producen en un periodo critico quedarian
sedimentadas en la vida mental de estos de modo tal que
tomarian preponderancia en sus respectivos sistemas doxds-
ticos. Estas creencias terminarian contaminando el caricter
cualitativo de las experiencias conscientes que los sujetos tie-
nen de si mismos y el mundo®. Por otra parte, el modelo
bottom-up indica que los delirios son creencias causadas prin-
cipalmente por experiencias con contenidos muy extranos
y anormales?>?32>%7  Asi, alteraciones perceptivas y cogniti-
vas generarian experiencias con contenido aberrante, lo que
produciria estados doxasticos con el mismo o similar tipo de
contenido?®.

Comprendiendo el delirio: hacia una sintesis

El delirio debe ser una de las experiencias conscientes mas
complejas de entender, ya que no solo implica la aparicién
de contenidos aberrantes en el flujo de la conciencia de un
sujeto, sino una profunda transformacién de toda la expe-
riencia perceptual y afectiva del mundo y del si mismo”2%3°.
Por esto, parece natural indicar que la comprensién del fené-
meno deberia ser multifactorial y multidisciplinaria. Ahora, es
importante sefialar que las actuales alternativas al problema
tipoldgico son tipicamente tratadas como antagénicas en la
literatura. Asi, hay autores que contraponen las premisas del
enfoque fenomenoldgico y el doxastico (lo cual parece ser un
error fundamental) o las de este tltimo y el imaginistico, aun-
que esto parece tener més sentido?>3!. Sin embargo, aunque
existen algunas diferencias de base, también creo que cada
enfoque logra aportar elementos permitirian complejizar la
comprensién del fenémeno delirante. Exploremos, pues, una
potencial sintesis integrando elementos provenientes de estos
3 enfoques.

Inicialmente, el enfoque fenomenolégico no parece estar
en una buena posicién para entregar una alternativa espe-
cifica al problema tipolégico, pues simplemente no contesta
la pregunta. La idea de que sintomas como los delirios son
variaciones en el marco ontolégico de la experiencia es atrac-
tiva como primer paso para dar sentido a las diferencias
fundamentales entre tipos de experiencias conscientes; sin
embargo, poco y nada dice respecto del tipo especifico de
estados mentales que instancian los reportes (pero parece
decir mucho respecto de la forma que estos tienen). Llamaré
a esto el problema de la precisién conceptual. Al parecer, el
enfoque fenomenolédgico acepta la idea de que los delirios y
las experiencias no delirantes constituyen tipos diferentes de
experiencias conscientes, pero no precisa qué tipo especifico
de estado mental es un delirio. Porlo demads, esta idea tampoco
logra distinguir en si misma entre los diferentes sintomas que
reportan los pacientes psicéticos, tales como alucinaciones
visuales, alucinaciones auditivas y despersonalizacién, solo
por nombrar algunas. Asi, cabe preguntarse cémo es que las
variaciones en el marco ontolégico de la experiencia humana
producen estados mentales psicopatoldgicos tan diferentes
incluso desde un punto de vista fenomenolégico. La dificul-
tad de la idea de base del enfoque fenomenolédgico es que
no explica los tipos de variaciones que llevan a la constitu-
cién de sintomas diferentes, que es, finalmente, el datum que
permite distinciones diagnésticas en la practica. Una teoria
sobre la psicopatologia humana deberia ser capaz de distin-
guir entre tipos de estados mentales patoldgicos para, asi,
clarificar ciertos elementos respecto de su etiologia. Llamaré
a esto el problema de la indiscriminabilidad.

Ahorabien, es importante sefialar que todo esto no implica
en absoluto que el enfoque fenomenolégico deba ser dese-
chado; es mas, este enfoque parece ser el primer paso
fundamental para la comprensién de cualquier fenémeno psi-
copatolégico, pues clarifica cémo ciertos contenidos mentales
surgen en la conciencia alterada de los pacientes psicéticos
de una forma que ningln otro enfoque puede lograr. Sin
duda, el énfasis que pone la fenomenologia en la descrip-
cién detallada de las experiencias conscientes lograra ofrecer
los insumos descriptivos fundamentales para cualquier teo-
ria explicativa®?33. Asi, el valor epistemolégico y metodolégico
del enfoque fenomenolégico es determinante al producir las
condiciones de adecuacién que una teoria deberia cumplir
para poder explicar el fenémeno de los delirios. Aca es rele-
vante sefialar que el rol de la fenomenologia se fortalecerd al
regular el avance del marco conceptual y empirico de la com-
prensién del fendmeno de los delirios y fijara las condiciones
de adecuacién heuristica de otras potenciales alternativas. Tal
como he senalado en otros lugares, la fenomenologia ofrece
un marco inicial unificador para la tarea de explicar las causas
de los delirios, lo que es clave para explorar alternativas para
el problema tipolégico®*34.

Una vez que encontramos un robusto camino metodolé-
gico/epistemoldgico en la fenomenologia, debemos revisar de
qué manera los enfoques imaginistico y doxastico podrian ser
convocados para nuestra sintesis. Inicialmente, ambos enfo-
ques parecen contrapuestos, ya que en realidad algunas de sus
premisas y formulaciones parecen serlo; sin embargo, parecen
existir también algunos potenciales puntos de convergencia.
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Como ya he senalado en otra parte, comparto la idea de
que los delirios se entienden mejor como un tipo de creencia
anormal®. Sin embargo, la amplitud de esta propuesta permite
una serie de conexiones con ideas provenientes del enfoque
imaginistico. Primero que todo, el enfoque imaginistico no per-
mite explicar el hecho de que los delirios son reportados como
experiencias que son el caso, esto es, como creencias?’. Es
mas, un estudio recientemente realizado por Green et al.’”
provee evidencia cualitativa de que los pacientes psicéticos
que reportan delirios hablan de ellos con coherencia, como si
se tratase de un tipo de creencia. Ahora, una forma elegante
y simple de explicar esto es indicar que los reportes obedecen
a un tipo de creencia (aunque sean anormales). Ahora, la idea
planteada por Currie segiin la cual los pacientes delirantes se
autoengafian equivocandose en la identificacién de estados
imaginarios como si fuesen creencias parece ad-hoc y, ademas,
discordante con la fenomenologia de los reportes®°. Sibien los
niveles de autoengaino pueden verse afectados en la pobla-
cién psicética, el enfoque no explica como ciertos niveles de
autoengaio podrian llevar a errores de identificacién de cier-
tos estados mentales (imaginaciones) para luego identificarlos
como si fuesen de otro tipo (creencias). Tampoco clarifica
qué contienen tales estados mentales que finalmente llegan
a categorizarse como creencias ni tampoco explica cémo el
error de identificacién es tan especifico (ni tampoco que no se
aplique a otros tipos de estados mentales). Por lo demaés, es
necesario indicar que este enfoque tampoco explica el hecho
de que las terapias més eficientes para tratar los delirios, exac-
tamente, los tratan como si fuesen un tipo de creencia. Esto
provee evidencia terapéutica para la idea de que los delirios
se comprenden mejor como un tipo de creencia. Ejemplos de
esto son la terapia cognitiva conductual®” y la terapia basada
en metacognicién®®.

Ahora, respecto del modelo de McGinn, no parece que haya
evidencia de una hiperproduccién imaginativa que preceda
a los estados delirantes. Sin embargo, acd podemos ver una
forma de conectar el enfoque imaginistico y el doxastico. Los
delirios tienden a ser precedidos por un cambio general en la
forma de percibir el mundo y el si mismo. Este periodo, deno-
minado atmoésfera delirante’ o trema’, puede durar desde
meses hasta anos y despliega una serie de alteraciones per-
ceptuales y afectivas sutiles que comienzan a alterar poco a
poco la constitucién de la realidad de los pacientes. Segin
reportes directos de pacientes delirantes, el periodo previo
mas préximo a la emergencia de delirios se caracteriza por
una desorganizacién y fragmentacién cadtica del flujo de la
conciencia de los pacientes®*?’. Es més, para Jaspers', este
periodo es lo que finalmente caracteriza los delirios psico-
ticos propiamente. Durante este periodo, los pensamientos
comienzan a tener caracteristicas quasiperceptuales, los dis-
tintos estados mentales se confunden y una sensacién de
carencia de agencia y control domina la vida mental de los
pacientes’®3%3°, Segin la fotografia ofrecida por la fenome-
nologia de los pacientes delirantes, existen buenas razones
para pensar que la produccién de delirios podria ser nutrida,
entre muchos otros, por la produccién caédtica de estados
imaginarios en medio del caos y la desorganizacién experien-
cial sufrida por los pacientes. Sin embargo, esto no implica
que el estado final reportado por el paciente sea un estado
imaginario en si, ni tampoco un estado imaginario mal identi-

ficado como creencia. Simplemente significaria que el delirio
es una creencia que ha sido informada en su produccién
por un tipo de experiencia cognitiva no paradigmatica, esto
es, un estado imaginario. En este sentido, es clave recalcar
el hecho de que los delirios psicéticos surgen en medio de
un caos experiencial, por lo que parece plausible hipotetizar
que los delirios qua creencias serian buenos candidatos (por
su naturaleza disposicional) para recuperar niveles minimo-
funcionales de organizacién fenoménica de la conciencia
mediante la cristalizacién de ciertos contenidos, aunque estos
sean aberrantes (por lo demads, esta idea parece ser con-
sistente con la teoria de la «inocencia epistémica» de los
delirios*?).

Para entender esta idea, debemos tener en cuenta la exis-
tencia de una distincién importante dentro de la formulacién
bottom-up del enfoque doxdstico. Por una parte, los autores que
defienden un enfoque explicacionista indicaran que el estado
doxdstico final (delirio qua creencia) surgiria como una expli-
cacién al contenido anormal de las experiencias de primer
orden y, por lo tanto, existiria una distancia entre el contenido
representacional de la experiencia y el del delirio finalmente
reportado*'. La idea es que tal explicacién logra dar sentido al
contenido anormal de la experiencia que alimenta el delirio
finalmente reportado®”. En este sentido, estados imaginarios
podrian ser algunos de los ingredientes que vienen a informar
la primera etapa de formacién de un delirio que serian expli-
cados por el sujeto con posterioridad. Por otra parte, aquellos
que defienden un modelo de adopcién simple o endorsement
indicardn que el delirio surge como la simple aceptacién y
adopcién del contenido anormal de la experiencia de primer
orden?. La idea detrds de este enfoque es que los pacien-
tes delirantes simplemente creen en sus sentidos del mismo
modo que los sujetos no psicéticos. En este caso, los estados
imaginativos podrian entregar el primer insumo experiencial
para la cristalizacién de sus contenidos y, asi, la formacién de
la creencia anormal. Ahorabien, es importante senalar que, en
ambos potenciales casos, los estados imaginativos no serian
el tnico insumo para la produccién del estado doxéstico final.
Como hemos senalado, los periodos de incubacién delirante se
caracterizan por la interaccién cadtica y desorganizada de dis-
tintos tipos de estados mentales, por lo que la produccién de
delirios en tales condiciones es informada por diversos tipos
de estados mentales en interaccién descoordinada o, en pala-
bras del mismo Kraepelin*?, «como una orquesta sin director».
Para algunos, esta propuesta podria hacer pensar que los deli-
rios podrian tener algunas caracteristicas de las creencias y
algunas de las imaginaciones, lo que implicaria en cierto sen-
tido apoyar la idea de las bimaginations. No creo que sea el
caso. Primero, porque nadie realmente sabe cudles son las
caracteristicas fenomenolégicas de las bimaginations; segundo,
porque los pacientes reportan sus delirios como creencia, y
entregarles la opcién de caracterizarlas como bimaginations
seria un caso de induccién o simplemente hiperintelectuali-
zacién de los reportes fenomenolédgicos. Finalmente, porque
el potencial rol de la actividad imaginistica en la produccién
de los delirios se despliega en la fase de constitucién de los
contenidos representacionales y, por lo tanto, no se sigue de
que el estado final posea las caracteristicas de uno de sus
ingredientes; esto seria una simple falacia de composicién.
El asunto acé es que, a la luz de este andlisis sintético que he
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ofrecido, parece plausible indicar que los delirios se concep-
tualizan mejor como creencias anormales. Ademads, mediante
el andlisis ofrecido también hemos podido proteger nuestra
sintesis de todos los ataques hacia las debilidades del enfoque
imaginistico fuerte logrando un ejercicio complementario que
nos permite complejizar nuestro entendimiento del fenémeno
delirante de una forma contextualizada.

Conclusiones

El estudio de los delirios abre una serie de preguntas con-
ceptuales y empiricas. Sin duda, uno de los debates mas
fundamentales es el desafio de determinar el tipo de estado
mental instanciado en los reportes de pacientes delirantes.
Este articulo se ha dedicado a la exploracién de la idea de que
los delirios deberian entenderse como creencias anormales.
Esta propuesta ha sido enriquecida mediante la clarificacién
del rol del enfoque fenomenolégico y como ciertas ideas del
enfoque imaginistico nutren una comprensién mas compleja
y contextualizada del fenémeno de los delirios. Sin duda,
la sintesis ofrecida es exploratoria y abierta a modificacio-
nes, pero a su vez se constituye en alternativa integradora
que podria (y deberia) ser profundizada en la medida que
el estudio de los delirios avance en términos conceptuales y
experimentales. Una potencial forma de realizar eso podria
encontrase en la exploracién de modelos multimodales de la
cognicién humana que integrasen a su estructura explicativa
la interaccién inherente entre diversos estados mentales en
la construccién de lo consciente. Algunos ejemplos de este
modo de entender los fendmenos mentales podrian encon-
trarse en las propuestas de la psicologia ecoldgica y el modelo
del procesamiento predictivo**°. Este tipo de camino permi-
tirfa fundamentar la necesaria conexién e interdependencia
entre diversos tipos de estados sensoriales y cognitivos como
inputs en la produccién de la realidad consciente y cémo la
falla en esas interacciones y dependencia podria implicar la
emergencia de estados psicopatolégicos como los delirios y las
alucinaciones. Sin duda, la exploracién de estas conexiones es
necesaria a la luz de la complejidad del fenémeno delirante
y de la necesidad de ofrecer comprensiones contextualiza-
das que permitan guiar, finalmente, procesos de intervencién
y prevencién en las areas de la psiquiatria y psicologia
clinica.
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