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cia de ansiedad, en tanto que menos edad se asocié con mayor frecuencia de estrés. Los
estudiantes reportaron mayormente disminucién de actividad fisica durante la pandemia
por COVID-19 y aumento del uso de internet y redes sociales, las horas de sueno, las horas
frente a una pantalla, la ingesta de alimentos y el peso.
Conclusiones: En el contexto de la pandemia, a pesar de los cambios de habitos descritos,
las frecuencias de depresién, ansiedad y estrés fueron menores que en estudios previos en
estudiantes de ciencias de la salud. La mayor frecuencia de ansiedad de asocié con un ano
educativo mas temprano, el catolicismo y las enfermedades crénicas, en tanto que la mayor
frecuencia de estrés se asocié con una edad menor.
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Depression, Stress and Anxiety in Students of Human Medicine in
Ayacucho (Peru) in the Context of the COVID-19 Pandemic

ABSTRACT

Objective: To evaluate rates of anxiety, depression and stress, as well as associated factors
and changes in habits, among students of human medicine from the Universidad Nacional San
Cristébal de Huamanga [San Cristébal of Huamanga University] (UNSCH), located in Ayacucho
(Peru), in the context of the COVID-19 pandemic.

Methods: A cross-sectional study was conducted through a virtual survey. The Depression
Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) was used. To evaluate associated factors, prevalence ratios
(PR) were estimated using Poisson regression with robust variance.

Results: A total of 284 surveys were analysed (48.2% women; median age 22 years). Rates
of (at least moderate) depression, anxiety and stress were 24.3%, 28.5% and 13.0%, respec-
tively. Adjusted analyses found that having completed fewer years of study, being Catholic
and having a chronic disease were associated with a higher rate of anxiety, while being
of a younger age was associated with a higher rate of stress. The students reported mos-
tly decreased physical activity, as well as increased Internet and social media use, hours
of sleep, hours spent in front of a screen, food intake, and weight, during the COVID-19
pandemic.

Conclusions: In the context of the pandemic, despite the changes in habits described, rates of
depression, anxiety and stress were lower than in previous studies in students in the health
sciences. The higher rate of anxiety was associated with being in an earlier academic year,
Catholicism and chronic diseases, while the higher rate of stress was associated with being

of a younger age.

© 2021 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

La depresion, la ansiedad y el estrés son trastornos afectivos
multifactoriales’ que se pueden manifestar como una serie
de sintomas tanto fisicos como psicolégicos que merman la
calidad de vida y dificultan el desempenio normal del indi-
viduo que los padece. Estos problemas se han analizado en
estudiantes de Medicina, en quienes revisiones sistematicas
recientes han encontrado prevalencias importantes: el 27,0%
de depresién en 249 estudios?, el 33,8% de ansiedad en 69° y
el 49,9% de estrés en 6 estudios de Brasil®.

La enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) ha
mermado la salud, la economia y la vida cotidiana de millo-
nes de personas en todo el mundo®. Sin embargo, podria
estar afectando de manera particular a los estudiantes de
Medicina humana, quienes estan teniendo dificultades para
sus practicas clinicas y ven cémo sus proyecciones futuras
profesionales y laborales pueden estar cambiando dréstica-
mente.

Estudiar la depresidn, la ansiedad y el estrés en estudian-
tes de Medicina humana durante la pandemia por COVID-19
nos ayudaria a entender mejor cémo esta poblacién estd
afrontando la actual pandemia, asi como disefiar e implemen-
tar de la mejor manera las intervenciones correspondientes.
Sin embargo, no se han encontrado estudios previos al res-
pecto. Por ello, el presente estudio tiene por objetivo evaluar
la frecuencia de ansiedad, depresioén y estrés, sus factores
asociados y los cambios de hébitos en estudiantes de Medi-
cina humana de la Universidad Nacional San Cristébal de

Huamanga (UNSCH) (Ayacucho, Peri), en el contexto de la
pandemia por COVID-19.

Métodos
Diseiio y participantes en el estudio

Entre el 22 de julio y el 17 de agosto de 2020, se realiz un estu-
dio transversal analitico en estudiantes de Medicina humana
de la UNSCH (matriculados en el semestre de estudios 2020-I).
Se excluy6 a los estudiantes que no llenaron correctamente su
cédigo de estudiantes, asi como a los investigadores autores
del estudio.

Escenario

La Escuela de Medicina de la Universidad Nacional de Hua-
manga (UNSCH) es la inica ubicada en la ciudad de Huamanga
(en el departamento de Ayacucho, Perti). Esta escuela inicié su
funcionamiento como tal en 2012.

El departamento de Ayacucho tenia en 2017 poco maés
de 616.000 habitantes. Su capital y ciudad mas poblada es
Huamanga®. Ayacucho es uno de los departamentos que ha
sufrido mas violencia sociopolitica entre 1980 y 2000, en espe-
cial su poblacién campesina’.

La pandemia por COVID-19 hizo que el gobierno peruano
declarara una cuarentena nacional desde el 16 de marzo hasta
el 30 de junio, que fue reemplazada por cuarentenas localiza-
das desde el 30 de junio. Las instituciones educativas (también
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las escuelas de Medicina) reemplazaron sus clases presencia-
les por la modalidad virtual. En la UNSCH las clases virtuales
comenzaron el 3 de agosto de 2020.

La UNSCH es una universidad publica. En Perd, las univer-
sidades pueden ser publicas (financiadas por el Estado, los
estudiantes no realizan pagos significativos) o privadas (sin
financiamiento estatal, en las cuales el pago realizado por los
estudiantes es necesario para mantener la universidad). En la
UNSCH, la carrera de Medicina humana dura 7 anos (2 anos
de preclinica, 4 de clinica y 1 de internado).

Variables

Para el presente estudio se evaluaron 4 variables dependien-
tes: depresién, ansiedad, estrés y estado de salud declarado.

Para evaluar depresién, ansiedad y estrés se utilizé la
Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) validada al espanol
en una poblacién universitaria chilena, donde se report6 un
alfa de Cronbach de 0,91 (depresién, a=0,85; estrés, a=0,83;
ansiedad, «=0,73). Esta escala cuenta con 21 items y 4 alter-
nativas de respuesta en formato Likert, cuyos puntajes van
desde 0 a 3. La escala presenta 3 subescalas: depresién (items
3, 5, 10, 13, 16, 17 y 21), ansiedad (items 2, 4, 7, 9, 15, 19 y
20) y estrés (items 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18)%. Se utilizaron los
puntos de corte usuales para cada subescala, y las puntuacio-
nes totales se multiplicaron por 2 para que coincidieran con
la puntuacién de la escala original en DASS-42: depresién (<9,
sin depresién; 10-13, depresién leve; 14-20, depresién mode-
rada; 21-27, depresién grave; > 28, depresion extremadamente
grave), ansiedad (< 7, sin ansiedad; 8-9, ansiedad leve; 10-
14, ansiedad moderada; 15-19, ansiedad grave;> 20, ansiedad
extremadamente grave), estrés (< 14, sin estrés, 15-18, estrés
leve; 19-25, estrés moderado; 26-33, estrés grave; > 34, estrés
extremadamente grave)°.

Para evaluar el estado de salud declarado, se utilzd el ter-
moémetro de autoevaluacién del estado de salud en una escala
de 0 a 100, definiendo 100 como el mejor estado de salud ima-
ginable y 0 como el peor®.

Asimismo se evaluaron las siguientes variables: edad, sexo,
hijos, situacién sentimental, afio de estudios, carrera técnica
o universitaria previa, lugar de residencia al momento de la
encuesta, religién, convivencia, empleo, declarar el diagnos-
tico de alguna enfermedad crénica, diagnéstico de COVID-19,
diagnéstico de COVID-19 de algun familiar, muerte de algin
familiar, muerte de algin familiar por COVID-19 y modifica-
ciones de hébitos durante la pandemia (actividad fisica, uso de
internet y redes sociales, horas de suefio y nimero de horas
frente a una pantalla).

Procedimientos

Tras obtener los permisos correspondientes, se elaboré una
encuesta virtual en Google Forms, cuyo enlace se compartié a
través de los correos institucionales de la UNSCH (que estaban
conformados por el nombre y apellido de cada estudiante).
Seguidamente, la encuesta se difundi6 a través de sus dele-
gados de aula, y se enviaron recordatorios a los estudiantes
que no llenaron la encuesta a través de Facebook Messenger,
WhatsApp y mensajes a teléfono celular.

Si bien en la encuesta no se solicitaron datos identifi-
cadores (como nombres o apellidos), se solicité el cddigo
universitario para comprobar la condicién de matriculado del
estudiante en el semestre 2020-I. La lista de cddigos fue soli-
citada al centro de estudiantes de Medicina de la UNSCH.

Andlisis estadisticos

Para la descripcién de las variables se usaron medidas de ten-
dencia central y de dispersién, asi como frecuencias absolutas
y relativas. Para evaluar los factores asociados con depresién,
ansiedad, estrés y estado de salud, se estimaron las razones
de prevalencias (RP) brutas y ajustadas mediante regresiones
de Poisson con varianza robusta, asi como sus intervalos de
confianza del 95% (IC95%). Todos los anélisis se realizaron con
el programa estadistico Stata v15,0.

Aspectos éticos

El trabajo de investigacién cuenta con la aprobacién del
Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Red Asis-
tencial Lambayeque y el permiso del director de la Escuela
de Medicina Humana de la UNSCH. La participacién en el
estudio fue voluntaria y toda la informacién obtenida se tratd
con estricta confidencialidad. La Ginica variable identificadora
solicitada fue el cddigo universitario, que se empleé para com-
probar la condicién de matriculado del estudiante.

Resultados

Para el semestre 2020-1, se matricularon 334 estudiantes de
Medicina humana en la UNSCH. Nuestra poblacién de interés
fueron 331 estudiantes tras excluir a los 3 autores del presente
estudio. Se registraron 304 encuestas, de las cuales se exclu-
yeron 14 por no mostrar un cédigo universitario valido y 6 por
no tener seleccionada la opcién de dar el consentimiento para
participar en el estudio, por lo cual finalmente se recolectaron
datos de 284 estudiantes (el 85,8% de la poblacién de interés).

La mediana de la edad fue de 22 anos, el 48,2% eran muje-
res, el 16,9% tenia pareja al momento de la encuesta, el 73,6%
manifestd alguna creencia religiosa y el 32,0% declaré tener
algin familiar o amigo cercano diagnosticado de COVID-19.
Ademas, el 9,2% report6 tener alguna enfermedad crénica, las
mads comunes asma, hipotiroidismo y gastritis crénica (tabla
1).

Al analizar los datos del DASS-21, resulté que la frecuen-
cia de depresién (moderada, grave o extremadamente grave)
fue del 24,3%, la de ansiedad (moderada, grave o extrema-
damente grave), del 28,5% y la de estrés (moderado, grave o
extremadamente grave), del 13,0% (tabla 1).

Las frecuencias de haber marcado cada alternativa para
cada uno de los items del instrumento se muestran en la tabla
2. Los participantes marcaron la opcién «me ha ocurrido la
mayor parte del tiempo» con mayor frecuencia en los items
«Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer cosas» y «me
senti triste y deprimido».

En cuanto a los factores asociados con la ansiedad, los
estudiantes de tercer o cuarto aflo tuvieron menos frecuen-
cia general de ansiedad (moderada, grave o extremadamente
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Tabla 1 - Caracteristicas de los participantes en el
estudio (n=284)

Caracteristicas
Edad (afios) 22 [20-24]
Mujeres 137 (48,2)
Afio de estudios
102 138 (48,6)
304 83 (29,2)
5a7 63 (22,2)
Tiene pareja 48 (16,9)
Ha culminado alguna carrera previamente 24 (8,5)
Religion
Catdlico 173 (60,9)
Otra 36 (12,7)
Ninguna 75 (26,4)
Actualmente vive solo 23 (8,1)
Actualmente estd trabajando 25 (8,8)
Diagnosticado de enfermedad crénica 26 (9,2)
Ha tenido amigo cercano o familiar 91 (32,0)
diagnosticado de COVID-19
Fallecié alguien cercano durante el aiio 2020 67 (23,6)
Resultados del DASS-21
Depresion
No 178 (62,7)
Leve 37 (13,0)
Moderada 45 (15,9)
Grave 11 (3,9)
Extremadamente grave 13 (4,6)
Ansiedad
No 181 (63,7)
Leve 22 (7,8)
Moderada 49 (17,3)
Grave 13 (4,6)
Extremadamente grave 19 (6,7)
Estrés
No 216 (76,1)
Leve 31 (10,9)
Moderada 20 (7,0)
Grave 13 (4,6)
Extremadamente grave 4(1,4)
Escala de calidad de vida (0 a 100) 80 [70-90]

Los valores expresan n (%) o mediana [intervalo intercuartilico].

grave) en comparacién con los de primer o segundo afo
(RP=0,53;1C95%, 0,32-0,87). En comparacién con los estudian-
tes de religién catélica, la frecuencia general de ansiedad fue
menor en quienes manifestaron otra religién (RP =0,42; 1C95%,
0,20-0,88) o no profesar religiéon (RP=0,55; IC95%, 0,34-0,88).
Asimismo, quienes declararon tener alguna enfermedad cré-
nica diagnosticada presentaron mayor frecuencia general de
ansiedad (RP=2,12; IC95%, 1,36-3,36).

Con respecto a los factores asociados con el estrés, quie-
nes tenian 22-23 anos tuvieron menos frecuencia de estrés
(moderado, grave o extremadamente grave) que los de 17-21
anos (RP=0,35; IC95%, 0,14-0,88).

Ninguno de los factores se asocié significativamente con
la frecuencia de depresién. Ademas, los que declararon una
enfermedad crénica tuvieron mayor frecuencia puntuaciones
de estado de salud <70 (RP=1,81; IC95%, 1,07-3,09) (tabla 3).

Al encuestar sobre cémo han cambiado ciertas caracteristi-
cas durante la pandemia, en todos los items evaluados, menos
del 40% respondié que «no aumentaron ni disminuyerons».
En el caso de la actividad fisica, se registré6 mayormente una

disminucién, mientras que se registr6 mayormente un
aumento del uso de internet y redes sociales, las horas de
sueno, las horas frente a una pantalla, la ingesta de alimentos
y el peso (fig. 1).

Discusidon
Frecuencias de depresion, ansiedad y estrés

Nuestro estudio, realizado en estudiantes de Medicina de
una universidad peruana durante la pandemia de COVID-19,
reporta las frecuencias de depresién, ansiedad y estrés obte-
nidas con la escala DASS-21. No se han encontrado estudios
previos que se hayan aplicado esta escala a estudiantes de
ciencias de la salud durante la pandemia por COVID-19 en
Latinoamérica. Sin embargo, estudios que han abordado este
tema antes de la pandemia encontraron frecuencias similares
0 mayores.

Nuestro estudio encontr6 frecuencias de depresién, ansie-
dad y estrés (al menos moderado) del 24,3, el 28,5 y el 13,0%
respectivamente, mientras en Chile un estudio de 2018 en
449 estudiantes universitarios reporté frecuencias mayores (el
43,2, e146,9y el 53% respectivamente)’'. Con respecto a las fre-
cuencias de depresién, ansiedad y estrés (grave o muy grave),
nuestro estudio encontré un 8,5, un 11,3 y un 6% respecti-
vamente, en tanto que un estudio en Brasil de 2014 en 761
estudiantes de Medicina reporté el 8,8, €1 12,2 y el 17,4%'2. Por
altimo, nuestro estudio encontré frecuencias de depresién,
ansiedad y estrés (leve a extremadamente grave) del 37,4, el
36,4y el 23,9%, mientras un estudio realizado en Colombia en
2018 en 813 estudiantes de Medicina reporté el 31,7, el 59,9 y
el 37,3%"3, y un estudio peruano de 2016 encontré frecuencias
del 32,5, €1 52,9 y el 34,6%14.

Las menores frecuencias de depresién, ansiedad y estrés
reportadas en nuestro estudio en comparacién con las refe-
rencias latinoamericanas mencionadas pueden deberse a que,
durante la encuesta, los estudiantes aiin no habian iniciado las
clases o habian comenzado pocos dias antes, por lo cual pro-
bablemente atin no se enfrentaban a los estresores propios
de la formacién médica, que se agudizan durante las clases
y los exdmenes'>1°, Por ello, resulta importante realizar mds
estudios cuando se instauren las clases, para entender cémo
la pandemia por COVID-19 puede estar afectando a la salud
mental de los estudiantes de Medicina, pues es probable que
la modalidad virtual que se estd adoptando para algunas cla-
ses y el regreso a los entornos hospitalarios para las clases
précticas tengan efectos positivos o negativos en los estudian-
tes.

Factores asociados

Los de méas edad tuvieron menos frecuencia de estrés y los
de cursos mayores tuvieron menos frecuencia de ansiedad.
Esto es similar a lo encontrado en 2 estudios realizados en
Perd! y Brasil'. Esto podria deberse a que los estudiantes de
los cursos tempranos afrontan nuevas experiencias y estreso-
res, en tanto que los de cursos superiores ya podrian haber
desarrollado habilidades de adaptacién y organizacién, por lo
cual su carga emocional y de trabajo se reduciria. Sin embargo,
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Tabla 2 - Resultados de los items del DASS-21

Indique en qué grado le ha ocurrido esta afirmacién Me ha ocurrido la Me ha ocurrido Me ha ocurrido NO me ha
durante la semana pasada: mayor parte del durante buena un POCO ocurrido
tiempo parte del tiempo
Depresion
5. Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer 20 (7,0) 55 (19,4) 134 (47,2) 75 (26,4)
cosas
13. Me senti triste y deprimido 20 (7,0) 35 (12,3) 140 (49,3) 89 (31,3)
3. No podia sentir ningiin sentimiento positivo 9(3,2) 35 (12,3) 112 (39,4) 128 (45,1)
21. Senti que la vida no tenia ningin sentido 8(2,8) 15 (5,3) 40 (14,1) 221 (77,8)
16. No me pude entusiasmar por nada 7 (2,5) 24 (8,5) 109 (38,4) 144 (50,7)
17. Senti que valia muy poco como persona 7 (2,5) 21 (7,4) 56 (19,7) 200 (70,4)
10. Senti que no tenia nada por qué vivir 6(2,1) 14 (4,9) 34 (12,0) 230 (81,0)
Ansiedad
20. Tuve miedo sin razén 12 (4,2) 24 (8,5) 86 (30,3) 162 (57,0)
2. Me di cuenta de que tenia la boca seca 10 (3,5) 26 (9,2) 82 (28,9) 166 (58,5)
19. Senti los latidos de mi corazén a pesar de no 10 (3,5) 21 (7,4) 66 (23,2) 187 (65,9)
haber hecho ninglin esfuerzo fisico
9. Estaba preocupado por situaciones en las cuales 9(3,2) 34 (12,0) 109 (38,4) 132 (46,5)
podia tener panico o en las que podria hacer el
ridiculo
7. Senti que mis manos temblaban 6(2,1) 11 (3,9) 41 (14,4) 226 (79,6)
15. Senti que estaba a punto de panico 4(1,4) 15 (5,3) 70 (24,7) 195 (68,7)
4. Se me hizo dificil respirar 4(1,4) 8(2,8) 52 (18,3) 220 (77,5)
Estrés
1. Me costé mucho relajarme 19 (6,7) 60 (21,1) 128 (45,1) 77 (27,1)
6. Reaccioné exageradamente en ciertas 10 (3,5) 51 (18,0) 119 (41,9) 104 (36,6)
situaciones
18. Senti que estaba muy irritable 10 (3,5) 40 (14,1) 126 (44,4) 108 (38,0)
12. Se me hizo dificil relajarme 7 (2,5) 44 (15,5) 128 (45,1) 105 (37,0)
8. Senti que tenia muchos nervios 7 (2,5) 24 (8,5) 87 (30,6) 166 (58,5)
14. No toleré nada que no me permitiera 4(1,4) 23 (8,1) 100 (35,2) 157 (55,3)
continuar con lo que estaba haciendo
11. Noté que me agitaba 3(1,1) 16 (5,6) 69 (24,3) 196 (69,0)

Los valores expresan n (%).

en otros estudios los hallazgos fueron opuestos'®, posible-
mente debido a que los estudiantes de cursos superiores se
enfrentan a mayor responsabilidad, lo cual podria no verse
reflejado en nuestro estudio, pues al momento de la encuesta
la carga y la responsabilidad académicas estaban recién ini-
ciandose.

Encontramos que quienes se declararon de religién caté-
lica tuvieron mayor frecuencia de ansiedad que los de otra
o ninguna religién. Un estudio previo en estudiantes de
Medicina no encontré asociacién entre la religiosidad y la
ansiedad'?. Esta asociacién estd poco estudiada, y futuros
estudios podrian traer mas luces sobre el rol de las creen-
cias religiosas en la ansiedad de los estudiantes de Medicina.
Finalmente, quienes reportaron tener alguna enfermedad cré-
nica tuvieron mas ansiedad, lo cual coincide con reportes
previos™ 12,

Los estudiantes reportaron que mayormente su actividad
fisica disminuyd, probablemente debido a que la cuarentena
impuesta en Peru limité la posibilidad de realizar actividad
fisica en exteriores y practicar deportes en equipo. Asimismo,
reportaron mayormente un aumento del uso de internet y
redes sociales y de las horas frente a una pantalla, lo cual es
esperable por la menor posibilidad de realizar otras activida-
des, y podria tenerse en cuenta para el disefio de actividades
informativas o de intervenciones de salud mental.

Limitaciones y fortalezas

Nuestro estudio tiene algunas limitaciones que se deben tener
en cuenta al interpretar los resultados: a) al ser un estudio
transversal, no es posible identificar las relaciones temporal
o causal entre los factores asociados y los desenlaces; b) la
evaluacién de factores asociados fue exploratoria y requiere
futuros estudios que confirmen las hipétesis planteadas; c)
existe un posible sesgo de memoria con respecto a las pregun-
tas sobre los hébitos y otras caracteristicas que han cambiado
durante la pandemia; d) el estudio se realizé al inicio de las
clases, por lo que factores como el estrés por las evaluaciones
tendrian menos probabilidad de reflejarse en nuestros resul-
tados, y e) la escala empleada (DASS-21), si bien la utilizaron
estudios previos realizados en Peri’*?°, no tiene validaciones
formales en Perti ni en la poblacién de Ayacucho, porlo cual es
posible que su comprensién no haya sido la 6ptima. Para dis-
minuir este sesgo, los participantes siempre tuvieron un canal
abierto paralas consultas al respecto; asimismo, es posible que
los constructos se presenten de manera diferente en nuestra
poblacién o en el contexto de la pandemia por COVID-19, lo
cual debe evaluarse en futuros estudios.

Sin embargo, es uno de los primeros estudios que ha eva-
luado el estado de salud mental en estudiantes de Medicina
humana en el contexto de la pandemia por COVID-19; explora



Tabla 3 - Factores asociados con depresion, ansiedad, estrés y calidad de vida <70 puntos

Variable Depresién moderada-grave Ansiedad moderada-grave Estrés moderado-grave QoL <70

Z8s

RP (IC95%)

RP (IC95%)

RPa (IC95%)

RP (IC95%)

RPa (IC95%)

RP (IC95%)

RPa (IC95%)

Sexo femenino
Edad
17-21 anos
22-23 anos
24-42 anos

Afio de estudio
1.°0-2.°
3.0-4°
5.0-7.2

Tiene pareja

Ha culminado
alguna carrera
previa

Religion
Catélico
Otra
Ninguna

Actualmente vive
solo

Actualmente estd
trabajando

Diagnosticado de
enfermedad
crénica

Ha tenido amigo
cercano o
familiar
diagnosticado
con COVID-19

Fallecié6 alguien
cercano durante
el afio 2020

1,17 (0,78-1,77)

0,89 (0,53-1,50)
0,88 (0,54-1,42)

Ref

0,71
0,66
1,14
1,03

0,43-1,16
0,37-1,17
0,68-1,92
0,50-2,13

Ref

1,39 (0,79-2,45)
1,21 (0,76-1,94)
1,08 (0,52-2,22)
1,17 (0,60-2,28)

1,12 (0,57-2,19)

0,87 (0,55-1,37)

1,14 (0,72-1,82)

1,10 (0,76-1,59)

0,64 (0,38-1,06)
0,76 (0,50-1,17)

Ref
0,53 (0,32-0,87)
0,66 (0,40-1,08)
1,03 (0,63-1,67)
1,35 (0,78-2,36)

Ref

0,48 (0,22-1,03)
0,58 (0,35-0,95)
1,07 (0,56-2,05)
1,30 (0,74-2,27)

1,90 (1,23-2,93)

1,00 (0,68-1,49)

1,06 (0,69-1,62)

0,68 (0,40-1,14)
0,86 (0,52-1,44)

Ref
0,53 (0,32-0,87)
0,59 (0,33-1,08)

Ref
0,42 (0,20-0,88)
0,55 (0,34-0,88)

2,13 (1,36-3,36)

1,98 (1,05-3,74)

0,73 (0,32-1,68)
1,02 (0,52-2,00)

Ref

0,33 (0,13-0,84

0,61 (0,28-1,34

0,43 (0,14-1,36
(

= =

1,31 (0,51-3,40

=2

Ref

1,04 (0,42-2,57)
0,90 (0,44-1,86)
1,00 (0,33-3,02)
1,62 (0,69-3,79)

1,92 (0,88-4,18)

0,90 (0,46-1,74)

1,55 (0,83-2,93)

1,84 (0,97-3,48)

0,35 (0,14-0,88)
0,57 (0,26-1,25)

0,46 (0,16-1,31)

1,67 (0,79-3,54)

1,46 (0,79-2,71)

1,49 (0,95-2,33)

1,14 (0,65-1,99)
1,12 (0,67-1,88)

Ref

0,71 (0,40-1,24)
1,00 (0,58-1,70)
0,95 (0,52-1,73)
0,75 (0,30-1,88)

Ref

1,43 (0,81-2,53)
0,87 (0,50-1,52)
0,78 (0,31-1,97)
1,32 (0,67-2,58)

1,91 (1,11-3,29)

0,87 (0,53-1,42)

1,32 (0,82-2,13)

1,43 (0,92-2,24)

1,81 (1,07-3,09)

IC95%: intervalo de confianza del 95%; RP: razén de prevalencias; RPa: razén de prevalencias ajustada.

Los modelos ajustados incluyen todas las variables que se muestran en la columna con ajuste.
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Actividad fisica
Uso de internet
Uso de redes sociales
Horas de suefio
Numero de horas frente a una pantalla...
Ingesta de alimentos

Peso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H No disminuy6 ni aumentd

B Aument6 un poco

E Disminuy6 un poco

m Disminuy6 considerablemente

® Aument6 considerablemente

Figura 1 - Cémo ha cambiado cada item para el participante desde el inicio de la cuarentena en Pert (16 de marzo) hasta el
dia de la encuesta (entre el 22 de julio y el 17 de agosto de 2020).

dimensiones de interés y sus resultados pueden ser de utili-
dad para entender cémo estd afectando esta pandemia a los
estudiantes de Medicina humana y plantear otros trabajos de
investigacién en el tema.

Conclusiones

En el contexto de la pandemia, a pesar de los cambios de
habitos descritos, se encontraron frecuencias de depresién,
ansiedad y estrés menores que en estudios previos, posi-
blemente porque las actividades académicas estaban apenas
inicidndose. Resulta importante realizar estudios cuando se
instauren las clases para entender cémo la pandemia por
COVID-19 puede estar afectando a la salud mental y los habi-
tos de los estudiantes de Medicina.
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