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Historia del articulo: Introduccién: Los trastornos del suefio son muy comunes en estudiantes universitarios. En
Recibido el 6 de abril de 2021 el mundo y en Colombia se han estudiado principalmente en estudiantes de Medicina, pero
Aceptado el 18 de octubre de 2021 en otras areas de la salud se han abordado poco. El objetivo del estudio es identificar los
On-line el 30 de noviembre de 2021 factores relacionados con la calidad del sueno en estudiantes universitarios de una facultad

de salud y rehabilitacién de una institucién universitaria de Cali, Colombia.
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Estudiantes universitarios rado Indice de calidad del suefio de Pittsburgh, versién colombiana (ICSP-VC), a estudiantes
Trastornos del suefio matriculados en la facultad de salud y rehabilitacién de una institucién universitaria de la
Calidad del suefio ciudad de Cali. Se construyé un modelo de regresién logistica binaria con las variables con
Higiene del suefio significancia estadistica o importancia teérica.

Latencia del suefio Resultados: Se incluyd en el estudio a 292 estudiantes; 7 de cada 10 estudiantes eran muje-

res y la mitad de la poblacién tenia 18-20 anos. Al ajustar por las diferentes variables en el
modelo de regresién logistica, se encontré que el riesgo de tener mala calidad del suefio
aumentaba al dormir menos de 7 h (ORa=4,81; IC95%, 2,36-9,80), ser mujer (ORa=3,62;

1C95%, 1,51-8,66) y percibir un peor estado de salud (ORa=2,92; IC95%, 1,33-6,39).
Conclusiones: Los factores relacionados con una mala calidad del sueno en estudiantes uni-
versitarios de una facultad de salud y rehabilitacién se relacionan con ser mujer o trabajador

en activo, tener mayor latencia hasta el sueno y percibir un peor estado de salud.
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Factors Related to Sleep Quality Using the Pittsburgh Questionnaire
Among University Students in Cali, Colombia

ABSTRACT
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Introduction: Sleep disorders are very common in university students. In Colombia and in the
world, they have been studied mainly in medical students; they have seldom been addressed
in other health contexts. The objective of this study was to identify factors related to sleep
quality in university students in the health and rehabilitation faculty of a university in Cali,
Colombia.

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted in which a structured ques-
tionnaire — the Pittsburgh Sleep Quality Index, Colombian version (PSQI-CV) — was
administered to students enrolled in the health and rehabilitation faculty of a university
in Cali. A binary logistic regression model was developed with statistically significant or
theoretically important variables.

Results: A total of 292 students were enrolled in the study; seven out of 10 students were
women and half of the population was 18-20 years old. On adjusting for the different varia-
blesin the logistic regression model, it was found that the risk of poor sleep quality increased
among students who slept for fewer than seven hours (adjusted odds ratio [AOR] 4.81; 95%
CI, 2.36-9.80), were women (AOR 3.62; 95% CI, 1.51-8.66) and perceived that they had a worse
state of health (AOR 2.92; 95% CI, 1.33-6.39).

Conclusions: Factors related to poor sleep quality among university students in a health
and rehabilitation faculty were being women, actively working, having longer sleep latency

perceiving themselves to have a worse state of health.

© 2021 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

Los problemas del suefio son bastante comunes entre los uni-
versitarios, sobre todo adultos jévenes que requieren mayor
tiempo en sus actividades universitarias y profesionales. No
es extrano encontrar que muchos estudiantes universitarios
padecen alteraciones del sueno como somnolencia diurna y
mala calidad al dormir’, pues las excesivas horas de estu-
dio conllevan mantenerse mas tiempo despierto (incluso en
la noche) y mayor consumo de cafeina, nicotina y otros far-
macos estimulantes que afectan directamente a la calidad del
suefio??.

Diferentes autores han indagado principalmente sobre
sintomas de insomnio y pesadillas; pese a esto, existe un cre-
ciente interés en identificar asociaciones como la depresién,
el rendimiento académico, los actos suicidas e incluso la cali-
dad del suefio*”. En Colombia es de destacar que una reciente
investigacién ha permitido validar el cuestionario del indice
de calidad de sueno de Pittsburgh®, con lo que se puede inda-
gar este problema en nuestro contexto regional y nacional.
Por otra parte, los estudios en nuestro pais se enfocan princi-
palmente en estudiantes de Medicina o Enfermeria y en otras
areas de la salud, como Fisioterapia, Nutricién y Terapia Ocu-
pacional; no se encuentran reportes acerca de los factores que
se relacionan con la calidad del sueno y el impacto en las
actividades diarias, en especial alteraciones del desempeno
académico’. Este estudio tiene como objetivo identificar los
factores relacionados con la calidad del suenio en estudiantes
universitarios en una facultad de salud y rehabilitacién de una
institucién universitaria de Cali, Colombia.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo de tipo transversal en el que
se aplicé un cuestionario estructurado (indice de calidad de
suefio de Pittsburgh, versién colombiana ICSP-VC)® a estu-
diantes matriculados en la facultad de salud y rehabilitacién
de una institucién universitaria de la ciudad de Cali en el
segundo semestre de 2018.

La muestra se obtuvo por conveniencia, y participaron los
estudiantes que cumplian los siguientes criterios de inclusién:
matriculado en el inicio de los ciclos formativos (inicio de la
carrera, fundamentacién bésica o nicleo comun, profesional
y practica) de los 3 programas académicos de pregrado de la
facultad de salud y rehabilitacién, mayor de 16 afios y sin limi-
taciones cognitivas para resolver el cuestionario. Por su parte,
los criterios de exclusién fueron: no asistir a la aplicacién del
instrumento.

Este estudio se realizé en una institucién universitaria de
la ciudad de Cali, que para el momento de la investigacién
contaba con 420 estudiantes matriculados en el inicio de los
ciclos de formacién mencionados. Por criterios de inclusién
se seleccioné a los 420 estudiantes; al final se incluyé a 292
estudiantes en la investigacién.

Consideraciones éticas

Este estudio se realizd teniendo en cuenta los principios éticos
de la Declaracién de Helsinki y fue aprobado por el Comité de
Etica Humana de la Institucién Universitaria Escuela Nacional
del Deporte (4.1.01.03.08), fue clasificado como investigacién
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con riesgo minimo seglin la resolucién 008430 de 1993 del
Ministerio de Salud y Proteccién Social, garantizando plena-
mente la confidencialidad de los datos de los participantes.
A su vez, todos los estudiantes firmaron el consentimiento
informado para vincularse al estudio.

Instrumento

El cuestionario de Pittsburg fue creado en 1988 y en su ver-
sién actual esta validado para Colombia por Escobar-Cérdoba y
Eslava-Schmalbach®. El instrumento cuenta con 19 preguntas
autoaplicadas que dan respuesta a 7 componentes del sueno
(calidad subjetiva, latencia, duracién del sueno, eficiencia, per-
turbaciones, toma de medicacién para dormir y disfuncién
diurna). Ademads, cuenta con 5 preguntas evaluadas por la
pareja del participante o su companero de habitacién (si este
estd disponible), que no se incluyen en la puntuacién y para
la presente investigacion no se tuvieron en cuenta.

Cada uno de los componentes se califica en un intervalo de
0 a 3 puntos, donde 0 indica que no hay dificultad y 3 puntos
corresponden a grave dificultad para el suefio. Al sumar los
7 componentes se obtiene la puntuacién total, que va de 0 a
21 puntos, donde 0 indica que no hay dificultades y 21, graves
dificultades en todos los componentes estudiados, y se consi-
dera una puntuacién total > 5 puntos como indicador de mala
calidad del suefno®.

A su vez, se complementd la recoleccién de informacién
con un cuestionario de caracterizacién sociodemografica de
la poblacién que incluia las variables sexo, edad, estado civil,
estrato socioecondmico, ciclo de formacién, consumo de alco-
hol, tabaco y cafeina, practica de actividad fisica, trabajo actual
y percepcién del estado de salud.

Procedimiento

En el primer encuentro se realizé una reunién con los estu-
diantes de cada curso para explicar en qué consistia la
investigacién y las implicaciones de participar; antes de
diligenciar el cuestionario, el estudiante debia firmar el con-
sentimiento informado y, tras esto, se procedia a entregarle el
cuestionario, que se aplicaba en 15 minutos.

Por ultimo, se analizaron los resultados de los cuestionarios
con todas las preguntas diligenciadas; los cuestionarios con
més del 20% de datos perdidos no se tuvieron en cuenta para
el estudio.

Andlisis estadistico

Se procedié6 a ingresar la informacién obtenida de los cuestio-
narios en la base de datos Microsoft® Office® Excel® 2010 por
un digitador externo y se analizé con el programa estadistico
Statistical Software for Data Science (Stata) v. 16.

Se realizé un andlisis exploratorio para identificar datos
perdidos o atipicos, y luego un anélisis univariado mediante la
descripcién de las variables cualitativas a través de frecuen-
cias y porcentajes; para las variables cuantitativas (latencia
y tiempo de sueno), se utilizé la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, y se presenta como media + desviaciéon
estdndar.

Luego de determinar la mala calidad del sueno, se realizé
el anélisis bivariado aplicando la prueba de hipétesis de la x?
de Pearson para establecer su relacién con las variables sexo,
ciclo de formacién, trabajo actual, estado de salud autoperci-
bido, actividad fisica, momento de acostarse, edad, consumo
de alcohol, tabaco o cafeina, estrato econdémico, estado civil,
latencia de sueno y tiempo de suefio. Se consideré una rela-
cién estadisticamente significativa con un valor de p <0,05.
Ademas, se efectuaron pruebas de asociacién para determinar
razones de oportunidades (odds ratio [OR]) con su respectivo
intervalo de confianza del 95% (IC95%).

Por ultimo, se construy6 un modelo de regresién logistica
binaria backward con las variables que en el andlisis bivariado
presentaron una significancia estadistica < 20% y las que te6-
ricamente se consideran potenciales confusores. Se considerd
la OR ajustada (ORa) con su IC95%.

Resultados

De 420 posibles encuestados, el dia de la reunién no asistieron
98 estudiantes, por lo que se logré abordar a 322; finalmente,
debido a que 30 cuestionarios estaban incompletos y no per-
mitian obtener la puntuacién total del cuestionario, se analizé
a 292.

En cuanto al sexo, aproximadamente 7 de cada 10 estudian-
tes eran mujeres; la mitad de la poblacién tenia 18 a 20 afios y el
94,62% pertenecia a estratos socioeconémicos bajos y medios,
que en Colombia corresponde a la mayoria de la poblacién.
Se identific6 que el 13,01% de los estudiantes trabajaban
al momento del estudio; en relacién con la actividad fisica
(AF), el 46,55% no realizaba 150 min semanales de actividad
(tabla 1).

Para la calificacién de calidad del suefio medido por el cues-
tionario de Pittsburgh (tabla 2), se encontré que los estudiantes
tardan en dormirse una media de 20,21 + 20,14 min y duermen
492,47 + 97,40 min por noche. En la calidad subjetiva del sueno,
aproximadamente 1 de cada 10 estudiantes percibe que tiene
una mala calidad del sueno y 3 de cada 4 duermen mas de 7 h.
El 76,37% de los estudiantes tuvieron al menos un problema
para conciliar el suefio en los primeros 15 min en el Gltimo
mes, aunque solo el 2,05% tiene una eficiencia del sueno infe-
rior al 85%.

La mayoria de los estudiantes (95,89%) indicaron pertur-
baciones en el sueno durante el ultimo mes, tales como
despertarse en la madrugada, tener que ir al bano, no poder
respirar bien, sentir frio o calor, tener pesadillas o sentir dolor,
entre otras. Por otra parte, aproximadamente 1 de cada 10
estudiantes tomé medicamentos para conciliar el suefio y
mds de la mitad (57,88%) refiri6 haber presentado disfuncio-
nes diurnas. Por la puntuacién total, 1 de cada 4 estudiantes
tiene mala calidad del sueno.

Con respecto a los factores relacionados con la calidad del
sueno (tabla 3), se encontré que la mala calidad se presenta
principalmente entre las mujeres (28,57%), los estudiantes
en ciclo de formacién profesional (32,96%), que trabajaban al
momento del estudio (50%), reportaban un estado de salud
regular (40,67%), estaban inactivos fisicamente (30,37%) y se
acostaban en la madrugada (35,82%). Estas variables mues-
tran asociacién estadisticamente significativa (p <0,05). Por
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Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas

Variable n (%)
Sexo (n = 292)

Varones 75 (25,68)

Mujeres 217 (74,32)
Edad (n = 291)

<18 afios 61 (20,96)

18-20 anos 150 (51,55)

> 21 anos 80 (27,49)
Ciclo de formacién (n = 292)

Bésica 201 (68,84)

Profesional 91 (31,16)
Tipo de crédito académico (n = 289)

Cursos 216 (74,74)

Cursos y practicas 73 (25,26)
Estrato econémico (n = 279)

Bajo 111 (39,78)

Medio 153 (54,34)

Alto 15 (5,38)
Trabajo actual (n = 292)

Si 38 (13,01)

No 254 (86,99)
Estado de salud autopercibido (n = 290)

Bueno 231 (79,66)

Regular 59 (20,34)
Consumo de tabaco (n = 292)

Si 4(1,37)

No 288 (98,63)
Consumo de alcohol (n = 292)

Si 34 (11,64)

No 258 (88,36)
Consumo de cafeina (n = 292)

Si 215 (73,63)

No 77 (26,37)
Frecuencia de consumo diario de cafeina (n = 292)

Ninguno 77 (26,37)

1 0 2 veces por dia 159 (54,45)

3 0 mas veces al dia 56 (19,18)
Actividad fisica (n = 290)

S 155 (53,45)

No 135 (46,55)

su parte, la edad, el consumo de alcohol, tabaco y cafeina, el
estrato econémico y el estado civil no mostraron relacién con
la calidad del sueno.

Por otra parte, los componentes 2 y 3 del indice de
Pittsburgh (tabla 4) presentan una relacién estadisticamente
significativa con la calidad del suerio, ya que a menor tiempo
de sueno (OR=5,11; IC95%, 2,85-9,17; p <0,001) y mayor laten-
cia hasta el suefio (OR=2,79; IC95%, 1,61-4,84; p <0,001), peor
calidad del sueno. tabla 5

En el modelo de regresién logistica se incluyeron las varia-
bles que en el andlisis bivariado presentaron un valor p < 0,2
y las tedricamente relevantes, incorporando la edad y el nivel
econémico. Se encontroé que, al ajustar por las diferentes varia-
bles, el riesgo de tener mala calidad del sueno aumenta al
dormir menos de 7 h (ORa=4,81; IC95%, 2,36-9,80), ser mujer
(ORa=3,62; IC95%, 1,51-8,66), estar trabajando al momento
del estudio (ORa=2,94; IC95%, 1,18-7,29) y percibir un estado

Tabla 2 - Puntuaciones en la escala de sueno de
Pittsburgh

Variable

Momento de acostarse

Noche (antes de las 0.00) 158 (54,11)

Madrugada (después de las 0.00) 134 (45,89)
Tiempo hasta dormirse (min) 20,21+20,14
Latencia hasta el suefio

Latencia adecuada (0-15min) 159 (54,45)

Latencia larga (> 15 min) 133 (45,55)
Tiempo de suefio nocturnas (min) 492,47 £ 97,40
Componente 1. Calidad subjetiva del suefio

Buena 257 (88,01)

Mala 35 (11,99)
Componente 2. Latencia del suefio

Sin problemas de latencia en el mes 69 (23,63)

Al menos un problema en el mes 223 (76,37)
Componente 3. Duracién del suefio

>7h 221 (75,68)

<7h 71 (24,32)
Componente 4. Eficiencia del suefio

> 85% 286 (97,95)

<85% 6 (2,05)
Componente 5. Perturbaciones del suefio

Sin perturbaciones del suefio en el mes 12 (4,11)

Al menos una perturbacién del suefio en el mes 280 (95,89)
Componente 6. Toma de medicacién hipnética

Ninguna vez en el tltimo mes 265 (90,75)

Al menos una vez en el tltimo mes 27 (9,25)
Componente 7. Disfuncion diurna

Ninguna disfuncién diurna en el mes 123 (42,12)

Al menos una disfuncién diurna en el mes 169 (57,88)
Clasificacion global del cuestionario

Buena calidad del sueiio 219 (75,00)

Mala calidad del suefio 73 (25,00)

Los valores expresan n (%) o media + desviacién estandar.

de salud regular (ORa=2,92; IC95%, 1,33-6,39). Asimismo, al
realizar los ajustes por las demads variables, acostarse en la
madrugada y tener una latencia> 15 min hasta conciliar el
sueno siguen incrementando el riesgo de tener una mala cali-
dad del sueno (ORa=2,56;1C95%, 1,28-5,09) y suefio (ORa =2,71;
1C95%, 1,38-5,29) respectivamente.

En cuanto a la actividad fisica, no explica en este modelo la
mala calidad del sueno debido a que el IC95% de la medida de
asociacién (ORa=1,34; IC95%, 0,68-2,65) incluye el valor nulo
(OR=1,00); algo similar ocurre con el ciclo de formacién: tras el
ajuste incluye el valor nulo y no aporta a explicar el fenémeno,
por lo que se decidié retirarlo del modelo final.

Discusién

Este estudio tiene como objetivo identificar los factores
relacionados con la calidad del sueno en estudiantes uni-
versitarios de una facultad de salud y rehabilitacién en Calj;
para ello se empled el cuestionario ICSP-VC que, como han
sefalado Escobar-Cérdoba y Eslava-Schmalbach, es un instru-
mento valido para evaluar alteraciones en la calidad del suefio



REV COLOMB PSIQUIAT.2023;52(S1):S85-S91

S89

Tabla 3 - Relacion entre la calidad del suefio y las variables sociodemograficas y el momento de acostarse

Variable Buen dormir Mal dormir OR (IC95%) P
n % n %
Sexo (n=292)
Varones 64 85,33 11 14,67 Ref. 0,017
Mujeres 155 71,43 62 28,57 2,32 (1,15-4,70)
Edad (n=291)
<18 anos 47 77,05 14 22,95 Ref.
18-20 anos 118 78,67 32 21,33 1,63 (0,90-2,93) 0,098
> 21 afios 53 66,25 27 33,75 2,02 (0,62-6,59) 0,233
Ciclo de formacién (n=292)
Basica 158 78,61 43 21,39 Ref. 0,034
Profesional 61 67,03 30 32,97 1,80 (1,04-3,13)
Estrato econémico (n=279)
Bajo 89 80,18 22 19,82 Ref.
Medio 109 71,24 44 28,76 1,63 (0,90-2,93) 0,098
Alto 10 66,67 5 33,33 2,02 (0,62-6,59) 0,233
Trabajo actual (n=292)
No 200 78,74 54 21,26 Ref. <0,001
Si 19 50,00 19 50,00 3,70 (1,83-7,48)
Estado de salud autopercibido (n=290)
Bueno 182 78,79 49 21,21 Ref. 0,002
Regular 35 59,32 24 40,68 2,54 (1,38-4,67)
Consumo de tabaco (n=292)
No 216 75,00 72 25,00 Ref. 1,000
S 3 75,00 1 25,00 1 (0,10-9,76)
Consumo de alcohol (n=292)
No 194 75,19 64 24,81 Ref. 0,833
Si 25 73,53 9 26,47 1,09 (0,48-2,45)
Consumo de cafeina (n=292)
No 59 76,62 18 23,38 Ref. 0,701
St 160 74,42 55 25,58 1,12 (0,61-2,07)
Actividad fisica (n=290)
Si 124 80,00 31 20,00 Ref. 0,041
No 94 69,63 41 30,37 1,74 (1,01-2,98)
Momento en el que se acuesta (n=292)
Noche 133 84,18 25 15,82 Ref. <0,001
Madrugada 86 64,18 48 35,82 2,96 (1,70 - 5,16)

en la poblacién colombiana, con buena consistencia (« =0,78)°.
Si bien este instrumento se ha aplicado a universitarios de
todo el mundo?, en Colombia se han centrado principalmente
en programas de Medicina, a diferencia de este estudio, que
aborda programas como Fisioterapia, Nutricién y Terapia Ocu-
pacional y se llevé a cabo en la ciudad de Cali, cuyo contexto
sociocultural difiere de otros municipios del pais donde se ha
aplicado el cuestionario’ 1012,

Los resultados presentados muestran que la mayoria de los
estudiantes tenian 20 afios o menos y se encontraban en el
ciclo de formacién basica; la reduccién de estudiantes para el
ciclo de formacién profesional puede ser atribuible a la deser-
cidn, la cual para el pais en el ano 2016 se estim6 en un 48,8%,;
el primer ano de vida universitaria es el momento de maés
abandono (35%)'>. Ademas, el estudio incluyé principalmente
amujeres y, acorde con investigaciones en México y Colombia,
son las mujeres quienes tienen preferencia por las carreras del
area de la salud y las licenciaturas, mientras que los varones

se inclinan principalmente por Ciencias Fisico Matematicas e
Ingenierias'®™.

En cuanto al nivel socioeconémico, predominaron los
estratos medio y bajo, lo cual puede explicarse por la dis-
tribucién poblacional del pais y la condicién de institucién
estatal, lo que ademas propicia que algunos de los estudian-
tes busquen trabajos principalmente de tiempo parcial, que no
solo reducen su tiempo para las actividades académicas, sino
que incrementan sustancialmente el tiempo que permanecen
despiertos y afectan a la calidad de su sueno.

Por otra parte, la prevalencia de mala calidad del suenio en
este estudio es inferior al reportado por Ohl et al.’®, quienes
informaron una prevalencia de mal dormir del 54,6% de los
estudiantes de la salud y rehabilitacién en Estados Unidos; no
obstante, se presenta una latencia promedio hasta conciliar el
sueno de 22 + 16,65 min, similar a la reportada en esta investi-
gacion, al igual que la proporcién de perturbaciones del suefio
en el ultimo mes, lo que supone que esta distribucién puede
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Tabla 4 - Latencia y tiempo de sueiio relacionados con la calidad del suefio

Variable Buen dormir Mal dormir OR (IC95%) p
n % n %

Latencia del sueiio
Latencia adecuada <15 min 133 83,65 26 16,35 Ref. <0,001
Latencia larga > 15 min 86 64,66 47 35,34 2,79 (1,61-4,84)

Tiempo de sueiio
>7h 184 83,26 37 16,74 Ref. <0,001
<7h 35 49,30 36 50,70 5,11 (2,85-9,17)

Tabla 5 - Asociacion bruta y ajustada de la mala calidad del suefio

Variable OR (IC95%) ORa’" (IC95%)
Sexo (Ref.: varén) 2,32 (1,15-4,70) 3,62 (1,51-8,66)
Trabajo actual (Ref.: no trabaja) 2,70 (1,83-7,48) 2,94 (1,18-7,29)
Estado de salud autopercibido (Ref.: bueno) 2,54 (1,38-4,67) 2,92 (1,33-6,39)
Actividad fisica (Ref.: si hace) 1,74 (1,01-2,98) 1,34 (0,68-2,65)
Momento en el que se acuesta (Ref.: noche) 2,96 (1,70-5,16) 2,56 (1,28-5,09)
Latencia del sueno (Ref.: < 15 min) 2,79 (1,61-4,84) 2,71 (1,38-5,29)
Tiempo de sueno (Ref.: > 7 h) 5,11 (2,85-9,17) 4,81 (2,36-9,80)

* Ajustado en modelo de regresién logistica por variables presentadas + edad y estrato econémico.

ser similar en diferentes contextos y regiones del mundo, sin
influencia del tipo de carrera de pregrado.

En cuanto a la calidad del sueno, se observé relacién con el
sexo; al igual que en el estudio de Becker et al. (menor calidad
del suefio y una puntuacién total superior en el cuestiona-
rio ICSP) en las mujeres, quienes muestran peor calidad del
suefio. Asimismo la calidad del suefio mostré asociacién con
el estado de salud autopercibido; no obstante, como senalan
Chang et al.'8, esta relacién puede ir en 2 direcciones, y quie-
nes tienen mala salud reportarian con mayor frecuencia peor
calidad al dormir y quienes tienen mala calidad del sueno
percibirian un peor estado de salud'®.

Por su parte, los consumos de tabaco, alcohol y cafeina no
mostraron asociacién con la calidad del suefo, en contraste
con otros estudios que indican que la cafeina puede afectar a
la capacidad para conciliar el suefio'®?° y que, a mayor con-
sumo de alcohol y cigarrillos, mds problemas y peor calidad
al dormir?'. Esto podria atribuirse a que, por el caracter de la
institucién universitaria enfocada al deporte, los habitos como
fumar y consumir sustancias psicoestimulantes tienen poca
prevalencia; no obstante, variables como el estrés ocasionado
por mantener un rendimiento académico pueden conside-
rarse en futuros estudios.

En cuanto a la AF, si bien en esta investigacién no mos-
tré relacién en el modelo final, se ha sefialado que esta y el
sueno se influyen mutuamente; por un lado, una mala cali-
dad del suefio puede acarrear una menor participacién en
AF y, por otra, la AF generalmente se ha considerado bene-
ficiosa como tratamiento no farmacolégico de los trastornos
del sueno?’. Sin embargo, en este estudio no se pudo cons-
tatar el nivel de AF de los estudiantes, lo que podria ser una
limitacién para el andlisis de los resultados; a su vez, otros
factores que se presentan en jovenes, como el acceso perma-
nente de las redes sociales, el uso prolongado de pantallas, la
mala higiene del suefio y el estrés por el estudio??, no se tuvie-
ron en cuenta en la caracterizacién de los estudiantes, lo que

claramente requiere en futuras investigaciones un revisién en
profundidad para una mejor interpretacién de resultados.

Consideramos que, dado el contexto de nuestra regién, los
estudiantes presentan una mala calidad del sueno principal-
mente cuando trabajan, ya que deben buscar empleos poco
remunerados que obligan a trabajar mas horas, incluso hasta
altas horas de la noche, lo que conlleva més estrés y ansiedad
que propician cambios en la calidad del suefio'’.

Todas estas situaciones solo aparecen al inicio de las activi-
dades académicas, lo que claramente supone que, en futuros
estudios, el seguimiento de los estudiantes podria evidenciar
mayor detrimento de la calidad del suenio cuando estos deben
asistir a clases y estudiar para responder a sus exigencias aca-
démicas.

En cuanto a las limitaciones del estudio, el diseno es de
tipo transversal, lo cual no permite establecer la temporalidad
de las variables resultado y exposicién; ademas, se reconoce
la posibilidad de una causalidad inversa, pues la mala cali-
dad del sueno podria afectar a la percepcién del estado de
salud y la practica de AF. Asimismo la inasistencia de poten-
ciales participantes y la pérdida de informacién por preguntas
no respondidas podrian considerarse un sesgo, pues se des-
conoce el motivo de la falta de respuesta; no obstante, se
identificé que dicha pérdida se presentd de manera propor-
cional a los ciclos de formacién y fue mayor entre las mujeres,
por lo que se logré tener representatividad de la poblacién ini-
cial. Sin embargo, los resultados deberian tomarse con cautela
y no son extrapolables mas alld de los participantes en este
estudio.

Por otra parte, se considera interesante indagar por varia-
bles tales como habitos alimentarios y datos antropométricos
que se relacionan con la calidad del suefio?>. También se debe-
ria considerar en futuros estudios otros factores de riesgo de
la mala calidad del sueno, como el acceso a las redes sociales,
el uso prolongado de pantallas, la mala higiene del suefio y el
estrés académico.
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Por ultimo, entre las fortalezas se encuentran la inclu-
sién de programas del 4rea de la salud poco explorados y la
construccién de un modelo de regresién logistica, lo cual posi-
bilita conocer asociaciones que, si bien no son causales, estan
ajustadas por potenciales factores de confusién. Para futuros
estudios se propone indagar el empleo de dispositivos electré-
nicos antes de dormir, la carga de actividades académicas, la
participacién en actividades sociales y mediciones objetivas
de la AF. Asimismo se propone realizar estudios longitudina-
les y de seguimiento para esclarecer relaciones de causalidad
y reconocer si los patrones de sueno difieren entre el inicio
del semestre y los periodos de evaluacién, considerando que
estos pueden conllevar una mayor carga académica.

Conclusiones

Los factores relacionados con una mala calidad del suenio en
estudiantes universitarios de una facultad de salud y rehabi-
litacién son ser mujer o trabajadores en activo, tardar mas en
conciliar el sueno, dormir menos y percibir un peor estado
de salud. Resulta indispensable realizar un seguimiento de
los estudiantes para determinar los cambios en la calidad del
suefio durante el semestre académico.
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