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Conclusiones: Todas las personas incluidas en el presente estudio, ademés del hecho del
desplazamiento forzado, han estado expuestas al menos a un evento adverso potencial-
mente traumatizante; de ellos, algo mas de 2 de cada 5 cumplen criterios clinicos de TEPT;
no menos notorio es que se trata de personas politraumatizadas por haber estado expuestas

a multiples situaciones traumatizantes.
© 2021 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos
los derechos reservados.
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Traumatic Situations in Victims of Forced Displacement in Golombia with
a Diagnosis of PTSD: Onset, Types, Frequencies, Severity and Impact

ABSTRACT

Introduction: Armed conflict is associated with the presence of emotional symptoms and
mental disorders in victims, the most recurrent being post-traumatic stress disorder, mood
disorders, anxiety and depressive reactions. The purpose of the study is to characterise
situations due to forced displacement in people who meet diagnostic criteria for post-
traumatic stress disorder according to gender.
Methods: A descriptive, cross-sectional non-experimental study in a sample consisting of
1367 subjects between 18 and 70 years of age included in the single registry of victims, of
which 588 were classified as the clinical sample. The symptoms, history and severity of PTSD
were evaluated using the EGEP-5 instrument. The data were analysed using descriptive and
frequency techniques, as well as differences in means and Chi2 in relation to the gender
variable.
Results: In categorizing situations, it was observed that women were exposed with a sig-
nificantly higher frequency than men to physical violence, sexual harassment and partner
violence; in turn, men were exposed with a significantly higher frequency than women to
acts of terrorism or torture, serious accidents in means of transport, other types of accidents
and violence, abuse or sexual assault.
Conclusions: All the people included in this study, in addition to the fact of forced displace-
ment, have been exposed to at least one potentially traumatizing adverse event; of these,
just over two-fifths meet clinical criteria for PTSD and, no less noticeable, is the fact that
they are polytraumatised people, having been exposed to multiple traumatic situations.

© 2021 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

en los 261.619 asesinatos documentados en poblacién civil y
con los 25.000 desaparecidos*®°. Ahora bien, una de las din4-
micas del conflicto armado que mayor impacto han generado

Uno de los problemas que mdas han marcado la historia y
la vida de los colombianos es el conflicto armado interno?,
entendido este como una forma de violencia politico-social
para reprimir o destruir a un grupo humano por su orienta-
cién social, politica, gremial, racial, cultural o ideolégica, estén
organizados o no?, que lleva afectando al pais més de 60 afios.
Las consecuencias en los afectados han sido: miedo, dolor,
abandono, aislamiento social, desconfianza, apatia, insegu-
ridad, vulnerabilidad, desesperanza y odio en la poblacién?,
entre otros®, y los efectos més considerables los han tenido
que sobrellevar las poblaciones colombianas en situaciones
de precariedad, pobreza y abandono social y, de estos, en gran
numero son poblacién campesina®~”’.

Este panorama desolador del conflicto se refleja en los apro-
ximadamente 4.629.190 colombianos que entre 1958 y 2012
han tenido que huir de sus residencias en aras de salvaguar-
dar su vida y la de sus familiares; asimismo se ha evidenciado

en la vida de los colombianos en aspectos fisicos, financieros,
sociales y humanos es el desplazamiento forzado>'°.

Es a partir de esta dindmica y del cimulo de caracteris-
ticas subyacentes del desplazamiento forzado que el Centro
de Memoria Histérica'! ha denominado Colombia como una
«nacién desplazada», considerando los casi 6,5 millones que
tuvieron que abandonar sus tierras, mds del 50% mujeres,
una proporcién considerable de menores de edad, un 15% de
afrocolombianos y un 10% de poblacion indigena, agravante
considerable a este fenémeno de ordenamiento social y poli-
tico. Por otro lado, Gémez-Restrepo et al.'? identificaron en
poblacién indigena una alta tendencia de afecciones mentales
debidas a la pérdida de los rasgos culturales desencadenados
por el proceso de desplazamiento forzado. Al mismo tiempo,
un 87% de las personas que habian sido desplazadas eran de
regiones rurales y, por Gltimo y en aras de enmarcar la «<nacién
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desplazada», el 99% de los municipios de Colombia han sido
blanco de estos actos de lesa humanidad®'"3.

Ciertos eventos de origen humano son mas traumaté-
genos que las catastrofes naturales’ ', en tanto en medio
de un conflicto se crean unos escenarios particulares con
impacto real en la vida de las personas y su comunidad®®;
asi, la vida y la integridad de los colombianos fue pertur-
bada por el conflicto armado y hoy todavia, acaso en mayor
escala, se observan las consecuencias fisicas y mentales en las
victimas*®11.17-22,

Es innegable el impacto de la guerra en las personas, y este
impacto se observa en la presencia de sintomas emocionales
y trastornos mentales, tanto a corto como a largo plazo, en
quienes han sido victimas del conflicto armado’-'*?3-?°, como
evidencia la Encuesta Nacional de Salud Mental (ENSM) 2015
al identificar el conflicto armado y en especifico el desplaza-
miento forzado como uno de los eventos de violencia que con
mayor frecuencia experimenta la poblacién colombiana, que
se percibe en la poblacién de 18-44 anos como un evento trau-
matico al que se asocian algunos sintomas, como nerviosismo,
ansiedad y tristeza. En conclusién, se estima que un 45,9% de
las personas que se vieron expuestas a este tipo de hechos
violentos tienen un trauma psiquico, mdas acentuado en las
mujeres (51,7%)%.

De igual forma, algunos estudios se han dado a la tarea de
identificar los principales impactos psicolégicos: trastorno de
estrés postraumatico (TEPT), trastorno del estado de &nimo,
ansiedad y reacciones depresivas o depresién mayor, fobias,
consumo o abuso de alcohol, reacciones psicéticas, sintomas
de conversién y riesgo o intento suicida, a lo que se suma
el deterioro de la calidad de vida, ruptura de las redes de
apoyo (social y afectiva), afectacién de roles familiares y des-
arraigo cultural?®?8-32, Se sabe incluso que los efectos de la
guerra persisten hasta 5 anos después ocurrida la situaciéon
de violencia'” y que la prevalencia en las personas afectadas
en contextos bélicos es mayor que en la poblacién general, tal
como indican Campos-Ariaset al.?3, quienes identificaron en
victimas de conflicto armado que hasta un 63% de los sujetos
presentan algun tipo de sintoma clinico significativo y hasta
el 33% cumple los criterios diagnésticos de trastorno mental;
este panorama no es ajeno a las victimas de desplazamiento
forzado'®33.

El sometimiento a experiencias traumaticas violentas es
de las condiciones que mas lesionan y/o quebrantan el equili-
brio psiquico de las victimas!/?>2%343> ya que provocan una
serie de reacciones que, adaptativas o no, pueden favorecer la
aparicién de sintomas psicopatolégicos a corto, medio o largo
plazo, sintomas que se pueden reagrupar en varias entidades
clinicas, principalmente en el TEPT>1°16:32.36,

El trauma puede ser provocado por cualquier situa-
cién o acontecimiento impactante, angustiante, terrorifico o
peligroso?®37-3% al que una persona puede quedar expuesta
(escenas de muerte real o inminente, lesiones graves, violen-
cia sexual real o potencial) en calidad de victima, testigo o
conocedor del hecho™°. Lo anterior, sin duda, producird un
deterioro significativo en lo personal, familiar, social, educa-
tivo y ocupacional, entre otras dreas de la vida*'. El TEPT tiene
comorbilidad con trastornos de ansiedad, depresién mayor,
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, trastorno

por consumo de sustancias, dependencia alcohdlica, trastorno
limite de personalidad, trastorno de panico, trastornos afecti-
vos e ideacién suicida'®*?.

Ahora bien, en Colombia, las victimas de conflicto armado
interno en situacién de desplazamiento han tenido que viven-
ciar el éxodo del desplazamiento desde las &dreas rurales al
contexto urbano, lo que ha impactado desfavorablemente en
su estructura natural de desarrollo, y se encuentran en la obli-
gacién de desarraigarse de sus costumbres, culturas y habitos
de vida para vincularse y adaptarse al nuevo contexto que no
los ha acogido voluntariamente y donde la vulnerabilidad, el
abandono y la precariedad prevalecen'??!,

El objetivo de esta investigacién es caracterizar de manera
pormenorizada y detallada por sexo las situaciones trauma-
ticas a las que han estado expuestas personas victimas de
desplazamiento forzado en Colombia que cumplen los crite-
rios diagnoésticos de TEPT.

Métodos
Diserio

Estudio no experimental de tipo transversal y con alcance
descriptivo en personas victimas de desplazamiento forzado
en el marco del conflicto armado Colombiano. La muestra,
conformada inicialmente por 1.367 sujetos, se localizé en
las ciudades de Monteria (n=821) y Bucaramanga (n=546)
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia;
para la seleccidn, se utilizaron 3 criterios de inclusién: edad >
18 y <70 anos, certificar mediante el registro Gnico de victi-
mas su condicién de victima y aceptar de manera voluntaria
mediante la forma de consentimiento informado la partici-
pacién en el proyecto. De la muestra total, se identific6 a 588
sujetos a quienes se clasificé como muestra clinica por cum-
plir los criterios de TEPT del DSM-V. Teniendo en cuenta la
ciudad y el sexo, la muestra final se compuso de 194 varo-
nesy 394 mujeres (311 participantes de Bucaramanga y 277 de
Monteria).

Instrumentos

Para la evaluacién de los signos y sintomas de TEPT, se utilizé
el instrumento EGEPG-5. Dicho instrumento fue creado por
Crespo et al.*> con el objetivo de evaluar los sintomas pos-
traumaticos y diagnosticar el TEPT en adultos que han sido
victimas de distintos acontecimientos traumaticos. Se divide
en 4 secciones; la primera, para consignar datos sociodemo-
graficos; la segunda seccién indaga por los acontecimientos
vividos (26 items) incluyendo datos sobre la historia del
evento, la gravedad, el momento en que ocurrié, la reaccién
y las implicaciones del acontecimiento; la tercera seccién
indaga los sintomas propios del TEPT: sintomas intrusivos (5
items), sintomas de evitacién (2 items), alteraciones cogniti-
vas y del estado de dnimo (6 items), sintomas disociativos (3
items) y temporalidad de los sintomas (2 items); por dltimo,
la cuarta seccién recaba datos acerca del funcionamiento del
individuo e identifica las 4reas de funcionamiento afectadas
(7 items). La prueba EGEP-5ha mostrado unas propiedades
métricas satisfactorias para evaluar el TEPT con una fiabilidad
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Tabla 1 - Distribucion segiin sexo y grupo etario

Edad (afios) Varones, n (%) Mujeres n (%) Total
18-30 71 (36,6) 113 (28,7) 184 (31,3)
31-40 34 (17,5) 78 (19,8) 112 (19)
41-50 30 (15,5) 83 (21,1) 113 (19,2)
51-60 afios 38 (19,6) 82 (20,8) 120 (20,4)
> 61 21 (10,8) 38 (9,6) 59 (10)
Total 194 394 588

de 0,90, una sensibilidad del 90% sobre los criterios del DSM-IV

Resultados

y una especificad del 75%*, y se ha utilizado en poblacién
colombiana para evaluar la exposicién a eventos traumaticos
en situaciones de desplazamiento forzado**.

Procedimiento

Se efectuaron 25 salidas de campo en 2 municipios de Colom-
bia; por un lado, el grupo de investigacién Udipsi de la
Universidad de Investigacién y Desarrollo en Bucaramanga
y su area Metropolitana; por otro, el grupo de investigacién
Neurocognicién de la Universidad Cooperativa de Colombia en
Monteria. En principio, se localizaron asentamientos huma-
nos distribuidos en 8 zonas diferentes; luego se procedié con
larecoleccién de datos entre agosto y noviembre de 2019, para
lo cual se visité cada uno de los asentamientos, se presentd
el consentimiento informado y, una vez firmado, se aplicé el
protocolo de evaluacién. El andlisis estadistico inicié con la
tabulacién de los datos en cada ciudad de aplicacién; luego se
utilizé una prueba de normalidad y se realiz6 la clasificacién
de la muestra clinica, lo que permitié excluir a las victimas que
no cumplian todos los criterios de TEPT del DSM-V. Definida
la muestra final, se aplicaron las demads técnicas de andlisis
descriptivo.

Aspectos éticos

Ajustandose a los lineamientos de la Ley 1090 de 2006, este
proyecto se desarroll6 sobre la base del numeral 9 del articulo
2, el cual refiere los aspectos relacionados con la investigacién
en humanos, el respeto de la dignidad y el bienestar de las
personas que participan con pleno conocimiento de la inves-
tigacién; el articulo 50, el cual hace énfasis en los principios
éticos de respeto y dignidad, la importancia de salvaguardar
el bienestar y los derechos de los participantes.

Andlisis estadistico

En primera instancia se utiliz6 la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para evaluar la distribucién de los datos
en la muestra total. En segunda instancia, tras la seleccién de
la muestra final (participantes con TEPT), se usaron técnicas
descriptivas y de frecuencia; en tercer término, se analizaron
las diferencias de medias para variables independientes y, por
dltimo, la prueba de la x2 no paramétrica para analizar las
diferencias a partir del sexo.

Como puede observarse en la tabla 1, la poblacién victima de
desplazamiento con sintomas de TEPT de la muestra (el 67%
mujeres y el 33% varones) tenia edades entre los 18 y los 79
anos; la franja de 18-30 afios es la de mayor frecuencia (31,3%)
y la de 61-79 afios, la de menor frecuencia (10%). La media de
edad de la muestra total fue 40,99 £+ 15,11 afnos; las mujeres
mostraron una media de edad mayor que la de los varones:
41,38 + 14,61 frente a 40,19 + 16,10 anos.

En la tabla 2 se detalla que las victimas de desplazamiento
forzado de la muestra indican que generalmente estan casa-
das o hacen vida en pareja (44,20%); asimismo reportan haber
terminado el bachillerato (40,6%). Por el contrario, una minoria
de los evaluados reportan viudedad (6,3%) y formacién univer-
sitaria (9,7%).

Respecto a la situacién laboral, la muestra total se dedica
con mayor frecuencia a las labores del hogar (32,2%) y con
menor frecuencia se reporta situacién de incapacidad (1,7%).

El nimero de situaciones traumadticas vivenciadas (tabla 3)
por las victimas de desplazamiento forzado se encuentra entre
1y 11 (media global, 3,63; varones, 3,60; mujeres, 3,65), sin dife-
rencias por sexo. Se resalta la alta frecuencia del combate o
las explosiones en zona de guerra (43,70%), seguida de muerte
accidental o violenta de una persona o ser querido (43,40%) y
«otras» (43,20%), que se refiere al evento del desplazamiento
forzado. En cuanto a las diferencias por sexo, se evidencia
que las mujeres han experimentado significativamente mas
violencia fisica (x?=7,590; p=0,006), acoso sexual (x*=7,590;
p=0,006) y violencia de la pareja (x? =10,877; p=0,001), mien-
tras que los varones han experimentado mds situaciones
relacionadas con actos terroristas o de tortura (X2 =12,382; p
<0,001), accidentes graves en medios de transporte (x* = 8,015;
P =0,005), otro accidente grave (x? = 7,539; p = 0,006) y violencia,
abuso o ataque sexual (x? = 8,383; p=0,004).

De las situaciones traumaticas experimentadas por la
muestra (tabla 4), las que mas generan molestia son «otras»
(26,50%) y la muerte accidental o violenta de una persona o un
ser querido (14,50%). Los varones reportan mayor molestia por
el desplazamiento, accidente grave en medio de transporte,
violencia fisica y encarcelamiento, detencién o cautiverio. Por
su lado, las mujeres reportan mayor molestia por la muerte
accidental o violenta de una persona o ser querido, la enfer-
medad muy grave propia o de un ser querido, desastre natural
y violencia de la pareja; sin embargo, las diferencias no tienen
significacién estadistica.

De los detalles de la situacién traumatica que genera
mayor molestia (tabla 5), no se presentan diferencias por
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Tabla 2 - Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

|
\
\

Varones, n (%) Mujeres, n (%) Total, n (%)
Estado civil
Soltero 67 (11,4) 144 (24,5) 211 (35,9)
Matrimonio-en pareja 98 (16,7) 162 (27,6) 260 (44,2)
Separacién-divorcio 10 (1,7) 28 (4,8) 38 (6,5)
Viudez 5(0,9) 32 (5,4) 37 (6,3)
Otro 14 (2,4) 28 (4,8) 42 (7,1)
Total 194 (33,0) 394 (67,0) 588 (100)
Nivel de estudios terminados
Sin estudios 22 (3,8) 70 (11,9) 92 (15,7)
Primarios 66 (11,3) 133 (22,7) 199 (34,0)
Secundarios 81 (13, 8) 157 (26,8) 238 (40,6)
Universitarios 24 (4,1 33 (5,6) 57 (9,7)
Total 193 (32 9) 393 (67,1) 586 (100)
Situacién laboral
Estudiante 32 (5,4) 37 (6,3) 69 (11,7)
Jubilado 4(0,7) 10 (1,7) 14 (2,4)
Labores del hogar 21 (3,6) 168 (28,6) 189 (32,1)
Ocupado 72 (12,2) 99 (16,8) 171 (29,1)
Parado 31(5,3) 34 (5,8) 65 (9,7)
Baja laboral 6 (1,0) 11 (1,9) 17 (2,9)
Incapacidad 5(0,9) 5(0,9) 10 (1,7)
Otro 23 (3,9) 30 (5,1) 53 (9,0)
Total 194 (33,0) 394 (67,0) 588 (100)

Tabla 3 - Situaciones traumaticas experimentadas

|
N

Varones, n (%) Mujeres, n (%) Total, n (%)

Desastre natural (inundacién, huracan, terremoto) 72 (37,1) 155 (39,3) 227 (38,6)
Accidente grave en medio de transporte 50 (25,8) 63 (16,0) 113 (19,2)
Otro accidente grave (industrial, doméstico) 44 (22,7) 54 (13,7) 98 (16,7)
Combate o explosién en zona de guerra 74 (38,1) 183 (46,4) 257 (43,7)
Violacién, abuso o ataque sexual 14 (18,4) 62 (15,7) 76 (12,9)
Acoso laboral y maltrato psicolégico en el trabajo 31 (16,0) 69 (17,5) 100 (17,0)
Acoso sexual 9 (4,6) 46 (11,7) 55 (9,4)
Violencia fisica (ataque, asalto, maltrato) 61 (31,4) 133 (33,8) 194 (33,0)
Actos terroristas o tortura 55 (28,4) 63 (16,0) 118 (20,1)
Encarcelamiento, detencién o cautividad forzosa 25 (12,9) 30 (7,6) 55 (9,4)
Muerte accidental o violenta de una persona o un ser querido 82 (42,3) 173 (43,9) 255 (43,4)
Enfermedad muy grave propia o de un ser querido 68 (35,1) 140 (35,5) 208 (35,4)
Violencia por parte de la pareja 27 (13,9) 102 (25,9) 129 (21,9)
Otras 87 (44,8) 167 (42,4) 254 (43,2)

Tabla 4 - Situaciones traumaticas que generan mayor molestia

Varones, n (%) Mujeres, n (%) Total, n (%)
Desastre natural (inundacién, huracan, terremoto) 10 (5,2) 27 (6,9) 37 (6,3)
Accidente grave en medio de transporte 10 (5,2) 13 (3,3) 23 (3,9)
Otro accidente grave (industrial, doméstico) 4(2,1) 4(1,0) 8(1,4)
Combate o explosién en zona de guerra 24 (12,4) 48 (12,2) 72 (12,2)
Violacién, abuso o ataque sexual 5(2,6) 24 (6,1) 29 (4,9)
Acoso laboral y maltrato psicolégico en el trabajo 3(1,5) 9(2,3) 12 (2,0)
Acoso sexual 3(1,5) 12 (3,0) 15 (2,6)
Violencia fisica (ataque, asalto, maltrato) 14 (7,2) 16 (4,1) 30 (5,1)
Actos terroristas o tortura 17 (8,8) 16 (4,1) 33 (5,6)
Encarcelamiento, detencién o cautividad forzosa 2(1,0) 8(2,0) 10 (1,7)
Muerte accidental o violenta de una persona o un ser querido 23 (11,9) 62 (15,7) 85 (14,5)
Enfermedad muy grave propia o de un ser querido 14 (7,2) 33 (8,4) 47 (8,0)
Violencia por parte de la pareja 5 (2,6) 26 (6,6) 31 (5,3)
Otras 60 (30,9) 96 (24,4) 156 (26,5)
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Tabla 5 - Descripcion de la situacion traumatica que genera mayor molestia

Varones, n (%) Mujeres, n (%) Total, n (%)

Gravedad
Leve 18 (9,3) 29 (7,4) 47 (8,0)
Moderada 44 (22,7) 65 (16,5) 109 (18, 5)
Grave 82 (42,3) 181 (45,9) 263 (44
Extrema 50 (25,8) 119 (30,2) 169 (28 7)
Total 194 (33,0) 394 (67,0) 588 (100,0)
Frecuencia
En una ocasién 90 (46,4) 178 (45,2) 268 (45,6)
En varias ocasiones 86 (44,3) 163 (41,4) 249 (42,3)
Repetidas o reiteradas 18 (9,3) 53 (13,5) 71 (12,1)
Se present6 por primera vez
Hace menos de 1 mes 3(1,5) 3(0,8) 6 (1,0)
Hace mas de 1 mes 4(2,1) 4 (1,0) 8(1,4)
Hace més de 3 mes 7 (3,6) 9(2,3) 16 (2,7)
Hace maés de 6 mes 7 (3,6) 19 (4,8) 26 (4,4)
Hace més de 1 ano 173 (89,2) 359 (91,1) 532 (90,5)

Tabla 6 - Efectos que supuso la situacién traumatica

Varones, n (%) Mujeres, n (%) Total, n (%)

Lesion grave a si mismo 48 (24,7) 99 (25,1) 147 (25,0)
Lesion grave o muerte de otros 74 (38,1) 146 (37,1) 220 (37,4)
Amenaza para su integridad fisica 93 (47,9) 182 (46,2) 275 (46,8)
Amenaza para la integridad fisica de otros 95 (49,0) 156 (39,6) 251 (42,7)
Amenaza para su vida 85 (44,0) 167 (42,4) 252 (42,9)
Amenaza para la vida de otros 93 (47,9) 157 (39,9) 250 (42,6)
Escenas desagradables 95 (49,0) 195 (49,5) 290 (49,3)
Amenazas para la dignidad personal, honor 72 (7,1) 116 (29,4) 188 (32,0)
Violencia sexual 14 (7,2) 43 (10,9) 57 (9,7)

Ninguna de las anteriores 6 (3,1) 20 (5,1) 26 (4,4)

sexo; generalmente las victimas refieren que esta situacién
es grave (44,70%) o extrema (28.70%), que se presentd en una
Unica ocasién o varias y que se presentd por primera vez mas
de 1 ano atras (90,50%). La media de edad al primer evento
era 26,93 anos para los varones y 25,9 para las mujeres.

Las consecuencias de las situacién traumadtica que mayor
molestia causé se pueden observar en la tabla 6; la situacién
traumatica implicé en la mayoria de los casos escenas desa-
gradables (49,30%) y amenazas a la integridad fisica (46,80%);
muy pocas victimas reportan que la situacién traumdtica
supuso violencia sexual (9,70%) o ninguna de las anteriores
(4,40%). Se evidencian diferencias por sexo sin significacién
estadistica; los varones reportan mas la presencia de escenas
desagradables, amenazas para la integridad fisica y amenaza
para la vida de otros, asi como amenaza para su propia vida;
por su lado, las mujeres evidencian mds implicaciones por la
presencia de escenas desagradables, amenaza para su integri-
dad fisica, amenaza para su vida y amenaza para la vida de
otros.

Discusién

Los resultados del presente estudio describen el perfil socio-
demografico de una muestra de victimas de desplazamiento
forzado por conflicto armado colombiano, la prevalencia de
TEPT, las caracteristicas de las situaciones traumaticas expe-
rimentadas y sus diferencias a partir del sexo.

El perfil sociodemografico caracteristico de las personas de
las personas victimas del conflicto armado muestra a sujetos
de 18-76 anos de edad (mayor prevalencia de la franja de 18-30
anos), intervalos similares a los reportados en los estudios de
Sinisterra-Mosquera et al.>? (19-74 afios) y Botelho-de Oliveira
etal.* (18-61 anos). Asi, los estudios mencionados reflejan que
el fenémeno del desplazamiento forzado ha afectado a todos
los grupos etarios y que mds de una generacién se encuentra
afectada por este problema’.

El segundo aspecto relevante de este estudio es el por-
centaje de mujeres que conforman la muestra (cercano al
70%); este hallazgo coincide con otros estudios?®??324> y, si
bien varones y mujeres participaron por igual en el conflicto
armado, los tipos de participacién fueron diferentes y las
mujeres fueron mayormente las sobrevivientes®®, lo cual ha
hecho, entre otras cosas, que tengan que cargar con el dolor
de las pérdidas, el miedo, rupturas familiares, enojo y que sus
cuerpos se hayan transformado en objetivo militar*’*8.

En otros estudios ya se habia reportado que buena parte
de las victimas del conflicto armado mayores de edad esta-
ban casadas o en situacién de pareja'®?83248 1o cual coincide
con los resultados del presente articulo. Sin embargo, algu-
nas de las parejas que se presentan en este contexto han
resultado de reconfiguraciones de familias preexistentes, y
aparecen muchas veces como nuevas formas de organiza-
cién familiar que tiene un carécter transitorio, muchas veces
como estrategia de supervivencia por cuestiones de seguri-
dad o econdémicas; sin embargo, dadas las condiciones de
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precariedad que ofrece el medio, estas nuevas relaciones se
prolongan®.

Por otra parte, las personas desplazadas suelen tener una
baja escolaridad; en este estudio la mayor prevalencia de for-
macién académica se encontrd en estudios secundarios; sin
embargo, sin estudios y estudios primarios representan un
porcentaje mas elevado (49,7%), lo que en definitiva mues-
tra baja escolaridad. Si bien es cierto que la muestra esta
conformada por personas jovenes entre 18 y 30 aflos que pue-
den adaptarse con mayor facilidad a los nuevos entornos’, la
baja escolaridad representa bajas oportunidades para acceder
al sector laboral formal y desventajas para obtener empleos
dignos y bien pagos y, por lo tanto, contar con ingresos que
permitan suplir las necesidades basicas!, lo que se corrobora
también en que la mayoria de los participantes de este estudio
se dedican a labores del hogar; para Ochoa Diaz et al.*’, es evi-
dente la relacién entre bajo nivel educativo, desplazamiento
forzado y pobreza, lo que permite evidenciar que las perso-
nas victimas de desplazamiento con TEPT estan rodeadas de
condiciones socioeconémicas desfavorables.

Respecto a la prevalencia de TEPT en las personas victimas
de desplazamiento, Garcia-Vera et al.'® indican que esta suele
ser una secuela frecuente ante la experimentacién de situa-
ciones traumaticas, lo cual se confirma con los hallazgos de
este estudio al identificar que cada uno de los sujetos de la
muestra se ha visto expuesto al menos a una situacién estre-
sante potencialmente traumatica y que un 43% cumplia todos
los indicadores clinicos para el diagndstico de TEPT. Hallazgos
similares han reportado Alejo et al.?%, quienes indicaron que
un 97% de los participantes de su estudio informaron haber
vivenciado hechos traumaticos y que el 57% cumplia criterios
clinicos de TEPT. Sin embargo, en ambos estudios se regis-
traron porcentajes de TEPT subclinico no atendido; es decir,
signos y sintomas que, si bien no son suficientes para el diag-
néstico de un trastorno, podrian afectar a la calidad de vida
de estas personas.

Enlamismalinea, el estudio de Sinisterra-Mosquera et al.>?
indicé una prevalencia de TEPT del 97,27% (n=110) en per-
sonas victimas de desplazamiento ubicadas en la ciudad de
Bogota*°; hallaron una prevalencia de 57,9% (n=95) en una
muestra de voluntarios de Bucaramanga®. Todo lo ante-
rior permite comprobar que este tipo de poblacién evidencia
secuelas psicolégicas considerables en las que prevalece el
TEPT, sin omitir otro tipo de afecciones mentales: trastornos
del estado del &nimo como la depresién y trastornos de ansie-
dad como las fobias especificas!®16,2329,35,52,

La presencia de TEPT en poblacién victima de desplaza-
miento forzado puede generar repercusiones importantes.
Carvajal®® afirma que, de las principales repercusiones, las
victimas se encuentran en mayor riesgo de acelerar su
envejecimiento, alterar la funcién reproductora, suprimir la
respuesta inmunitaria y limitar las capacidades para combatir
el cancer, asi como de afecciones de la memoria. Por otra parte
y en la misma linea, Luna-Hernandez et al.'° confirman que la
presencia de TEPT incide directamente en el desempeno de la
atencion, lo que se sustenta en que, aun cuando las victimas
de desplazamiento de esfuercen por integrarse y continuar,
por ejemplo, su formacién académica, es vital un abordaje
clinico que favorezca una mejor adaptacién tras el conflicto.

A lo anterior se suma el deterioro de las potencialidades
mnémicas a causa del contenido alarmante que suelen pre-
sentar, lo que a su vez se traduce en limitaciones funcionales
que incluyen los procesos de reforzamiento emocional® %,
Incluso las investigaciones que han facilitado la comprensién
genémica del TEPT han evidenciado procesos epigenéticos
que indican mecanismos heredables a los que se debe pres-
tar més atencién para dilucidar los biomarcadores de riesgo y
progreso de la enfermedad®*. Esto significa que, en ambientes
de guerra y combate como los que ha tenido Colombia en el
marco del conflicto armado, se pueden proyectar mas afeccio-
nes, no solo inmediatas, como el TEPT en la poblacién clinica,
sino también secuelas a largo plazo tanto en poblacién clinica
como subclinica, que tendran una marca en sus vidas y en las
de las préximas generaciones que tengan un vinculo genético
directo con estos.

La presencia de TEPT y demads afecciones en las que se pue-
den ver implicadas las victimas de desplazamiento forzado
estan dadas por la variedad de situaciones traumiéticas a las
que se han expuesto; en esta muestra las situaciones trau-
maticas mas frecuentes fueron combate, explosién y muerte
del ser querido, lo que permite comprender que se encuen-
tren secuelas e implicaciones importantes en la salud mental
no solo por la exposicién directa o vicaria a las situaciones
traumadticas, sino por el impacto en las condiciones de vida,
los cambios en los estilos productivos y las dificultades para
satisfacer las necesidades basicas!®1820,23,33:48,51,

Lamayor parte de los estudios se enfocan en la presencia de
estresores traumadticos individuales®®; sin embargo, desde no
hace mucho, los estudios epidemiolégicos en adultos indican
que la exposicién a multiples eventos traumaéticos por parte de
adultos no es una excepcién®®. Ademas, se sabe que la expo-
sicién a una mayor cantidad de eventos traumaticos se asocia
no solo con una mayor posibilidad de aparicién de sintomas
psiquiatricos (depresién, ansiedad, disociacién y TEPT), sino
incluso una mayor gravedad'®>’—>°,

En cuanto al andlisis de las situaciones traumadticas por
sexo, en el presente estudio las mujeres han reportado mayo-
res indices de acoso sexual que los varones. Este hallazgo es
una constante en otros estudios de similares caracteristicas,
donde se encuentra que las mujeres son mas vulnerables que
los varones a sufrir violencia sexual en contextos de conflicto;
no obstante, estos indices parecen estar sesgados, ya que los
indices de acoso estarian subreportados*#8°061, En cuanto al
trauma sexual y las diferencias por sexo, este estudio pone
en evidencia que la violencia sexual afecta a las mujeres, que
estan reconocidas como un grupo que sufre graves violaciones
de los derechos humanos, de los cuales los atentados sexua-
les son practica instrumental de la legitima violencia contra
la mujer y una muestra del control del cuerpo como objetivo
de poder en el marco del conflicto armado®®69.62,

El problema de los subreportes en cuanto a situaciones
traumatizantes de indole sexual no solo se ha descrito de las
mujeres, sino también de los varones®®. En el presente estu-
dio fueron los varones quienes mostraron indices de violencia
sexual mayores que las mujeres (casi un 19%) e indices algo
menores de acoso sexual (casi un 5%). Valdés-Correa®* expresa
que en el Registro Unico de Victimas de Colombia se identifica
apenas a 2.140 varones como victimas de ataques contra la
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libertad y la integridad sexual. Los estudios llevados a cabo en
otros paises indican cifras mas elevadas en contextos simi-
lares: el 23,6% en Republica Democratica del Congo; el 80%
en Sarajevo; el 76% de los presos politicos en El Salvador, y el
21% en Sri Lanka??%>%_ Estas cifras podrian dar cuenta de que
las halladas en el presente estudio no representan mas que
subreportes, como se haindicado en otras investigaciones?>%4,

A pesar de que los estudios sobre violencia sexual en
varones dentro del marco de conflictos armados (en general,
guerras) son escasos®®, se sabe que las practicas pueden incluir
desnudez, masturbacion, esterilizacién forzada, incesto for-
zado, feminizacién, homosexualizacién, violencia genital
(incluida la emasculacién) e incluso violacién®-%°,

En todo caso, para ninguno de los sexos la violencia sexual
es un simple e inevitable dano colateral de los conflictos arma-
dos y de las guerras; varones y mujeres de cualquier edad son
violentados y torturados sexualmente de manera deliberada
y no por simple error o casualidad®. En definitiva, el abuso
sexual tiene un peso importante en las consecuencias emo-
cionales que pueden experimentar las personas en medio de
un conflicto armado’® y, en general, este tipo de violencia toca
de maneras diferentes a varones y mujeres®’.

Por otro lado, las mujeres de este estudio muestran dife-
rencias estadisticamente significativas con la situacién de la
violencia por parte de la pareja. Multiples estudios y reportes
han encontrado estos resultados entre mujeres victimas de
conflictos armados*%°2%0; en particular estos resultados con-
cuerdan con los de Vu et al.?!, quienes reconocen que es otra
de las formas de expresioén de violencia contra la mujer que se
expone a desplazamiento en contextos de conflicto armado.
Agudelo-Vélez! afirma que esta forma de violencia deteriora
las condiciones de vida de las mujeres y de las familias, dada
la normalizacién de estos patrones machistas en algunas cul-
turas como la colombiana, y hace evidente que el fenémeno
de la violencia de género no es exclusivo del contexto del con-
flicto o del desplazamiento; otros estudios y reportes también
lo respaldan.

El reporte de violencia fisica en las mujeres también fue
mayor entre las mujeres que enre los varones; en cuanto a
hallazgos similares, Pedraza-Palacios’! indica que, al referirse
a las mujeres que, aun aisladas del contexto del conflicto
armado, son mas vulneradas que los varones, pues se ven
expuestas a la violencia del conflicto y a la violencia dentro
de su hogar, lo cual en el contexto del conflicto se acen-
tha. Siendo mds especifico, refiere 4 planos diferentes de
violencia hacia la mujer dentro del conflicto armado en par-
ticular: un plano territorial-material, uno social-comunitario,
uno politico-ideolédgico y un plano corporal-mental. Estos pla-
nos representan las diferentes pérdidas que atraviesan las
mujeres desplazadas en el marco de un conflicto armado, y se
comprueba que se agrede a las mujeres de diferentes maneras
y con variadas implicaciones.

Los varones del presente estudio reportan diferencias esta-
disticamente significativas en el reporte de actos terroristas y
tortura respecto a las mujeres; Castafio et al.>’ y Cudris Torres
et al.?% coinciden en que entre los eventos mds frecuentes
que experimentan las victimas de desplazamiento estén los
actos terroristas. La Coalicién Colombiana contra la Tortura
indica que la tortura y el trato cruel, inhumano y degradante
han sido practicas en Colombia llevadas a cabo por diferentes

participantes del conflicto armado y aparecen en este
contexto con diferentes objetivos (obtener informacién o
confesiones y/o ejercer el control social de comunidades)’?.

La prevalencia de tortura en diferentes poblaciones inclui-
das en situaciones de conflictos bélico es dificil de conocer,
pero diferentes estudios la han situado en un 5-35% y hasta
el 85% de los prisioneros de guerra’>. Las consecuencias de
la tortura implican sintomas de diferentes tipos: psicolégicos
(ansiedad, depresidn, irritabilidad, agresividad, labilidad, ais-
lamiento), cognitivos (confusién, desorientacién, problemas
de memoria y/o concentracién, alteracién en la capacidad
de lectura) y neurovegetativos (pérdida de energia, insomnio,
pesadillas, disfunciones sexuales).

Por otra parte, Garcia-Vera et al.’® sefialan que el trastorno
mas frecuente en victimas adultas de atentados terroristas es
el TEPT; se conoce ademads que, entre las personas que han
pasado por eventos traumaticos, las que han padecido tortura
en particular muestran una mayor prevalencia de vida de TEPT
que quienes no pasaron por este tipo de eventos’? y en defini-
tiva muestran una mayor prevalencia de trastornos mentales
que la poblacién general?®—31.74,

Ademas, los varones muestran un reporte significativa-
mente mayor de accidentes graves en medios de transporte
u otros accidentes graves. Segun la Organizacién Mundial de
la Salud’®, los accidentes de transito representan un problema
de salud publica, y en tiempo de guerra esto no es una excep-
cién, ya que las personas contintian en movimiento y esto
implica el uso de medios de transporte. El hecho de que la
movilidad se mantenga expone a las personas a accidentes de
transito. Sin embargo, los medios y entes encargados de repor-
tarlas no comunican las muertes y las heridas fisicas y otras
secuelas derivadas de accidentes, ya que todos los esfuerzos se
concentran en la atencién de las consecuencias directas de las
heridas infligidas por ataques con armas en los conflictos’®.
De hecho, existen pocos reportes que comparen el impacto en
la salud de los accidentes de transito frente a las heridas por
arma’’. En un estudio observacional en periodo de guerra en
un servicio de cirugia de 1 mes de duracién, de un total de 78
pacientes ingresados, el 36% ingresé por accidentes de tran-
sito y la estancia media de estos pacientes fue mas larga que
las de los pacientes heridos por arma’®.

Tras evaluar los eventos traumaticos a los cuales se vieron
expuestos con mayor frecuencia varones y mujeres victimas
de desplazamiento, se evalué cudles generaron mayor moles-
tia en unos y otros. En el caso de las mujeres, fueron muerte
accidental o violenta de una persona o ser querido, enferme-
dad grave propia o de un ser querido y desastres naturales.
Este hallazgo es coherente con el planteamiento de Meertens
et al.*®, quienes afirman que las mujeres se ven afectadas en
3 sentidos diferentes; el primero se da por la pérdida de sus
seres queridos, el segundo enmarca la pérdida de bienes de
subsistencia y el tercero incluye desarraigo emocional y social
producto del desplazamiento. En el caso de los varones, las
situaciones traumadticas que les generaron mayor molestia se
relacionan con eventos vividos directamente, como violencia
fisica, encarcelamiento, detencién o cautiverio y accidentes
graves en medio de transporte, lo que resulta coherente, dado
que los varones son los principales actores del conflicto y las
situaciones relacionadas con aspectos publicos y colectivos les
afectan méas®’.
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Respecto a las implicaciones que tuvieron las situaciones
traumdticas que generan mayor molestia en la vida de las
victimas del desplazamiento, tanto varones como mujeres,
destacan las escenas desagradables, las amenazas a la inte-
gridad fisica propia y de otros, como amenazas para la propia
vida ylade otros, lo que muestra relacién con el evento del des-
plazamiento. Salcedo-Avila et al.” explican que, ante el estrés
y la angustia constantes por las amenazas de reclutamiento,
las extorsiones o persecuciones, aparece el desplazamiento;
este puede ser disperso o planeado y como una estrategia
de huida para proteger a sus familias de las situaciones de
terror que implantan los grupos armados. Si bien el desplaza-
miento constituye la experiencia central, a esta se adicionan
diversos eventos traumaticos que van configurando un efecto
acumulativo de estrés**.

Otras caracteristicas que permitieron comprender las
situaciones traumaticas que generan mayor malestar en la
muestra de victimas tienen que ver con que el evento se pre-
sentd en varias ocasiones o repetidamente (54,4%), mas de 1
ano atrds, con un evento que fue grave y extremo (68,1%); esto
coincide con lo expuesto por Londofio et al.”®: cuanto mayor
sea la frecuencia del evento traumatico, mayor es la gravedad
de los sintomas y, a su vez, la gravedad del trauma contribuye
a determinar sus consecuencias emocionales’®.

De las consecuencias emocionales asociadas con trau-
mas frecuentes, Hahenaars et al.’° apuntan al desarrollo de
una actitud de desconfianza como estrategia para afrontar
el mundo impredecible, peligroso e inseguro en el que han
vivido, asi como el desarrollo de sentimientos de verglienza
y culpa. Esto sin duda estd relacionado con diferentes efectos
del combate, el conflicto, la guerra y el trauma’, limita la adap-
tacién de las victimas de desplazamiento a nuevos contextos
y serelaciona con conductas desadaptativas como el consumo
de sustancias psicoactivas, la ideacién suicida y las crisis de
pénico, entre otras’®.

Conclusiones

Las victimas de desplazamiento de la muestra han reportado
un elevado porcentaje de criterios clinicos de TEPT, lo que evi-
dencia una alta prevalencia de este trastorno y la necesidad de
tratamiento psicolégico especializado; se trata de una pobla-
cién politraumatizada, que en su mayoria ha estado expuesta
a mas de un evento traumatico y que, a pesar de que en térmi-
nos estimados han pasado al menos 15 afnos entre los hechos
traumaticos y este estudio, la vivencia de las molestias que
estos eventos ocasionan a los evaluados siguen siendo, actual-
mente y para la mayoria, entre moderadas y graves.

Cabe resaltar que varones y mujeres han estado expues-
tos mas o menos a igual cantidad de situaciones adversas,
pero no a las mismas situaciones; por ejemplo, es notable que
este estudio sea uno de los primeros en contexto del conflicto
armado en Colombia que registra con claridad la ocurrencia
de la violencia sexual contra los varones, ademas de la violen-
cia sexual ya comuinmente subreportada contra las mujeres
en contextos de guerra.

Estos hallazgos deben conducir a los clinicos y demads
profesionales de la salud mental a la creacién de enfoques
diferenciales de atencién de este tipo de poblacién en funcién

de la naturaleza politraumatica y de los eventos prevalen-
tes en cada sexo. Esto representa un indicador de gravedad
al momento del abordaje terapéutico de esta poblacién, pero
también una claridad para quienes se dedican a esta labor, ya
que deben hacer unas consideraciones particulares.

Por ultimo, es necesario tener en cuenta que entre las
limitaciones del estudio se encuentran la seleccién no pro-
babilistica de la muestra, lo que imposibilita la generalizacién
delos presentes resultados. Se propone que préximos estudios
continden profundizando en las diferencias por sexo en mues-
tras aleatorias con casos y controles, asi como desarrollar
procesos de investigacién de mayor alcance, correlacionales
o explicativos.
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