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PALABRAS CLAVE Resumen

Fractura de cadera; Introduccion: Tras una primera fractura de cadera, algunos pacientes presentaran fractura de
Fractura la cadera contralateral. El objetivo es describir las caracteristicas de la segunda fractura y
contralateral; evaluar la diferencia con la primera.

Epidemiologia; Materiales y métodos: Cohorte retrospectiva que incluyd pacientes mayores de 50 afos con
Osteoporosis fracturas de cadera; se excluyeron fracturas patologicas, fracturas por traumatismo de alta

energia, fracturas periprotésicas, fracturas bilaterales simultaneas, antecedente de fractura
de cadera ipsilateral y fracturas simultaneas ipsilaterales del fémur. En 10 afos (2005-2014),
ingresaron en la institucion 610 pacientes aptos con fractura de cadera. Se dividieron en dos
grupos: primera y segunda fractura de cadera. Se calculo la incidencia de fractura bilateral no
simultaneay en cada grupo se midieron variables demograficas, complicaciones, comorbilidades
y mortalidad.

Resultados: La incidencia de fractura bilateral no simultanea fue del 8,0% (n=49). El tiempo
promedio entre la primera y la segunda fracturas fue de 2,3 anos. La media de edad de la
segunda fractura fue 85 afos, 6 aflos mas que para la primera fractura. De los 49 pacientes,
el 77,6% era de sexo femenino (n=38), con una relacion de 3,5:1 con los hombres. Hubo mas
complicaciones médicas en la segunda fractura, asi como mayor prevalencia de demencia y
diabetes. La mortalidad a los 3 meses fue mayor en la segunda fractura: el 10,2 frente al 6,9%,
con un riesgo relativo de 1,46 (intervalo de confianza al 95%: 0,6-3,6; p=0,39).
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Discusion: La segunda fractura se produce un par de afos después de la primera, es mas
frecuente en mujeres y se podria asociar con mas complicaciones y mayor mortalidad.

© 2017 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espaia,

Non-simultaneous bilateral hip fracture. A retrospective cohort study

Background and aim: After a first hip fracture, the contralateral hip can also get fractured.
The characteristics of this second hip fracture are determined and its differences with the first

Materials and methods: Retrospective cohort study was conducted that included patients older
than 50 years old with a hip fracture. Patients were excluded if they had pathological fractures,
high-energy fractures, peri-prosthetic fractures, bilateral simultaneous fracture, a history of
ipsilateral hip fracture, and ipsilateral simultaneous femur fracture. A total of 610 patients
with a fracture over a 10-year period (2005-2014) were eligible at the institution. They were
divided in two groups: first and second hip fracture. The incidence of non-simultaneous bilateral
hip fracture was calculated and for each group, the demographic variables, complications,

Results: The incidence of non-simultaneous bilateral hip fracture was 8.0% (n=49). The mean
time between the first and second fracture was 2.3 years. Patients were, on average, 85 years-
old when they fractured the second time, and 6 years older than for the first fracture. Of the 49
patients included, 77.6% were women (n = 38), with a ratio of 3.5 to 1 in relation to men. There
were more medical complications for the second fracture, as well as a higher prevalence of
dementia and diabetes. The 3 months mortality rate was higher for the second fracture: 10.2%

Discussion: The second fracture occurs several years after the first one, is more frequent in
women, and could be associated with more complications and higher mortality.

© 2017 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.
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Introduccion

Los pacientes que han presentado fractura de cadera
podrian correr un riesgo mas alto que la poblacion general

Las fracturas de cadera por fragilidad 6sea tienen grandes
repercusiones en la salud pUblica, con un costo anual apro-
ximado de 2,9 billones de délares en Estados Unidos'. Estas
fracturas representan el 10% del total de las fracturas. Entre
de las patologias asociadas con la vejez, esta es la mas cos-
tosa, pues implica tratamiento quirrgico y hospitalizacion
asociada, con alta morbimortalidad, ademas de dejar secue-
las en el 50% de los pacientes. Solamente el 30% de los
pacientes con fracturas de cadera se recupera totalmente.

Se calcula que en 1990 ocurrieron 1,7 millones de frac-
turas en el mundo y se estima que en 2050 se presentaran
6 millones?. En Estados Unidos se presentan 300.000 fractu-
ras al afio®.

Después de una fractura de cadera, el riesgo de muerte
en los 3 primeros meses se incrementa de 5 a 8 veces
respecto a la poblacion general*. Ademas, la mortalidad
durante el primer afo del episodio puede oscilar, segin la
serie, entre el 20 y el 50%°.

de presentar otra fractura de la cadera contralateral. En
aquellos que sobreviven al primer episodio, hasta el 16%
presentara un segundo episodio de fractura de cadera® '°.
Los riesgos asociados con una segunda fractura son edad
avanzada'"'?, problemas en las habilidades motoras'?,
disminucion de la funcion cognitiva'#-'¢, enfermedad respi-
ratoria, vida solitaria'’, pérdida de peso y mala percepcion
subjetiva de salud.

Después de una segunda fractura de cadera hay evi-
dencias que demuestran mayor pérdida de la movilidad
e independencia'®?'. La mortalidad a un afo también es
mayor, del 15,9% después de la primera fractura al 24,1%
después de la segunda??.

Las fracturas de cadera asociadas con fragilidad 6sea son
un problema de salud publica en el adulto mayor. Después
de la primera fractura de cadera aumenta un 50% mas la
probabilidad de fracturarse la otra cadera en los pacientes
mayores de 60 anos. Los objetivos del estudio son describir
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Figura 1  Paciente de 97 anos de edad con fractura inter-
trocantérica de cadera derecha y antecedente de fractura de
cadera izquierda.

las caracteristicas epidemiologicas de la segunda fractura
en Colombia y la diferencia con la primera fractura?-33.

En las figuras 1 y 2 se puede observar uno de los casos
manejados con fractura bilateral de cadera no simultanea.

Métodos

Participaron en el estudio pacientes mayores de 50 afos,
que hubieran sufrido fractura de cadera por fragilidad 6sea
y hubieran sido atendidos en la Fundacion Valle del Lili
entre enero de 2005 y diciembre de 2014. Se revisaron
las historias clinicas de ese periodo de tiempo. Se exclu-
yeron fracturas patoldgicas, fracturas por traumatismo de
alta energia, fracturas periprotésicas, fracturas de cadera
bilaterales simultaneas, antecedente de fractura de cadera
ipsilateral y fracturas simultaneas ipsilaterales en otras par-
tes del fémur. Para este estudio se obtuvo aprobacion por
parte del comité de ética de la Fundacion Valle del Lili.

Se trata de un estudio tipo cohorte retrospectiva en una
institucion de cuarto nivel en Cali, Colombia. Durante un
periodo de 10 afnos participaron en el estudio 610 pacien-
tes que cumplian los criterios de idoneidad. Se dividieron
en dos grupos: pacientes con primera fractura de cadera y
pacientes con segunda fractura de cadera (fractura bilateral
no simultanea). Se registraron las variables demograficas y
se establecieron los desenlaces de interés, entre los cuales
el desenlace primario fue la frecuencia de fractura bila-
teral no simultanea de cadera. Los desenlaces secundarios
fueron comorbilidades, complicaciones en el primer mes y
mortalidad a 3 meses en cada grupo.

El estudio fue considerado sin riesgo para los pacientes
y fue aprobado por el comité de ética institucional, con lo
que se cumplia con la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio
de Salud de la RepUblica de Colombia en lo referente a las
normas técnicas y administrativas para la investigacion en
salud en Colombia.

Se calculd el tamano de la muestra en 196 participantes
para obtener una estimacion de la frecuencia con un inter-
valo de confianza del 95%. Se calculd que, con una revision
de historias clinicas en un periodo de 10 anos, se lograria
superar este numero para garantizar el tamafo minimo
de la muestra. Se utilizé la prueba de x* para comparar

Figura2 a. Osteosintesis con sistema de tornillo deslizante en
cadera derecha, proyeccion AP. b. Proyeccion lateral de cadera
derecha.

proporciones y la prueba de la t de Student para comparar
medias. Se considero estadisticamente significativo el valor
de p inferior a 0,05 y se utilizo el intervalo de confianza del
95%. El software empleado para el analisis estadistico fue
Stata 13.0. Finalmente se evaluaron los posibles sesgos.

Resultados

Del total de 610 fracturas de cadera, el 8,0% fueron fractu-
ras bilaterales no simultaneas (n=49). El tiempo promedio
entre la primera y la segunda fracturas fue de 2,3 anos. La
media de edad en la segunda fractura fue 85 afos, 6 anos
mas que en la primera fractura (p=0,0001). El promedio de
seguimiento fue 15 meses. El seguimiento a 1 ano fue del
36%, a 6 meses del 48%, a 3 meses del 60% y a 1 mes del
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas y clinicas de los pacientes
Variables Unilateral (n=562) Bilateral (n=49) Valor p
Edad, media (DE) 79 (10,1) 84,8 (6,5) 0,0001
Sexo, n (%) 0,2
Femenino 383 (68,2%) 38 (77,6%)
Masculino 179 (31,8%) 11 (22,4%)
Lateralidad, n (%) 1
Derecha 286 (50,9%) 25 (51%)
Izquierda 276 (49,1%) 24 (49%)
Tiempo entre fractura y cirugia, horas (rango) 17,1 (8,1-31,1) 16,7 (8,6-29,8) 0,975
Clasificacion de fractura, n (%) 0,089
Intracapsular 207 (36,8%) 12 (24,5%)
Extracapsular 355 (63,2%) 37 (75,5%)
Tratamiento, n (%) 1
Quirdrgico 540 (96,1%) 47 (95,9%)
Conservador 22 (3,9%) 2 (4,1%)
Implante usado, n=586, n (%) 0,218
Tornillo deslizante 329 (58,5%) 33 (67,3%)
Hemiartroplastia 125 (22,2%) 9 (18,4%)
Tornillos canulados 40 (7,1%) 0 (0%)
Reemplazo total de cadera 35 (6,2%) 4 (8,2%)
Clavo cefalomedular 11 (1,9%) 1 (2%)
No aplica 22 (3,9%) 2 (4,1%)
Clasificacion de ASA, n=586, n (%) 0,413
ASA | 27 (4,8%) 0 (0%)
ASA I 250 (44,5%) 21 (42,9%)
ASA 1l 250 (44,5%) 25 (51%)
ASA IV 13 (2,3%) 1 (2%)
No aplica 22 (3,9%) 2 (4,1%)

ASA: American Society of Anesthesiologists; DE: desviacion estandar.

99%. De los 49 pacientes con fractura bilateral no simulta-
nea, 38 fueron mujeres (77,6%) y 11 hombres (22,4%), con
una relacion de 3,5:1 para las mujeres. Ambos grupos fue-
ron llevados a cirugia alrededor de 17 horas después del
ingreso por término medio. En ambos grupos hubo mas frac-
turas extracapsulares que intracapsulares aunque esto fue
mayor en el grupo de la fractura bilateral no simultanea,
(el 75,5 frente al 63,2%; p=0,089). Estas y otras variables
demograficas se pueden consultar en la tabla 1.

Los antecedentes médicos fueron muy similares entre
ambos grupos, como puede apreciarse en la tabla 2. Solo
hubo diferencias para demencia y diabetes. En el grupo de la
segunda fractura se presentaron mas pacientes con demen-
cia (el 34,7 frente al 16,4%; p=0,001) y diabetes (el 38,8
frente al 24,1%; p=0,012), comparado con el grupo de la
fractura unilateral.

Las complicaciones médicas fueron mayores en el grupo
de la segunda fractura al comparar con el grupo de la pri-
mera fractura (el 22,4 frente al 15,3%; p=0,19), sin que
fuera estadisticamente importante. Como se puede observar
en la tabla 3, en términos de movilidad, a 3 meses hay una
tendencia a que los pacientes que se fracturaron por primera
vez sean mas activos. Sin embargo, en el resultado global no
hubo diferencias en movilidad entre ambos grupos. Durante
los primeros 3 meses, la mortalidad fue mayor en el grupo
de la segunda fractura: el 10,2 frente al 6,9% (p=0,39); el
incremento en la mortalidad en este grupo tiene un riesgo

Figura3 Fractura previa intertrocantérica de cadera derecha
y posteriormente fractura del cuello femoral izquierdo.

relativo de 1,46 (intervalo de confianza al 95%: 0,6-3,6), que
no es estadisticamente significativo (p=0,4). En la figura 3 se
puede observar otro caso de fractura bilateral no simultanea
de cadera.

Discusion

Hay un porcentaje importante de pacientes con fractura de
cadera que consultan por fractura bilateral no simultanea en
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Tabla 2 Antecedentes médicos de los pacientes
Variables Unilateral (n=562) Bilateral (n=49) Valor p
Demencia, n (%) 87 (15,5%) 17 (34,7%) 0,001
Hipertension arterial, n (%) 361 (64,2%) 28 (77,6%) 0,062
Diabetes mellitus, n (%) 128 (22,8%) 19 (38,8%) 0,012
Enfermedad renal cronica, n (%) 50 (8,9%) 2 (4,1%) 0,42
Trasplante previo, n (%) 3 (0,5%) 0 (0%) 1
Enfermedad reumatologica, n (%) 21 (3,7%) 0 (0%) 0,401
ACV previo, n (%) 51 (9,1%) 6 (12,2%) 0,443
Alteraciones visuales, n (%) 28 (5%) 2 (4,1%) 1

ACV: accidente cerebrovascular.

nuestra institucion (8,0%). Estos pacientes tienen una media
de edad mas avanzada que el promedio de los pacientes con
la primera fractura. En promedio han pasado 2,3 anos desde
la fractura inicial cuando consultan por la segunda fractura.
Es mas probable que el grupo de la segunda fractura tenga
comorbilidades, como demencia y diabetes mellitus. Aun-
que hay una tendencia a que haya mayor mortalidad en el
grupo de la segunda fractura, esto no es estadisticamente
importante. También hay una tendencia que muestra que, a
mayor edad, las fracturas podrian ser mas extracapsulares
que intracapsulares.

Al comparar con otros estudios similares en otras partes
del mundo, como el estudio de Berry, es evidente que las
fracturas bilaterales no simultaneas o la segunda fractura
de cadera son una realidad en aumento. En ese estudio, la
incidencia fue del 14,8% y la mortalidad a 1 ano fue mayor
en el grupo de la segunda fractura: el 24,1 frente al 15,9%.
En otros estudios, como el de Kaper, la incidencia es mas
baja: 5,5%; y otros estudios, como el de Kim, muestran
una frecuencia muy similar a la reportada en este estudio:
9,2%. Es posible que la frecuencia real se haya subestimado
en el estudio ya que puede haber pacientes que hayan

sido atendidos por su primera fractura y luego hayan sido
atendidos en otra institucion por una segunda fractura.
Sin embargo, esto se compensa con los pacientes que,
asimismo, se atendieron solamente por la segunda fractura
y habian sido tratados por la primera fractura en otro sitio.

Las limitaciones mas importantes de este estudio radican
en el hecho de ser un estudio retrospectivo. Hay una impor-
tante pérdida en el seguimiento de los pacientes después del
primer mes, asi que los desenlaces en el seguimiento, como
mortalidad, podrian estar subestimados. Con un seguimiento
durante un periodo mayor, es muy probable demostrar como
aumenta el riesgo de mortalidad después de la segunda frac-
tura. En este caso, el sesgo de informacion podria alterar
los resultados del seguimiento. Sin embargo, el objetivo
principal del estudio era calcular la frecuencia de fractura
bilateral no simultanea de cadera en la comunidad; esto se
hizo con una alta fiabilidad ya que se cuenta con un alto
numero de pacientes con fractura de cadera (n=610) en un
extenso periodo (10 afios).

Las fracturas bilaterales de cadera no simultaneas son
cada vez mas frecuentes. La segunda fractura se presenta,
por término medio, un par de afos después de la primera y,

Tabla 3 Desenlaces en el seguimiento de los pacientes
Variables Unilateral (n=562) Bilateral (n=49) Valor p
Alguna complicacion a 30 dias, n (%) 86 (15,3%) 11 (22,4%) 0,19
Complicaciones, n (%)
Cardiacas 20 (3,6%) 2 (4,1%) 0,69
Tromboembolico 20 (3,6%) 2 (4,1%) 0,69
Neumonia 21 (3,7%) 1 (2%) 1
IVU 39 (6,9%) 5 (10,2%) 0,39
ISO 6 (1,1%) 2 (4,1%) 0,13
Movilidad a 3 meses, n (%) 0,45
Camina sin soportes 31 (5,5%) 0 (0%)
Baston/caminador 182 (32,4%) 12 (24,5%)
Silla de ruedas 47 (8,4%) 4 (8,2%)
Postracion 15 (2,7%) 0 (0%)
Sin datos 252 (44,8%) 28 (77,6%)
No aplica 35 (6,2%) 5 (10,2%)
Mortalidad general, n (%) 78 (13,9%) 7 (14,3%) 0,86
Mortalidad a 3 meses, n (%) 35 (6,2%) 5 (10,2%) 0,39

ISO: infeccion del sitio operatorio; IVU: infeccion de las vias urinarias.
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al igual que esta, es mas frecuente en mujeres. La segunda
fractura se podria asociar con una tasa mas alta de compli-
caciones y mayor mortalidad en los primeros 3 meses.
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