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PALABRAS CLAVE Resumen Nose tiene un claro entendimiento de la historia natural de las rupturas parciales del
Manguito de los manguito de los rotadores y, por ser una patologia comin, compromete a individuos sedentarios,
rotadores; trabajadores y deportistas’, y su manejo es controvertido. Las rupturas parciales son el doble
Rupturas parciales; de frecuentes que las rupturas totales? y pueden estar asociadas con patologia concomitante,
Manejo conservador; como lesiones del rodete superiores, patologia del biceps y lesiones cartilaginosas, entre otras.
Manejo quirurgico Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.
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Conservative Abstract Partial rotator cuff tears do not have a clear understanding of its natural history, and
management; for being a common pathology, committed to sedentary individuals, workers and athletes, but
Surgical treatment its conservative management and/or surgical treatment remains controversial. Partial ruptures

are twice as frequent than total ruptures and may be associated with concomitant pathology
as superior labral lesions, biceps pathology and cartilaginous injuries among others.
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Introduccion

Las rupturas parciales del manguito de los rotadores no se
entienden con claridad, comenzando por su historia natu-
ral, a pesar de ser una patologia mucho mas comdn que
las rupturas totales. En general se sabe que compromete
a individuos sedentarios, trabajadores y deportistas de alto
rendimiento’. Las rupturas parciales son el doble de fre-
cuentes que las rupturas totales’ y pueden estar asociadas
con patologia concomitante, como lesiones del labrum supe-
riores, patologia del biceps y lesiones cartilaginosas, entre
otras. Después de establecer el diagndstico y clasificar el
tipo de ruptura que sufre el paciente, se inicia el manejo,
el cual puede ser conservador o quirurgico, y debe ser dife-
renciado en cada caso en particular. El manejo ideal de
una lesion parcial del manguito de los rotadores es mul-
tifactorial, entre los cuales influyen la edad del paciente,
el tamano, la localizacion articular, bursal o intersticial),
la cronicidad y el origen de la lesion, y la actividad fisica
(deportiva o laboral) del paciente.

Tratamiento conservador

En la gran mayoria de pacientes con lesiones parciales se
opta por iniciar un manejo conservador, el cual incluye medi-
cacion para disminuir el dolor y la inflamacion con reposo,
hielo y antiinflamatorios no esteroideos, modificacion de la
actividad laboral o deportiva, evitacion de las actividades
repetitivas por encima del hombro e infiltraciones con o sin
esteroides.

Es mas aceptable el manejo conservador para las rupturas
parciales que para las totales ya que los riesgos de exten-
sion catastrofica, retraccion, atrofia e infiltracion grasa son
minimos?.

Con una lesion de tipo avulsion parcial, del tendon de la
superficie articular del supraespinoso (PASTA, partial arti-
cular surface tendon avulsion), la infiltracion intraarticular
deberia ser mas eficaz en reducir los sintomas que la infil-
tracion en la bursa subacromial. Inyecciones selectivas de
anestesia local en los respectivos espacios ayudan a deter-
minar cual es el origen del dolor, si es la bolsa bursa
subacromial subdeltoidea o la lesion parcial articular®.

Después que la inflamacion y el dolor cedan, el paciente
comienza un programa de estiramiento de la capsula
posterior, si hay un déficit de rotacion interna (GIRD,
glenohumeral internal rotation deficit), y luego el forta-
lecimiento de la musculatura escapular y del manguito de
los rotadores. También es importante la estabilizacion y el
fortalecimiento del tronco®.

En un estudio en poblacion general® se reviso el caso de
76 pacientes, con manejo no quirirgico. Después de 4 anos
de seguimiento, el 91% estaba satisfecho con su evolucion.
Se encontro que los pacientes cuyo origen de la lesion era no
traumatico, en brazo no dominante, o con rupturas menores
del 50% tenian mayor probabilidad de mejoria con el manejo
conservador.

Tratamiento quirargico

Las indicaciones para el tratamiento quirtrgico son contro-
vertidas, estan pobremente definidas y estan basadas en

factores del paciente (edad, nivel de actividad, ocupaciony
actividad deportiva), factores clinicos (intensidad del dolor,
debilidad, antecedente de traumatismo y respuesta al tra-
tamiento no quirlrgico) y factores patologicos (superficie
comprometida, del rodete o articular y extension de la rup-
tura).

El manejo quirurgico esta indicado después de 3-6 meses
de manejo conservador o en pacientes jovenes con una rup-
tura mayor del 50% del tendon comprometido. Este concepto
esta apoyado por el estudio de Weber’, quien reporté mejo-
res resultados con la reparacion que con el desbridamiento
en pacientes con rupturas parciales mayores del 50% con un
seguimiento entre 2 y 7 anos.

El porcentaje de ruptura del tenddn es un factor impor-
tante para determinar qué tipo de cirugia se debe realizar,
pero hay otros factores importantes que influyen en la
decision de reparar la ruptura, como la localizacion y
configuracion de la ruptura, la edad y las patologias con-
comitantes.

Mazzocca® en un estudio de laboratorio, con 20 hombros
cadavéricos, creo rupturas parciales articulares del 25, el 50
y el 75% del espesor del tenddn del supraespinoso y encontrd
una diferencia significativa en la tension del lado articular
del tendon remanente en las rupturas articulares del 50 y el
75% de espesor.

Acromioplastia

El pinzamiento mecanico desempeiia un papel significativo
en el desarrollo de las rupturas bursales y se debe consi-
derar una acromioplastia en la mayoria de los casos. La
tendencia actual de descompresion subacromial solo incluye
la eliminacion del borde anterior prominente del hueso y los
sindesmofitos asociados. Rara vez es necesario resecar mas
de 5-6 mm de espesor del acromion.

Después de la publicacion de los primeros 50 casos de
acromioplastia artroscopica por Ellman® en 1987, el 80% de
los pacientes presentaba rupturas parciales y el 88% de los
resultados se califico como satisfactorio, lo cual sugiere que
la acromioplastia es una opcion de manejo para este tipo de
pacientes. Los estudios de Snyder'® y Strauss'' han demos-
trado que los resultados con descompresion subacromial o
sin ella son similares. Recientemente, Kanatli'? reporto la
degeneracion del ligamento coracoacromial como un fuerte
factor predictivo para el sindrome del pinzamiento en la
etiologia de rupturas parciales bursales y en estos casos
sugeria la liberacion y la acromioplastia.

Desbridamiento

Esta indicado en rupturas parciales de menos del 50% del
espesor del tendon. Varias publicaciones han reportado que
el desbridamiento solo o con acromioplastia a largo plazo
no previene la degeneracion y progresion de la ruptura. Al
igual que el tratamiento conservador, las indicaciones para
el desbridamiento deben ser valoradas contra el riesgo de
progresion de la ruptura.

Segun Kartus'?, la evaluacion ecogréfica de estudio de
26 pacientes, a quienes se les realizé desbridamiento mas
acromioplastia, y 26 fueron evaluados con ultrasonido, con
un seguimiento entre 60y 128 meses, demostro ruptura total
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en 9 de los 26 evaluados. Sin embargo, no parece que la
progresion de la ruptura requiriera cirugia en la mayoria de
los pacientes. El desbridamiento mas acromioplastia puede
mejorar los sintomas, con resultados clinicos satisfactorios,
pero puede ocurrir la progresion de la enfermedad.

Los resultados de desbridamiento en atletas es
variable’. En 43 atletas menores de 40 afios, el 86%
de los deportistas con traumatismo agudo tuvieron resul-
tados satisfactorios y el 64% volvid a practicar su deporte
como antes de la lesion. En los pacientes con inicio insidioso
y dolor no traumatico, solo el 45% fue capaz de retornar a
la actividad deportiva. Otro estudio' reporta excelentes
resultados después de descompresion subacromial mas
desbridamiento cuando las rupturas son menores del 50%.
Incluso concluyen que no hay una diferencia significativa
entre los pacientes con rupturas parciales superiores al
50% y los pacientes sin rupturas cuando se les realiza
acromioplastia. Sin embargo, hay una diferencia signifi-
cativa de falla en las rupturas bursales (38%) cuando se
compara con las rupturas articulares (5%), y recomiendan
reparar, mas que desbridar, aquellas rupturas bursales de
menos del 50%. No se encontro evidencia de progresion
de la enfermedad en este tipo de pacientes. El estudio
refiere que las fallas ocurren tempranamente después
del procedimiento. Reynolds y Andrews'® analizaron a 82
lanzadores de elite, con lesiones parciales inferiores al 50%,
manejados con desbridamiento, y encontraron que el 82%
volvié a practicar deporte, pero solamente el 55% volvio a
su nivel competitivo.

Angelo solo recomienda el desbridamiento para lesiones
menores del 30% tanto en la cara bursal como en la articular.
Las rupturas bursales son menos sensibles a ser maneja-
das con desbridamiento. Para las rupturas intrasustancia,
las cuales a veces son dificiles de identificar, se recomienda
el diagndstico con el probador en la superficie bursal o la
inyeccion de solucion salina en el sitio de la ruptura, lo cual
produce una distension bulbosa del manguito.

En general, para los deportistas lanzadores, cuya lesion
se origina en el pinzamiento interno de la region pos-
terosuperior del manguito contra el rodete articular, la
recomendacion de manejo es solo llevar a cabo el des-
bridamiento, independientemente del estadio de la lesion
parcial, ya que la reparacion, aunque produce mejoria de
los sintomas, limita parcialmente la rotacion externay pocos
regresan al nivel competitivo previo.

Reparacion artroscoépica

La reparacion artroscopica del manguito de los rotadores
puede realizarse utilizando la conversion a rupturas totales
o la reparacion in situ. De esta Ultima, las dos formas mas
comunes son la técnica transtendon o la técnica artroscopica
de completar la lesion.

Conversion a rupturas totales

En esta técnica, la ruptura parcial se convierte en ruptura
total y se sigue la técnica estandar de cada cirujano para
repararla. Tiene dos ventajas: elimina completamente el
tejido degenerado desvitalizado y se realiza con la técnica
habitual de reparacion de una ruptura total, técnicamente

mas facil, bien sea a una fila o a doble fila, segun la prefe-
rencia del cirujano.

Los estudios han mostrado mejoria del dolor, la movili-
dad, la fuerzay la funcion general.

En un estudio de 51 pacientes'’, realizado por un solo
cirujano, con un minimo de seguimiento de 2 afos, los
pacientes mostraron un significativo incremento en la escala
UCLA. Obtuvieron el 83% de resultados excelentes y bue-
nos. En un estudio prospectivo de 41 pacientes'®, con un
promedio de seguimiento de 38 meses, todos los pacien-
tes mejoraron el rango de movilidad y fuerza, tuvieron una
mejora significativa de la puntuacion de la ASES. ELl grupo
de Yamaguchi'® reporté una serie de 41 pacientes y mostro
resultados de satisfaccion del 93%. A los 11 meses de segui-
miento, el 88% mantenian el tendon intacto al ser evaluados
por ultrasonido.

Hay también estudios que comparan los resultados de
rupturas parciales articulares con rupturas parciales bursa-
les, uno de ellos con resonancia’®, y comparan resultados
y escalas funcionales, con un seguimiento a 2 anos y con
control de resonancia a los 6 meses. A los 2 anos, ambos
grupos mostraron mejoria significativa del dolor y de las
escalas de funcion, sin diferencia significativa entre si. A los
pacientes con ruptura bursal se les practicé también acro-
mioplastia (93%), comparadas con las rupturas articulares
(24%). En un estudio de Kim?' se comparan los resultados
clinicos de rupturas parciales bursales con los de rupturas
parciales articulares, manejadas ambas con conversion a
rupturas totales. Después de un seguimiento promedio de 35
meses, las escalas de evaluacion, ASES, UCLA y Constant no
difieren significativamente en ambos grupos, aunque hubo
diferencia de rerrupturas entre ambos grupos (bursal: 9,5%;
articular: 0%), pero no fue significativa.

Todos los estudios demuestran mejoria clinica después
de la conversion a rupturas totales. Sin embargo, persiste
la preocupacion de la reseccion del tendon intacto de la
tuberosidad.

Reparacién con preservacion in situ

Frente a las técnicas de conversion, la reparacion in situ
tiene la ventaja tedrica de preservar y mantener la anatomia
existente de la insercién lateral del manguito?? mientras se
repara la lesion parcial articular. El procedimiento clasico
para reparar las rupturas parciales es la conversion a ruptura
total, pero en 2005 Waibl y Buess?® describieron la técnica
de sutura transtendon, que ha llegado a ser la mas comdn
de las reparaciones in situ (fig. 1). Los resultados clinicos de
los primeros 2 casos muestran una satisfaccion del 91% y un
incremento del UCLA de 17,1 a 31,2 puntos.

Castagna?* reporta el seguimiento de 54 pacientes, a
quienes se les realizo reparacion transtendon por lesiones
de tipo PASTA sintomaticas, con un seguimiento minimo de
2 afos. Encontré una huella expuesta, por término medio,
de 5,2mm con una retraccion de 8 mm. Todas las pruebas
funcionales fueron satisfactorias. El 41% de los pacientes
report6 alguna molestia en los extremos de movilidad y aso-
cio la persistencia del dolor con una gran retraccion, poca
exposicion de la huella en los pacientes de edad y ausencia
de un traumatismo especifico. En general, los buenos resul-
tados alcanzaron el 98% de los pacientes. Estos sintomas
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Figura1 Esquema de reparacion transtendon, con un anclaje
con doble sutura. Tomado de Matthewson G, Beach CJ, Nel-
son AA, Woodmass JM, Ono Y, Boorman RS, et al. Partial
thickness rotator cuff tears: current concepts. Adv Orthop.
2015;2015:458786.

residuales pueden ser multifactoriales, pero se atribuyen
en gran medida al sobretensionamiento o tension inapro-
piada de las fibras residuales bursales sobre las articulares,
en el troquiter. Vinanti?®> publicé recientemente un estudio
retrospectivo, de 118 pacientes, con un seguimiento pro-
medio de 37 meses, operados con la técnica transtendon;
96 pacientes alcanzaron resultados buenos y excelentes,
y el 15% de los pacientes presentd hombro rigido a los 3
meses, pero recuperoé la movilidad total a los 6 meses. Desde
Argentina, Ranalletta?® reporta el seguimiento de 80 pacien-
tes, operados con técnica transtendon, y seguidos durante
2 afos. EL 92,5% de los pacientes estaban satisfechos con los
resultados, aunque 5 pacientes desarrollaron rigidez posto-
peratoria, pero cedio con la fisioterapia; concluyen que la
reparacion transtendon es un procedimiento seguro.

Idea?” considera la reparacion transtendén como segura,
reproducible en pacientes con mas del 50% de ruptura, pero
anotan que los jugadores de béisbol no retornan a los mismos
niveles de competicion. Las lesiones de los lanzadores son
tipicamente rupturas parciales articulares, en la union del
tendon supraespinoso con el infraespinoso, y ocurren como
una combinacion de pinzamiento interno, baja vascularidad
en la cara articular, alto modulo de elasticidad y concen-
traciéon de fuerzas excéntricas’®. Este tipo de ruptura, se
considera un cambio adaptivo, y al ser suturado, se pierde
la capacidad competitiva del lanzamiento. Dilisio describio
una novedosa técnica para reparar in situ la ruptura par-
cial articular, después del punto colchonero para asentar el
borde medial de la ruptura y después realizar una sutura
puente hacia el borde mas lateral del manguito?.

Hubert®® establecid, entre otros factores de riesgo aso-
ciados con la rigidez postoperatoria, el diagnéstico previo de
lesiones de tipo PASTA reparadas con una fila simple. ELl 13,5%
de los pacientes con lesion de tipo PASTA desarrollo rigidez
postoperatoria. Para tratar de disminuir la prevalencia de la
rigidez postoperatoria y mejorar los resultados quirdrgicos
de los lanzadores, se han disefiado técnicas intraarticulares,

las cuales solo reducen las fibras articulares retraidas y ofre-
cen una reparacion mas anatémica. Brockmeier®' presento
en 2008 una técnica de reparacion percutanea utilizando
puntos colchoneros no absorbibles con 3 metas: restaurar la
anatomia de la cara articular, reparar el componente desla-
minado y prevenir la sobretension del tendén del manguito
de los rotadores.

Las técnicas de preservacion transtendon e intraarticula-
res pueden llevar a mejorar los resultados clinicos, pero la
técnica es mas exigente y compleja (fig. 2).

Técnicas de conversion frente a preservacion

Pocos estudios®? han comparado las técnicas de conversion
con las técnicas de preservacion in situ. Gonzalez Lomas®*?
comparo bajo carga ciclica in vitro, en piezas cadavéricas,
la técnica de preservacion transtendon con dos anclas con la
técnica de conversion a ruptura total y reparada con sutura
puente con cuatro anclas. La técnica transtendon fue bio-
mecanicamente superior a la técnica de conversion a total.
En otro estudio, en ovejas, Peters** realizo la misma com-
paracion con cuatro grupos: uno sin reparacion, un grupo
con reparacion transtendon, el tercer grupo con conversion
a total reparada con doble fila y el cuarto grupo con lesion
reparada con fila simple, pero el resultado fue igual. La téc-
nica transtendon mostrd la combinacion de mejor presion
de contacto en la huella y mejor resistencia a la carga. Aun-
que clinicamente la técnica transtendon parece superior, los
estudios clinicos no han demostrado una ventaja significa-
tiva. Castagna® distribuy6 a 74 pacientes en dos grupos de
manera aleatoria para comparar la técnica de completar la
lesion con la técnica transtenddn en pacientes con rupturas
parciales articulares. Concluy6 que ambas técnicas dan bue-
nos resultados en términos de funcion y dolor. No encontré
ninguna diferencia significativa. Sin embargo, el grupo de
conversion a ruptura total mostré6 mas fuerza en el posto-
peratorio. Igualmente, Shin® asignd a 48 pacientes en dos
grupos, uno con reparacion transtendon y el otro grupo, con
conversion a ruptura total. Ambos grupos mejoraron signifi-
cativamente después de la reparacion. Sin embargo, el rango
de movilidad y la funcién se recuperaron mas rapido con la
técnica de conversion a ruptura total. Ademas, los pacien-
tes con reparacion transtendon tuvieron mas dolor hasta 3
meses después de la cirugia. A los 6 meses, con evaluacion
por resonancia, todos los pacientes con técnica transtendon
habian cicatrizado. En cambio, 2 de los 24 pacientes con téc-
nica de conversion a total tenian rerruptura. Concluyé que
ambas técnicas producen buenos resultados, pero la téc-
nica transtendon ofrece como resultado una cicatrizacion
con integridad mas completa del tendén y recuperacion fun-
cional mas lenta. También Franceschi®” concluye que ambas
técnicas son seguras, efectivas y comparables, con iguales
tasas de rerruptura. Un articulo reciente de Kim*, quien
evalué a 92 pacientes, distribuidos de manera aleatoria,
compar6 la sutura in situ con completar la ruptura, aun-
que no encontro ninguna diferencia significativa entre los
dos grupos.

En un metaanalisis para determinar qué técnica es mejor,
Sun® sugiere que la técnica transtenddn es mejor que la téc-
nica de conversion a ruptura papel, en pacientes con ruptura
parcial menor del 50%.
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Figura 2  A) Ruptura parcial bursal después del desbridamiento.

huella y un punto Mason-Allen artroscopico.

Aunque en anos recientes ha habido un interés creciente
por técnicas bioldgicas, como el implante de tenocitos
autégeno®, células mononucleares autdlogas de médula
dsea*’ o andamios de colageno’, en el manejo de las
rupturas parciales hasta el momento hay poca eviden-
cia que soporte su uso de forma habitual y casi toda
esta dirigida al uso de plasma rico en plaquetas** o en
plaquetas y leucocitos ricos en fibrina. Los estudios han
demostrado resultados variables, sin diferencias significa-
tivas, y las diferencias que se han encontrado son menos
dolor en el postoperatorio inicial y disminucion del por-
centaje de rerruptura“®*’. En 2012, Chahal“® llevd a cabo
una revision sistematica con sintesis cuantitativa y con-
cluyo que el plasma rico en plaquetas no tiene efecto sobre
las rerrupturas o sobre resultados especificos en el hom-
bro. Un reciente metaanalisis y una revision sistematica de
Cochrane® no encontraron beneficios atribuibles al plasma
rico en plaquetas a corto, medio y largo plazo en el uso
en lesiones musculoesqueléticas. Saltzman®’, en una revi-
sion sistematica de metaanalisis, concluye que el plasma
rico en plaquetas en el momento de la reparacion quirur-
gica no mejora los porcentajes de rerruptura ni afecta a los
resultados clinicos.

Rehabilitacion postoperatoria

La rehabilitacion es un componente vital en el cuidado pos-
toperatorio, donde se requiere un estricto cumplimiento y
adherencia del paciente al tratamiento. Poca cooperacion
del paciente, especialmente entre la semana 6 y 12, puede
llevar a fallas y rerrupturas®’.

Hasta la fecha, al igual que con las técnicas quirdrgicas
de reparacion del manguito, los esquemas de rehabilitacion
estan basados mas en experiencias clinicas que en evidencia
cientifica®?.

En términos generales, cuando hay desbridamiento, la
rehabilitacion es un poco mas acelerada, pero en los otros
tipos de rehabilitacion, de preservacion o de conversion,
los protocolos son parecidos a los de reparacion de rupturas
totales®®.

Un reciente consenso establece una estricta inmovili-
zacion durante las dos primeras semanas, seguida de un
periodo de 2 a 6 semanas de movilidad pasiva protegida y
de movilidad activa, para comenzar después con un fortale-
cimiento progresivo a la semana 12.

B) Ruptura reparada con un anclaje en el borde lateral de la

Por ultimo, se lleva a cabo la vuelta progresiva a la
actividad deportiva o laboral®*. Sin embargo, a pesar de
protocolos bien establecidos, el cirujano, de acuerdo con
los hallazgos intraoperatorios y las condiciones asociadas,
dictaminan el régimen postoperatorio de la rehabilitacion®>.
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