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Resumen  La prevalencia  de la  patología  del  manguito  de  los  rotadores  depende  de si el estudio

se ha  realizado  en  cadáveres  o  en  un  población  definida  de pacientes.  Asimismo,  las lesiones

pueden ser  parciales  o  completas  de uno  o  varios  de los  componentes  del  manguito  de  los

rotadores.  No  obstante,  algunos  pacientes  permanecen  asintomáticos  y  otros  sintomáticos.  La

edad es  un  factor  de riesgo  importante  en  la  fisiopatología  de la  lesión  del manguito  de  los

rotadores,  pero  hay  factores  intrínsecos  e extrínsecos  que  se  le  suman  como  causa  de la  lesión.

Existen factores  pronósticos  de buen  o mal  resultado  en  el  manejo  de la  patología  del  man-

guito de  los  rotadores  que  deben  tenerse  en  cuenta  en  el curso  clínico  de esta:  edad,  estilo  de

vida, características  de la  lesión,  cronicidad,  diabetes  y  arco  de movilidad  anterior  al  manejo

quirúrgico  o  médico.

Nivel  de evidencia  clínica:  Nivel  IV.
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Rotator  cuff:  epidemiology,  natural  history,  risk  and  prognostic  factors.  Current

concepts

Abstract  The  prevalence  of  rotator  cuff  disease  depends  on whether  the  study  was  conducted

in cadavers  or in  a  defined  population  of  patients.  Injuries  may  be  partial  or  complete,  one  or

more of  the  components  rotator  cuff.  However,  some  patients  are  asymptomatic  while  others

are symptomatic.  Age  is a  major  risk  factor  in the pathophysiology  of  rotator  cuff  injuries,  but

there are  intrinsic  and  extrinsic  factors  that  are  added  as  a  cause  of  the  injury.
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0120-8845/© 2016 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatoloǵıa. Publicado por Elsevier España,  S.L.U. Todos los derechos reservados.

dx.doi.org/10.1016/j.rccot.2016.09.001
http://www.elsevier.es/rccot
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccot.2016.09.001&domain=pdf
mailto:osmarueda@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.rccot.2016.09.001


Manguito  de  los  rotadores:  epidemiología,  factores  de riesgo  3

The  main  prognostic  factors  of  good  or  bad  results  in the  management  of  rotator  cuff  disease

that must  be  taken  into  account  in the  clinical  course  of  the same  are  age,  life  styles,  injury

characteristics,  chronicity,  diabetes  and  range  of  motion  prior  to  surgical  or  medical  manage-

ment.

Evidence  level:  IV.
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Introducción

El  manguito  de  los  rotadores  está  compuesto  por  cuatro
músculos:  supraespinoso,  infraespinoso,  redondo  menor  y
subescapular,  y sus  funciones  son ofrecer  movilidad,  fuerza
y  estabilización  a  la  articulación  glenohumeral1.  La rotura
de  los  componentes  del manguito  de  los  rotadores  es  una
de  las  causas  más  frecuentes  de  dolor  musculoesquelético
y  discapacidad.  Asimismo,  se  la considera  la  patología  de
tejidos  blandos  más  prevalente  en el  hombro2.  La  patolo-
gía  del  manguito  de los  rotadores  está  asociada  con la edad
y  este  proceso  degenerativo  se inicia  a  partir  de  la cuarta
década  de  la vida.  Además,  se la  puede  clasificar  por el
tiempo  de  evolución  (aguda  o  crónica),  la etiología  (trau-
mática  o degenerativa)  y  el  tamaño del desgarro  (parcial  o
completo).

El  objetivo  de  esta  revisión  es realizar  un acercamiento
a  la  epidemiología,  factores  pronósticos,  factores  de  riesgo
e  historia  natural  de  la  lesión  del manguito  de  los  rotadores.

Epidemiología

Al  revisar  la bibliografía,  se encuentran  múltiples  estudios
descriptivos  en que  la  prevalencia  de  la  lesión  del  manguito
de  los  rotadores  está  estrechamente  relacionada  con  rotura
parcial  o completa  de  uno  o  varios  de  sus  componentes  y al
parecer  aumenta  con  la edad.  Sin  embargo,  la  cuantificación
de  este  valor  depende  del  tamaño de  la  muestra  (no  sesgada)
y  no podría  contarse  con una  estimación  exacta  de  la  ver-
dadera  prevalencia  dado  que en  los  trabajos  se  maneja  un
número  de  muestras  diferentes  (n),  lo cual  implica  disponer
de  valores  de  prevalencia  ciertamente  variables  y sesgados.

Para  determinar  la  prevalencia  de  la patología  del man-
guito  de  los rotadores,  se debe  diferenciar  entre  roturas
parciales,  roturas  totales,  pacientes  sintomáticos,  no  sin-
tomáticos  y si  estos datos  están  tomados  de  estudios  con
cadáveres  o  con pacientes,  o  no. Teniendo  en  cuenta  lo ante-
rior,  en  estudios  cadavéricos  se encontraron  prevalencias
que  van  del  5% hasta  casi  el  40%.  Asimismo,  las  lesiones  com-
pletas  fueron  un hallazgo  inferior  al  5% en  500 cadáveres,
según  Neer  et al.3,4.

Lehman  et  al.  encontraron  roturas  totales  en  el  17%
(40  cadáveres)  en  una  muestra  de  235 cadáveres.  También,
cuando  se  realizó  el  análisis  por  subgrupos  de  edades,  la
prevalencia  de  las  lesiones  completas  del manguito  de
los  rotadores  en menores  de  60  años  alcanzaba  el  6% en

comparación  con  el  30%  de lesiones  en  pacientes  mayores  de
60  años, lo  que  de cierta  manera  muestra  que  esta  patología
se  asocia  de forma  importante  con la  edad  del paciente.

Yamanaka  y  Fukada  et  al.  trabajaron  con  una  muestra
de  249  cadáveres,  en  los  cuales  encontraron  una  rotura  del
espesor  total  del músculo  supraespinoso  en  el  7%  (17  cadá-
veres)  y  un  compromiso  del espesor  parcial  en el  13%
(32 cadáveres)5.

Varios  investigadores  han  evaluado  los  hombros  de
individuos  asintomáticos  con  el  objetivo  de  determinar  los
factores  de  riesgo  asociados  y  la  probabilidad  de sufrir  una
rotura  del  manguito  de los  rotadores  y  por  ello  han  realizado
estudios  con  ecografía  y  resonancia  magnética.  Sher  et  al.
evaluaron  las  imágenes  de resonancia  magnética  de  hombro
de  96  individuos  asintomáticos  para  determinar  la  preva-
lencia  global  de desgarros  del  manguito  de  los  rotadores  y
encontraron  que  33  (34%)  de  estos  presentaban  hallazgos
compatibles  con  lesión  del manguito  de los  rotadores,  de
los  cuales  el  14%  (14  pacientes)  correspondían  a lesiones
de espesor  total  y el  20%  (19  pacientes)  eran  de espesor  par-
cial.  Las  lesiones  de  espesor  total  se hallaron  en  el  28%  de
los  mayores  de 60  años  (13  pacientes);  no  obstante,  en indi-
viduos  entre  40  y  60  años  correspondían  al  4%  de las  lesiones
de  espesor  total  y las  lesiones  parciales  en  este  grupo  etario
fueron  el  24%.  Contrariamente,  en  los  pacientes  menores
de  40  años  no  se encontraron  casos  de roturas  completas
y la prevalencia  de lesiones  de  espesor  parcial  fue  el  4%
(1  paciente)6. Tempelhof  et  al.,  en  un  estudio  con  ultraso-
nido  en pacientes  asintomáticos,  hallaron  que  desgarros  de
espesor  total  se  encontraron  en  el  23%  de los casos  y el  51%
de  estos  desgarros  se encontraron  en  pacientes  mayores  de
80  años. Con  los  hallazgos  anteriores  puede  concluirse  que
los  desgarros  asintomáticos  son  comunes  e  incrementan  la
incidencia  en  la  edad,  pues se  presentan  aproximadamente
en  el  50%  de  los  pacientes  por encima  de  los  65  años con  des-
garro de manguito  contralateral  sintomático.  Asimismo,  se
ha  encontrado  que  el  50%  de estos pacientes  asintomáticos
desarrolla  síntomas  y progresa  al desgarro  en  los  siguientes
2-3  años.  Además,  los síntomas  aumentan  de manera
directamente  proporcional  a  la progresión  del desgarro7.

Yamamoto  et  al.7 en  un estudio  con  una  muestra  alea-
toria  de 683  individuos  (un total  de 1.366  hombros),  que
incluía  a 229  hombres  y 454  mujeres  con  una  media  de  edad
de  57,9  años  (rango:  22-87),  evaluaron  ecográficamente
la prevalencia  de desgarros  del manguito  de los  rotadores
en  pacientes  tanto  sintomáticos  como asintomáticos  y
encontraron  que  los  desgarros  de  manguito  de los  rotadores
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estaban  presentes  con una  prevalencia  global  del 20,7%
(283/1.366  hombros).  En  los  individuos  sintomáticos,  la
prevalencia  de  desgarros  del manguito  de  los  rotadores
fue  el  36%  (98/272  hombros),  mientras  que  en individuos
asintomáticos  fue  el  16,9%  (185/1.094  hombros).  En  un
análisis  por grupos  de  edad  se encontró  que  los casos
de  desgarros  del  manguito  de  los rotadores  en indivi-
duos  menores  de  20  años  era el  0% (0/10  hombros),  en
individuos  de  30  años  era  el  2,5%  (3/122  hombros),  en
individuos  de  40  años era  el  6,7% (16/240  hombros),  en  indi-
viduos  de  50  años  era el  12,8%  (48/376  hombros),  en  indivi-
duos  de  60  años  era el  25,6%  (87/340  hombros),  en individuos
de  70  años  era  el  45,8%  (110/240  hombros)  y  finalmente  era
el  50,0%  (19/38  hombros)  en  los  mayores  de  80  años.

Puede  encontrarse  que  los  pacientes  se pueden  presen-
tar  como  sintomáticos  o  asintomáticos.  Sin  embargo,  no  hay
una  adecuada  correlación  entre  la existencia  de  síntomas  y
la  gravedad  de  los  desgarros  del  manguito  de  los  rotadores,
tras  haberse  demostrado  que  ambos  grupos  de  pacientes  en
la  cuarta  década  de  la  vida  presentaban  una  incidencia  del
58%  y  en  la quinta  década  la  incidencia  incrementaba  en
ambos  grupos  al  78%  y permanecía  equivalente.  Además,  se
deben  tener  en  cuenta  los  desgarros  masivos  del manguito
de  los rotadores  que  se presentan  en el  40%  de  los casos8.
También  es importante  tener  en cuenta  que  la  proporción
de  falla  por  nuevo  desgarro  posterior  a  una  reparación  qui-
rúrgica  se  reporta  aproximadamente  entre  el  20  y el  90%  de
pacientes  intervenidos  con  desgarros  masivos9.

Factores de  riesgo

Conceptos  epidemiológicos  del  factor de  riesgo

Cuando  se  habla  de  factores  de  riesgo,  se debe  entenderlos
según  el  concepto  de  causa  que  va  a facilitar  la  predicción  de
un  resultado  o  efecto  en  cierta  manera  adverso.  Ello  debería
reflejarse  en  las  tomas  de  decisiones  en  los  procesos  clíni-
cos  de  prevención,  diagnóstico  y tratamiento.  No obstante,
algunos  factores  de  riesgo  no  son  fácilmente  prevenibles
y  los  resultados  de  sus manejos  no  son los  mejores,  como
sucede  en  el  manejo  de  la  fisiopatología  de  las  lesiones  del
manguito  de  los  rotadores.  Asimismo,  hay que  entender  con-
ceptos  como  «interacción  biológica»  cuando  existen  varios
factores  de  riesgo  asociados  para  la  toma de  decisiones  en  el
proceso  clínico  de  la patología  del manguito  de  los  rotadores
que  se  va a  prevenir  o  tratar.

Finalmente,  al  realizar  la exploración  de  los  factores  de
riesgo  en  la  bibliografía,  se deben  evaluar  artículos  que
hayan  disminuido  el  riesgo  de  cometer  sesgos:  de  selección,
de  medición  y por azar.  Sumado  a  lo  anterior,  los  factores
confusores  (variables)  se deben  haber  explorado  para  poner
de  manifiesto  que,  si  no  existen,  se podría  estar frente  a una
causa  real.  Lo  anteriormente  expuesto  se facilita  al diseñar
o  leer  estudios  que  minimicen  estos sesgos  (validez  interna)
y  aumenten  la  certeza  para  la  decisión  de  un  manejo  médico
o  quirúrgico  en  la  patología  del manguito  de  los  rotadores.
Esta  certeza  se incrementará  de  acuerdo  con el  nivel  de evi-
dencia,  como  son los  ensayos  clínicos  aleatorizados  (ECA),
la  revisión  sistemática  y el  metaanálisis.  Estos  tres  serían
los  ideales  en  principio.  No  obstante,  siempre  habrá  dificul-
tades  éticas,  metodológicas,  académicas  y administrativas

para  realizarlos,  situaciones  que  no  son objeto  de  análisis  de
esta  presentación.  De igual  forma,  estudios  observaciona-
les como  de cohorte  (incidencia)  y estudios  de  prevalencia,
como  el  de corte  transversal  analítico  (con  pacientes  ele-
gidos  de forma  aleatoria),  bien  dirigidos  que  controlen  los
sesgos  anteriormente  enunciados  se  constituyen  también
como  una  opción  de menor  certeza  (nivel  de  evidencia)  en
la  exploración  de factores  de riesgo  o  causas10.

Clásicamente  se han  descrito  múltiples  factores  de
riesgo,  como  la edad,  antecedentes  de  traumatismo  y el
miembro  dominante,  apoyados  en  la teoría de que  el  des-
garro  del manguito  de los  rotadores  se asocia,  en  cierta
medida,  con  la  idea  de  un  proceso  degenerativo  normal  que
se  acentúa  con el  envejecimiento.  Sin  embargo,  el  trauma-
tismo  ya  sea  a manera  de microtraumatismo  o traumatismo
también  puede  desempeñar  un  papel  en el  desarrollo  del
desgarro  del manguito  de los  rotadores11.

Se  han  propuesto  múltiples  teorías  que  explican  la  fisio-
patología  de la  rotura  del  manguito  de los  rotadores,  las
cuales  incluyen  mecanismos  extrínsecos  anatómicos,  como
las  variaciones  anatómicas  (acromion,  coracoides  y  liga-
mento  coracoacromial,  fosa  glenoidea  en su  porción  superior
e  inestabilidad  glenohumeral),  de  edad,  ambientales  y  del
estilo  de vida  (alcohol,  tabaquismo,  trastornos  metabóli-
cos,  anormalidades  posturales  e  insuficiencias  dietéticas).
Entre  los  factores  de riesgo  intrínsecos  se encuentran  los
cambios  degenerativos  inherentes  a la edad, hipoperfusión,
alteración  microestructural  del  colágeno,  asociados  o no  al
microtraumatismo12,13.

Dentro  de  los  factores  de  riesgo  previamente  nombrados
quizá  se considera  la  edad  el  factor  de riesgo  más  importante
en  la  prevalencia  de síndrome  del  manguito  de los  rotado-
res.  Sin  embargo,  este  no  resta importancia  a  otros  factores
descritos,  como  el  tabaquismo,  como  factor  independiente
para  desarrollar  desgarros  del  manguito  de los  rotadores,
y  se  asocia  de  forma  directamente  proporcional  al  tamaño
de  la  lesión;  se considera  que  la nicotina  es un  vasocons-
trictor  y conlleva  bajos  niveles  de oxígeno  en los  tejidos,
particularmente  en  la  zona crítica  tendinosa  (a 15  mm  de  la
inserción  del  músculo  supraespinoso  e  infraespinoso),  con  lo
que  aumenta  el  riesgo  de lesión14.

Otro  factor  asociado  es  la  hipercolesterolemia.  Esto  se
justifica  en los  hallazgos  de depósitos  de colesterol  y su
estrecha  relación  con el  incremento  de rotura  tendinosa.
De igual  manera,  se  encuentran  relacionados  factores
genéticos  en  estudios  de pacientes  con primer  grado  de
consanguinidad,  en los  cuales  se  determina  un  aumento
del  riesgo  de desgarros  del  manguito  de los  rotadores  en
familiares  de  primer  grado15,16.

Anatómicamente,  varios  autores  han  descrito  que  el
exceso  de cubrimiento  acromial  en el  plano  sagital  o  coronal
es un  factor  asociado.  Desde  las  primeras  teorías  descritas
por  Bigliani  y Neer,  se  propone  la influencia  de la  inclinación
acromial  en  el  plano  sagital  asociado  con desgarros  del  ten-
dón  supraespinoso.  Nyffeler  describe  el  índice  acromial  (IA)
como  la  proporción  de extensión  acromial  lateral en  el plano
coronal  que  afecta  la  integridad  del  manguito  de  los  rotado-
res  por  alteración  en  el  vector  de fuerza del  deltoides,  que
genera  aumento  de  la fuerza  en  la inserción  del  manguito
de los  rotadores17,18. Más  recientemente,  Moor  et  al.
propone  el  ángulo  crítico  del hombro  (CSA)  como  parámetro
radiológico  que  tiene  en  cuenta  tanto  la  inclinación
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glenoidea  y la  extensión  acromial  con  un alto  valor  de  pro-
porción  de  probabilidad  y buena  sensibilidad  y  especificidad
para  predecir  desgarros  de  espesor  total.  Estos  estudios  tie-
nen  en  común  que  muestran  una  relación  entre  la  morfología
acromial  y  los  desgarros  parciales  del lado  bursal19,20.

Con  base  en  estos  estudios  previos,  Vivek  et  al. en 2016
realizan  el  análisis  por  regresión  logística  entre  el  índice
acromial  y el  ángulo  crítico  del  hombro  y  muestra  que
solo  este  último  parece  que  es  el  más  predictivo  de des-
garro  total  del  manguito  de  los  rotadores.  Asimismo,  ha
mostrado  mejores  resultados  al  evaluar  desgarros  parcia-
les.  Otro  hallazgo  asociado  con  las  roturas  del  manguito  de
los  rotadores  es  la  existencia  de  exostosis  acromial  que  en
algunos  reportes  la  vinculan  como  factor  influyente  en  el
desarrollo  de  la  rotura.  Se  afirma  que  las  exostosis  mayo-
res  de  5  mm  tienen  una  asociación  directa  con las  roturas
del  manguito  de  espesor  total.  Incluso,  algunos  autores  han
encontrado  asociación  con  exostosis  mayores  a 3 mm,  mien-
tras  que  las  menores  de  3  mm  no  tienen  valor  pronóstico
veraz.  De  igual  manera,  Vivek  et al. encuentran  también
una  correlación  directamente  proporcional  entre  el  tamaño
de  la  exostosis  acromial  y la  gravedad  de  la  lesión  aunque
vale la  pena  aclarar  que  la  relación  causal  entre  la  exos-
tosis  acromial  y el  desgarro  del manguito  de  los  rotadores
no  está  plenamente  establecida  si  existe  una  fuerte  asocia-
ción  de  presentación  y  se debe  tener  en  cuenta  al  tomar
decisiones  quirúrgicas  y prever  un  posible pinzamiento
postoperatorio.

Del  mismo  modo  se  concluye  que  el  pinzamiento  es un
factor  de riesgo  independiente  dado  que  genera  una  dis-
minución  objetiva  del  flujo  vascular  que  predispone  a  la
tendinopatía  y  las  alteraciones  de  la  función  microvascular,
propuestas  por  múltiples  estudios,  son un  factor  de  riesgo
directo  para  el  desarrollo  de  la  enfermedad  del manguito  de
los  rotadores.  Este  proceso  se describe  como  una  alteración
en  la  microcirculación  de  las  diferentes  zonas  del tendón
que  conduce  a la tendinopatía  sobre regeneración  tisular  y
desgarros  tisulares21,22.

Rudski  en  2008  inicia  sus estudios  basados  en  la  hipó-
tesis  de  la hipovascularidad  y  asocia  esta patología  con  la
edad,  que  predispone  al  desarrollo  de  desgarros  del  man-
guito  de  los  rotadores.  Esta  zona  hipovascular  se  encuentra
10-15  mm  en  sentido  proximal  a  la  inserción  del  man-
guito  de  los  rotadores  en  la cabeza  humeral23.  De  igual
forma,  Codman  refiere  un  área divisoria  en el  manguito
de los  rotadores,  una  «área  critica» de  avascularidad  rela-
tiva  en  el  tendón  supraespinoso,  en  sentido  proximal  a
la  inserción  ósea  del  área  susceptible  a  tendinopatía  y
roturas24.

En  un  estudio  con  120  individuos,  en los  cuales  se realizó
análisis  del  flujo  sanguíneo  del  manguito  de  los  rotadores
con  flujometría  láser  de  ultrasonido,  se  halló  que  el  flujo
sanguíneo  es  mejor  en el  grupo  de  pacientes  sin lesiones
tendinosas,  menor  en el grupo  de  pinzamiento  y  se encon-
traba  alterado  en  los  grupos  de  desgarros  instaurados  del
manguito  de  los  rotadores.  Además,  se  reporta  que  el  flujo
no  es  uniforme  a  lo  largo  del  tendón;  que  el  flujo a la unión
miotendinosa  en sentido  medial  es  mayor  que  lateralmente
y  con  valores  de  flujo  mucho  más  bajos  en la  inserción  mio-
tendinosa,  lo  que  confirma  los  resultados  obtenidos  por  Levy,
que  encuentra  una  disminución  del  flujo  en el  grupo  de
pacientes  con  pinzamiento25.

Historia  natural  de  la enfermedad

Cuando  se  define  la  historia  natural  de una  patología,  esta
se  basa  en  el hecho  de que  el  paciente  con  dicho  proceso
en  estudio  no  ha tenido  ninguna  intervención  médica  y/o
quirúrgica.  No  obstante,  cuando  se hace  referencia  al  curso
clínico  para describir  la evolución  o  el  pronóstico  de  una
patología,  necesariamente  se  ha  realizado  alguna  interven-
ción.  Asimismo,  el  factor  de riesgo  (causa  premórbida)  se
considera  cuando  el  paciente  está sano  y  el  factor  pronóstico
(causa  de  desenlace)  se asocia  con  el  resultado  en el  tiempo
de  una  enfermedad  médica  que  ya  presenta  el  paciente,  al
cual  ya  se la  ha realizado  algún  tipo  de intervención  médica
o  quirúrgica26.

Previamente  se debe saber  que  el  manguito  de los  rotado-
res  es  un  conjunto  miotendinoso  que  incorpora  cuatro  zonas
diferentes,  pero  continuas,  de inserción  de  tejido  fibrocar-
tilaginoso:  zona  I, donde  predomina  el  colágeno  de tipo  I;
zona I-II,  área  de  transición  donde  predomina  el  colágeno
de  tipo  II-III  y  se  producen  cambios  en  la  matriz  extracelu-
lar;  zona  III,  donde  la  matriz  extracelular  y el  colágeno  son
estructuralmente  similares  al  cartílago,  y  zona  IV,  la  zona  de
transición  similar  al hueso.

La  historia  natural  de la  enfermedad  del desgarro  del
manguito  de los  rotadores  se  describe  normalmente  en  pro-
porción  con el  empeoramiento  y la  mejoría  de  los  síntomas,
el  riesgo  de  progresión  del  desgarro  y  su  evolución  sin  inter-
vención  médica.  Si se tiene  en  cuenta  que  el  desarrollo  de
síntomas  y  el  deterioro  anatómico  de la  lesión  se relacionan
de  manera  directa,  la  recuperación  espontánea  a estadios
asintomáticos  se  describe  como  parte  del  desarrollo  de  algu-
nos  pacientes,  por  lo  que el  manejo  no  quirúrgico  es  una
alternativa  en estos  casos27.

Las  primeras  descripciones  fueron  realizadas  por  Char-
les  Neer  et al. En  1977  acuñaron  el  término  «artropatía  del
manguito  de los rotadores» y  proveen  la  primera  descripción
de la  patología  en  198328,29.  Describieron  tres  estadios  en  el
proceso:

•  Desgarro  masivo  del manguito  de los  rotadores.
•  Cambios  degenerativos,  que  se  presentan  con erosión  gle-

noidea,  pérdida  del  cartílago  articular,  osteoporosis  de la
cabeza  humeral  y  finalmente  colapso  de  la cabeza  hume-
ral.

•  Migración  superior  de la  cabeza  humeral  que
resulta  en «femoralización» de la  cabeza  humeral  y
«acetabulización»  del  arco  coracoacromial.

La causa  precisa  de  la  patogénesis  de la  artropatía  del
manguito  de los rotadores  es desconocida.  Sin  embargo,
existen  diferentes  hipótesis:

1.  Teoría  mediada  por  cristales.  Propuesta  por  Halverson,
el  autor  asocia  la  existencia  de cristales  de  fosfato  cál-
cico  en el  tejido  sinovial,  lo  que  genera  una  cascada
inmunológica  que  promueve  la  liberación  de enzimas
proteolíticas  que  causan  la  degeneración  condral  y la
destrucción  de estructuras  articulares  y  periarticulares.

2. Teoría  del  desgarro.  Neer,  basándose  en  observaciones
clínicas  realizadas  en  cirugía  y revisiones  histológicas
simples,  establece  la  hipótesis  de  que los  desgarros  del
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manguito  de  los  rotadores  permiten  la degeneración  de
la  articulación  por  dos  vías:  una  vía  mecánica  donde  la
lesión  genera  un  desequilibrio  muscular  que  genera  ines-
tabilidad  anteroposterior  y progresa  a rotura  masiva  y
luxación  del  tendón  de  la cabeza  larga  del  bíceps.  Ello
permite  la migración  superior  de  la  cabeza  humeral  y
el  pinzamiento  acromial,  lo que  explica  el  desgaste  por
los  múltiples  traumatismos  de  manera  repetitiva  y  alte-
ración  de  la biomecánica  normal  de  los  estabilizadores
primarios  y secundarios.  La otra  vía  de  alteración  se  rela-
ciona  con  el  aporte  nutricional,  en el  cual  el  desgarro
masivo  se asocia  con  pérdida  de  la  función  y  daño  periar-
ticular  con  alteración  del ambiente  articular  normal,  lo
que  genera  una  alteración  en la presión  de  líquido  sino-
vial,  una  reducción  de  la  calidad  bioquímica  de este  y
atrofia  ósea  y del  cartílago.

3.  Teoría  de la  fuerza  acoplada.  Se  refiere  a la estabilidad
y  la  congruencia  articular  del hombro  tanto  en su estado
dinámico  como  en  su estado  estático  en todos los ejes.
Está  determinada  por el  equilibrio  de  las  fuerzas  coope-
rativas  entre  el  deltoides  y  el  manguito  de  los  rotadores,
es  decir,  por  la  «fuerza  acoplada  del hombro».  Una  rotura
del  manguito  de  los rotadores  altera  este  equilibrio  y así
se pierde  la  fuerza  de  acoplamiento.  Como  resultado,
el  deltoides  genera  la  migración  superior  de  la  cabeza
humeral  con  el  posterior  desgaste  y  patrón  de degene-
ración  del  acromion  y la coracoides,  y desencadena  una
pérdida  de  la movilidad  y el  consecuente  daño  condral.

El  manguito  de  los  rotadores  posee  una  limitada  capa-
cidad  intrínseca  de  regeneración  sin  intervenciones  de
reparación.  Ello se  ha demostrado  en  estudios  con modelos
animales  y  en estudios  clínicos30.  Las  propiedades  repara-
tivas  del  tendón  son significativamente  menores  a las  del
tendón  normal31. Ensayos clínicos  en que  se comparan  des-
garros  de espesor  total  y  desgarros  de  espesor  parcial  con
reparación  quirúrgica  o  sin  ella demuestran  una  limitada
capacidad  de  regeneración  tendinosa  y  recuperación  si no
se  ha  realizado  la  reparación.  Hay  evidencia  de ausencia
de  reparación  tendinosa,  incluso  en pacientes  operados,  en
estudios  de  revisión  artroscópica  o  seguimiento  ecográfico
con  más  de  100  meses de  seguimiento.  Asimismo,  el  35% de
los  desgarros  parciales  reparados  quirúrgicamente  progre-
san  a  un  desgarro  total32.

Dentro  del proceso  posterior  al desgarro  inicial  se presen-
tan  los  cambios  de  infiltración  grasa  descritos  por  Goutallier.
Esta  se  caracteriza  por atrofia  de  las  fibras  musculares,
fibrosis  y acumulación  grasa alrededor  de  los  músculos,  rela-
cionado  con el  escaso  potencial  regenerativo  del manguito
de  los  rotadores  asociado  con la  edad. Estos  cambios  pueden
ocurrir  en  múltiples  localizaciones  después  de  una  rotura  y
se  pueden  encontrar  de  manera  intramuscular  y  extramus-
cular.  Igualmente,  se describe  una  relación  directa  entre
cambios  del  aporte  vascular  y  la infiltración  grasa,  con lo
que  se  incrementa  el  metabolismo  aeróbico  por neoangio-
génesis,  que  influye  en el  proceso  de  infiltración  grasa33.

Respecto  a la historia  natural,  es  necesario  tener  en
cuenta  las características  y la  progresión  imagenológica,
mediante  las  cuales  se ha intentado  describir  y clasificar
principalmente  en dos  sistemas  descritos  por  Seebauer  y
Hamada.  En  el  primero  se  representa  la artropatía  del

manguito  de los  rotadores  en  cuatro  tipos  distintos,  diferen-
ciables  entre  sí  según  la  inestabilidad  de la  articulación,  la
traslación  de la  cabeza  humeral  y  la  erosión  de  la superficie
articular  descrita  en términos  de  alteración  biomecánica.
En  cambio,  el  sistema  de clasificación  de Hamada  se basa
en  los  cambios  estructurales  del  arco  coracoacromial  y el
intervalo  acromiohumeral  en la  radiografía  de hombro.

Desgarros  asintomáticos

Un alto  porcentaje  de personas  presentan  desgarros  asinto-
máticos  del manguito  de los  rotadores.  Sin  embargo,  muchos
de  estos  pacientes  desarrollarán  síntomas  a  lo largo  del
tiempo.  Yamaguchi  et al. encontraron  que  el  51%  de los
pacientes  con  desgarros  asintomáticos  desarrollarían  sínto-
mas  en  los  siguientes  3 años; y  en  el  20%  de estos,  progresa
el  tamaño  del desgarro34.

Mall  et  al.,  en  una  cohorte  de  195  manguitos  rotadores
en  un estudio  pronóstico  de nivel  III  de evidencia  clínica,
con  un  seguimiento  a  2 años,  encontraron  que  el  19%
de  los  desgarros  parciales  incrementaban  más  de  5  mm,
con  marcada  diferencia  respecto  a la progresión  en  los
sintomáticos  que  alcanzaban  el  40%.

Además,  no  hay  evidencia  de regresión  de la  enferme-
dad  o  curación  del desgarro  en  ninguno  de los  pacientes.
De esta  manera se indica  la  escasa  capacidad  del  tendón  de
autorreparación.  La alteración  en la movilidad  del hombro
podría  llegar  a  desencadenar  síntomas  en  los  pacientes  con
lesiones  del  manguito  de  los  rotadores35.

La  adecuada  movilidad  del hombro  se conserva  en  los
desgarros  del manguito  de  los  rotadores  siempre  y cuando  las
fuerzas  acopladas  del hombro  se mantengan.  No obstante,
en  algunos  pacientes  la  retracción  de  la cápsula  posterior
que  se  pone  de manifiesto  en  la  disminución  de  la  rotación
interna  está  presente  desde  el  inicio  de la  patología,  princi-
palmente  en  pacientes  sintomáticos.  Esta  retracción  es una
de  las  principales  causas  en que  la disfunción  del  hombro
se asocia  con  un proceso  de  compresión  en  el  manguito  de
los  rotadores  (rocking  horse)  y  contribuye  al  pinzamiento,
el  cual  hace  más  evidente  la manifestación  de dolor  en las
horas  nocturnas.  Asimismo,  el  tamaño  del desgarro  es menos
relevante que  su  localización  a la hora  de  evaluar  las  fuerzas
acopladas.  Si se tiene  en  cuenta  que  todos  los  pacientes  con
síntomas  o sin  ellos,  pero  con desgarros,  muestran  cierto
grado  de ascenso  de la  cabeza  humeral,  pero  es  mayor
en  los  pacientes  sintomáticos,  el  factor  más  fuertemente
asociado  con  migración  es el  tamaño de la lesión y/o  su
asociación  con la  retracción  capsular  posterior.  Otro  factor
que  puede  contribuir  a la  presentación  de síntomas  o  no  es
la  activación  muscular  compensatoria,  que  se  desarrolla  en
pacientes  con  desgarros  sintomáticos,  quienes  hacen  una
compensación  con los  demás  músculos  estabilizadores  de  la
escápula36.

Historia  natural  de  desgarro  completo
y asintomático

La  evolución  natural  de la  enfermedad  de los  desgarros  de
espesor  total  asintomáticos  en  estos  casos  está descrita  en
estudios  en que  a los  pacientes  no  se les practicó  cirugía  por
diferentes  circunstancias.  Aproximadamente,  el  59%  de  los
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pacientes  experimentaba  mejoría  funcional,  que  posterior-
mente  era  estable  durante  el  seguimiento.

Bokor  et  al. reportan  mejoría  de  los  síntomas  y  las  moles-
tias  en  el 74%  de  los pacientes,  y  mejoría  en  el  56%,  medida
en  la  escala  de  evaluación  del hombro  de  la  UCLA.  Hawkins
y  Dunlop  encuentran,  en un  seguimiento  medio  de  3,8  años,
mejoría  en  escalas  de  satisfacción,  la cual  se  reporta  en
términos  de mejoría  del dolor  y recuperación  de  los  arcos
de  movilidad  a la  altura  del hombro.  En  términos  genera-
les,  aproximadamente  el  60%  de  los pacientes  manejados
de  manera  conservadora  presentan  mejoría  con  resultados
satisfactorios37,38.

Además,  respecto  a  la  progresión  del tamaño de  lesión  en
el  tiempo,  se  observa  que  aproximadamente  el  52%  de los
desgarros  progresa  en  tamaño a los 2 años  de  seguimiento
y  se  observan  más  frecuentemente  después  de  18 meses  de
seguimiento  (50%).  En  fases  más  tempranas  se observa  pro-
gresión  solamente  en  el  19%  de  los  casos  y  se encuentra  que
el  dolor  es  el  síntoma  más  frecuentemente  asociado  con  la
progresión.  Debido  al alto  riesgo  de  progresión  de  la lesión,
el  manejo  quirúrgico  oportuno  está  indicado  en pacientes
jóvenes  con  desgarros  importantes,  mayores  a  1,5  cm, sin
cambios  atróficos  crónicos,  dado  que  estos  tienen  un  alto
riesgo  de  aumentar  con el  tiempo39,40.

Goldberg,  en 2001,  en un  estudio  a 30  meses  de segui-
miento  sin intervención  de  desgarros  de  espesor  total
encontraron  mejoría  de  los  síntomas  en  el  59%  de  los  pacien-
tes.  Se  describe  en  múltiples  estudios  que  la  progresión
clínica,  el  tamaño  del  desgarro,  el  empeoramiento  de la
atrofia  muscular  y  el compromiso  de  la  cabeza larga  del ten-
dón  del  bíceps  es mayor  en  los  pacientes  sintomáticos  en
comparación  con  los  pacientes  sin  problemas  clínicamente
evidentes.

En el  seguimiento  de  pacientes  con desgarros  de  espesor
total  se  encuentra  que  el  desgarro  aumenta  de  tamaño en  el
40%  de los  casos,  que  no  cambia  en el  43%  y  que  disminuye
en  el  8%  de  los  casos.

Goldberg  et  al.,  en 2001,  evaluaron  los  resultados  fun-
cionales  de  pacientes  con  desgarros  totales  del  manguito  de
los  rotadores  manejados  con plan  educacional,  programa  de
manejo  domiciliario  y  ejercicios  de  estiramiento  y  fortaleci-
miento  suave,  y encontraron  al  seguimiento  que  casi  el  60%
de  los  pacientes  manifestó  mejoría,  el  30%  presentó  empeo-
ramiento  y  el  11%  se  mantuvo  sin  cambios,  con  mejoría
en  las  escalas  de  funcionabilidad,  teniendo  como  referen-
cia  los  puntos  de  corte  en  la  evaluación  inicial.  De igual
manera,  Zingg  et  al. reportan  el seguimiento  a 48  meses
de  19  pacientes  con manejo  conservador,  sin  cambios  en  los
arcos  de  movilidad,  progresión  en  el  tamaño del desgarro  y
la  infiltración  grasa en  todos  los  pacientes.  Los  pacientes  con
compromiso  de  los tres  tendones  mostraron  una  progresión
más  rápida  a osteoartritis.

Es  necesario  tener  en  cuenta  que  el  curso  natural  de la
patología  del  manguito  de  los  rotadores  aún  no  se  entiende
por  completo  por  la  escasa  cantidad  de  estudios  con  este
objetivo.  Asimismo,  el  mejor entendimiento  de  la progresión
clínica  e identificación  de  factores  influyentes  es fundamen-
tal  para  la  toma  de decisiones  de  manejo.  La degeneración
de  los  desgarros  del manguito  de  los rotadores  es extrema-
damente  rara  en menores  de  40  años,  los  desgarros  parciales
usualmente  ocurren  en la  sexta  década  de  la  vida  y los  des-
garros  de  espesor  total,  en  la  séptima  década  de  la vida.

Historia  natural  del desgarro  parcial

Los desgarros  parciales  también  se  pueden  subdividir  en sin-
tomáticos  y asintomáticos.  Los  desgarros  que  permanecen
asintomáticos  durante  el  seguimiento  tienen  poca  progre-
sión  de la lesión.  Sin  embargo,  de los  pacientes  con  desgarros
parciales  que  en  el  seguimiento  se vuelven  sintomáticos,  el
40%  ha presentado  progresión  de la  lesión41.

Maman  et al.  encontraron  que  solo  el  10%  de los  pacientes
sintomáticos  con  desgarros  parciales  presentan  progresión
del  desgarro  mayor  a 5 mm  en  los  2  años  de seguimiento  a
diferencia  del 50%  de  los  pacientes  con  desgarro  total42.

Aspectos de la historia natural  en  estados
crónicos

La  retracción  muscular  de los  desgarros  de  espesor  total
altera  las  angulaciones  de los  vectores  de fuerza  de las  fibras
musculares  y  facilita  las  adherencias,  las  retracciones  y  la
infiltración  grasa.  La  infiltración  grasa  progresa  en  gravedad
proporcionalmente  al tamaño del desgarro  y  el  tiempo  de
duración  de los  síntomas43---45.

Manifestaciones  biomecánicas  y clínicas  de  los
desgarros del  manguito  de  los  rotadores

La  lesión  de  los  tendones  infraespinoso  y terete  menor
genera  debilidad  y  limitación  para  la  rotación  externa  e
incrementa  el  rango  de rotación  interna  pasiva  y, de  manera
contraria,  la  lesión  del  subescapular  manifiesta  una  debi-
lidad  en  la  rotación  interna  e  incrementa  la  movilidad  a
la  rotación  externa  pasiva. La  progresión  del desgarro  del
manguito  de los rotadores  altera  la  fuerza  acoplada  axial  y
genera  una  subluxación  superior  de  la cabeza  humeral  y dis-
función  del hombro.  Asimismo,  se necesitan  mayores  fuerzas
para  la  movilidad  de la extremidad  que  aumentan  el  tamaño
del  desgarro46,47.

La  pseudoparálisis  del  hombro,  entendida  como  la limi-
tación  de  la  movilidad  activa  en  elevación  anterior  menor
de  90◦ con  movilidad  pasiva  completa  y  sin  déficit  neuroló-
gico,  se presenta  cuando  las  fuerzas  acopladas  del  hombro
se  interrumpen48.  Los  factores  de riesgo  de la pseudopará-
lisis  son objetivo  de investigación.  Sin  embargo,  se  describe
lesión  total  del  subescapular  o  de  tres  músculos  del man-
guito  de los  rotadores  y, a su vez,  este  hallazgo  clínico  de
pseudoparálisis  puede  estar  altamente  correlacionado  con
las  imágenes  de degeneración  grasa en la  tomografía  o en
la  resonancia  magnética,  que  ayudan  al  grupo  de manejo
interdisciplinario  a la toma  de decisiones  quirúrgicas  o de
rehabilitación  particular.

Los  desgarros  de  mayor  tamaño,  además,  generan  una
retracción  muscular  e  irritación  del nervio supraescapular,
efecto  que  contribuye  a la  atrofia  muscular  y  a  la  infiltra-
ción  grasa  del  supraespinoso  y del  infraespinoso49. Por  esta
razón,  algunos  autores  recomiendan  la  neurólisis  del nervio
junto  con  la reparación  del manguito  de los rotadores50.  Al
alterar  las  fuerzas  de acoplamiento  del  hombro  al intentar
abducir  el  brazo,  hay  una  migración  proximal  de la  cabeza
humeral  que  incrementa  el  pinzamiento  del  manguito  entre
la  tuberosidad  mayor  y  el  reborde  inferior  del acromion,  lo
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que,  a  su vez,  empeora  la  lesión  tendinosa  y,  como  se men-
cionó  previamente,  la retracción  capsular  posterior  se  suma
a  esta  migración51,52.

Curso  clínico y factores pronósticos  que
afectan a la  curación

La  curación  tendinosa  se  realiza  en tres  estadios53: el  pri-
mero  se  lleva  a  cabo  en  los 4-7  días  siguientes,  donde
se  realiza  un  desbridamiento  celular  a  cargo  de  respuesta
inflamatoria  (neutrófilos  y macrófagos);  el  segundo  estadio
consta  de  una  proliferación  celular y  regenerativa,  donde
se  deposita  matriz  extracelular  y  colágeno,  y, por último,  a
las  6-8  semanas  se  inicia  una  fase de  remodelación  tisular,
incrementa  la cantidad  de  colágeno  y  mejora  su conforma-
ción  estructural,  todo  ello,  a su vez,  influido  por las  fuerzas
tensionales,  factores  de  crecimiento  y otros  factores.

Incluso  en  el  contexto  de  la reparación,  pensar  en  la
curación  intrínseca  del  tendón  en su inserción  es  difícil  y
en  modelos  animales  se ha  encontrado  que  la proporción
de  tejidos  regenerados  después  de  la  reparación  es mínima
y  su  calidad  no  es  equivalente  al del  tejido  original.  El
retraso  en  la  reparación  conlleva  cambios  irreversibles  del
manguito  de  los rotadores,  como  atrofia,  infiltración  grasa  y
alteraciones  biomecánicas  del sitio  de  reparación.  Después
de  la  reparación,  los  cambios  pueden  limitar  la capacidad
de  regeneración  tisular54.

Varios  reportes  sugieren  que  un  significativo  porcentaje
de  reparaciones  fallan  y  se presentan  rerroturas  de  uno  o  dos
tendones,  que  se  reportan  del 29  al 94%,  respectivamente,
a  pesar  de  los excelentes  resultados  clínicos  obtenidos.  La
regeneración  también está  influida  por  diferentes  factores
relacionados  con  el  paciente,  como  la edad,  el  tamaño de
la  lesión  y  la cronicidad  de  la  lesión55,56.

Boileau  et al.57 reportan  el  43%  de  regeneración  en mayo-
res  de  65  años,  a diferencia  del 86%  de  reparación  en
menores  de  65  años. Asimismo,  diferentes  estudios  han  mos-
trado  que  la  reparación  tisular  también  está  influida  por
el  tamaño  de  la lesión.  A mayor  tamaño, peores  tasas  de
reparación.  También  se observa  que  pacientes  con  grados
preoperatorios  de  atrofia  muscular  avanzada  y con  peor  pro-
nóstico  asociados  con infiltración  grasa  se correlacionan  con
disminución  en  las  tasas de  reparación.  Por  ello,  pacientes
adultos  mayores,  con marcada  atrofia  muscular,  infiltración
grasa  y desgarros  crónicos  deben  ser considerados  de manera
temprana  en un plan  de  manejo  no  quirúrgico.

Factores  pronósticos

Los  factores  pronósticos  se pueden  analizar  o  estudiar  como
causa  de  rerrotura  o  fallo posterior  a una  intervención  de
los  componentes  del manguito  de  los rotadores,  enfocados
en  varios  puntos  de  vista,  como  el  biológico,  la  técnica  qui-
rúrgica  empleada  (cirujano),  la  rehabilitación,  etcétera.

Se  comienza  analizando  la  propuesta  clínica  de Wallch
(1988)  de  la  valoración  del infraespinoso  (Dropping  sign),
del  supraespinoso  (Lag  sign)  y  el  Hornblower’s  sign  (signo
del  soplador  del cuerno)58.  Correlacionada  con  los hallazgos
de  las  imágenes  de  resonancia  magnética  o  tomografía  com-
putarizada  de  generación  grasa  de  Goutallier,  presentan  un
factor  biológico  del paciente  que  puede  sugerir  que  habrá

una  probabilidad  de rerrotura  o  que  sería  necesario  el  mejor
planteamiento  quirúrgico  en  estos casos,  como  una  trasfe-
rencia  tendinosa  (paciente  menor  de  50  años) si  al realizar
estas  maniobras  clínicas  son positivas  y  hay  un  subescapular
competente  para  obviar  una  interpretación  de falso  negativo
(rotura  del subescapular).

Dentro  de  los  factores  clásicamente  descritos  que  influ-
yen  en la  reparación  tisular  de  manera  negativa  están  la
infiltración  grasa de los  tejidos,  espacio  subacromial  dismi-
nuido,  tamaño del  desgarro,  espacio  acromiohumeral  menor
a  4  mm y  tabaquismo59.

Cuando  se  trata de  factores  pronósticos,  se  debe  tener  en
cuenta  que  el tendón  y  sus  propiedades  bioquímicas  y  biome-
cánicas,  que responden  de manera  adaptativa  a  las  cargas
mecánicas  ejercidas  sobre  este60 de  forma  tal que  diver-
sos  factores  pueden  afectar  los  resultados  de recuperación
después  de  una  reparación  del manguito  de  los  rotado-
res.  Dentro  de estos se  encuentran  factores  demográficos,
variables  clínicas,  estado  previo  del  manguito  y manejo
instaurado.  El  conocimiento  de estos factores  pronósticos
puede  ayudar  a  guiar  opciones  terapéuticas  y  expectati-
vas  de este61,62. También  se  debe  tener  en  cuenta  que,  a
pesar  de que  la  reparación  tisular  parece  que  sea  un  pro-
cedimiento  relativamente  menor  que  no  demanda  mucho
tiempo,  la rehabilitación  es un proceso  largo  e intensivo,  y
los  resultados  pueden  variar  ampliamente  con  una  recupe-
ración  medible  de diferentes  formas;  discapacidad  definida
principalmente  en  arcos  de movilidad  y fuerza,  función,
calidad  de vida,  dolor,  satisfacción  y  reparación  biológica
tisular.

La  importancia  de contar con  estos  factores  pronósticos
claros  y  presentes  es que  las  tasas  de falla  en  la reparación
quirúrgica  en  diversos  estudios  se  encuentran  entre  el  18,1  y
el  29,2%.  Solo  un estudio  realizado  por Chung reporta  tasas
del 39%  dado  que  la  mayoría  de pacientes  en este  estudio
presentaba  desgarros  masivos.

Aunque  de diferentes  factores  se  haya  encontrado  una
asociación  con el  pronóstico  posterior  a  una  intervención,  no
hay  una  evidencia  concluyente  de esta relación  directa  de
todos  con  el  desenlace  en términos  de resultados  al  final.  Por
ejemplo,  Zumstein  et al. demuestran  que  el  índice  acromial
elevado  presenta  retrasos  de la  regeneración  tisular  res-
pecto  a  los  pacientes  con un  índice  normal o bajo,  mientras
que  Amis  en  un estudio con  diseño  equivalente  no encuentra
estas  diferencias  significativas.

Dentro  de los  factores  que  afectan  negativamente  a
la  cicatrización  y  al proceso  de curación  de  los  tejidos,
de otro  modo  factores  que  afectan  a  los resultados  en
términos  de reparación  tisular  sin  tener  en  cuenta  los  resul-
tados  funcionales  posteriores,  se pueden  citar:  diabetes
mellitus  mal controlada,  obesidad  (índice  de  masa  corporal
mayor  a 30  kg/m2),  osteoporosis,  historia  de infección,  edad
avanzada,  tabaquismo,  uso  de corticosteroides  inyectados,
medicamentos  inmunodepresivos,  catabolitos  o prednisona,
enfermedad  de Parkinson  y  otras  comorbilidades  médicas
relevantes.  Dentro  de  los  factores  que  tienen  una  influencia
negativa  en términos  de resultados  funcionales,  y la  mayo-
ría  es de carácter  psicosocial,  pueden  citarse:  trabajadores
con ganancia  secundaria,  problemas  judiciales  o laborales,
uso  de sustancias  psicoactivas  y  trastorno  psiquiátrico.

Se  destaca  por su  diseño y relevancia  epidemiológica  la
revisión  sistemática  realizada  por  Fermont  et al.  en 2014,
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Factores directos:
- ROM

- Obesidad

- Demanda funcional

Factores indirectos:
- Edad

- Tamaño sagital de la lesión

- Retracción del manguito

- Infiltración de la grasa

- Número de tendones

Factores fijos:
- Género

- DMO

- DM
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Figura  1  Factores  pronósticos  en  el  manejo  de  la  rotura  del manguito  rotador.  DM:  diabetes  mellitus;  DMO:  densidad  mineral  ósea;

ROM: arco  de  movilidad  articular.  Tomado  de  Fermont  AJ,  Wolterbeek  N, Wessel  RN,  Baeyens  JP,  de Bie  RA.  Prognostic  factors  for

successful recovery  after  arthroscopic  rotator  cuff  repair:  A systematic  literature  review.  J Orthop  Sports  Phys  Ther.  2014;44:153-63.

donde  encuentran  12  factores  pronósticos  con evidencia  epi-
demiológica,  los  cuales  se agrupan  en  cuatro  categorías,
como factores  sociodemográficos,  clínicos,  relacionados  con
la  integridad  del  manguito  de  los  rotadores  y,  en el  último
grupo,  los  factores  relacionados  con la  intervención  (fig.  1).

Factores demográficos  y clínicos

Al realizar  el  análisis  de  estos factores,  se encuentra  que  la
edad  tiene  un  efecto  negativo  proporcional  en la  recupera-
ción  y se  reporta  como  un factor  pronóstico  independiente
con  OR  (razón  de  posibilidades)  de  1,08  a 1,15  con un índice
de  confianza  al  95%,  dado  que  los pacientes  menores  de
50  años  presentan  resultados  más  exitosos  que  los  pacientes
de  mayor  edad  y de igual  manera,  los  pacientes  mayores  de
60  años  presentan  tiempos  de  recuperación  más  prolonga-
dos  y  peores  resultados  en el  seguimiento  con mayor  riesgo
de  rerrotura63---65,  teniendo en  cuenta  que  se ha encontrado
que  la  edad  y  el  tamaño de  lesión son factores  de  influen-
cia  negativa  en  la reparación  tisular.  Sin  embargo,  no  se
ha  encontrado  evidencia  de  que estos  presenten  diferencias
significativas  en  los  resultados  funcionales  posteriores.

Solo  un  estudio  identificó  el  género  femenino  como  fac-
tor  predisponente  de  malos  resultados  en  el  postoperatorio
y  halló  que  las  mujeres  no  respondían  mejor  al  manejo
de  rehabilitación  y, al  aplicar  el  instrumento  de  medición
(Medical  Outcome  Study  36-item  Short  Form  Health  Survey

QL  Score), sus  resultados  no  fueron  los  mejores.
Dentro  de los factores  clínicos  se  destaca  la diabetes,

la  falta  de  acondicionamiento,  la  fuerza  y el  grado  de rigi-
dez  previo  a  la lesión  (limitación  a  la  rotación  menor  a  120◦

con  el  hombro  a  90◦ en abducción)  y  antes  del manejo.
Asimismo,  se  destaca  la  baja  densidad  mineral  ósea  como
factor  de  riesgo  de  falta  de  curación,  descrita por Chung  en
2011,  quien  concluye  que,  por la  baja  densidad  mineral  ósea
de los  pacientes  con  diagnóstico  de  osteoporosis,  la propor-
ción  de manejo  no  exitoso  asciende  al  41,7%  de  los  casos  en
comparación  con el  30,2%  de los pacientes  con  osteopenia  y
el  9% de  pacientes  con  densitometría  dentro  de parámetros
normales66.  Finalmente,  Warrender  en 2016  concluye  que  los
pacientes  con  obesidad  e  índice  de  masa corporal  mayor  a
30  kg/m2 necesitan  mayor  tiempo  quirúrgico,  mayor  tiempo
de  estancia  hospitalaria  y  malos  resultados  posquirúrgicos
funcionales  inmediatos  y a  largo  plazo67.

Factores biológicos

Dentro  de los  factores  dependientes  de  la  integridad  y  la
biología  del  manguito  de los  rotadores,  se encuentra  que
el  tamaño  de la  lesión  es causa  de rerrotura  y tienen  peor
pronóstico  clínico  y funcional  las  roturas  mayores  o  masi-
vas  del manguito  de  los  rotadores,  comparadas  con  las  de
menor  área. De la  misma  forma  se  asocia  con el  tiempo  de
recuperación.  Cho y Rhee  reportan  que  el  96,7%  de  todos
los  pacientes  con desgarros  pequeños tuvieron  una  repara-
ción  completa  del  tendón  a diferencia  del  87,3%  de  los  casos
con  desgarros  intermedios  y el  58,8%  con desgarros  masivos.
Asimismo,  el  número  de tendones  comprometidos  (más  de
dos),  la  retracción  muscular  y  tendinosa,  por  término  medio
mayor  de 2  cm,  influye  en  el  mal  pronóstico68,69.

En  cambio,  otro  factor  importante  descrito  por varios
autores  desde  Wallch  (1988)  es la  degeneración  o  infiltración
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grasa  de  los componentes  del manguito  de  los  rotadores  des-
crita  de  manera  objetiva  por  Goutallier,  quien  describe  una
reparación  del 92%  de  los pacientes  con  índice  de 0 y una
proporción  del 88%  para  los  de  grado  1, a diferencia  de  los
de  grado  3  y 4, con  proporciones  de  reparación  del 38,5  y el
0%,  respectivamente.  Esta  teoría  fue  confirmada  del mismo
modo  por Chung en  2013,  quien  reporta  valores  muy  simi-
lares  y  encuentra  además  que  la  infiltración  grasa  empeora
la  recuperación  tisular  del tendón  con  un OR  de  11,35  para
los  grados  3  y  4  de  Goutallier70. En  otro  estudio,  Gladston
et  al.  encontraron  que  la  infiltración  grasa diagnosticada  por
resonancia  magnética  de  grado  mayor  a 2  es una  condición
con  fuerte  asociación  con malos  resultados  postoperatorios.

Finalmente,  el  componente  de  cirugías  concomitantes,
como  el  manejo  del  bíceps  o  artropatía  acromioclavicular,
se  asocia  con  peor  pronóstico  postoperatorio,  pero  no  hay
una  certeza  bien definida71.

De la  misma  manera,  otros  factores,  como  tabaquismo,
atrofia  muscular,  trabajo  de  la  extremidad  superior,  sínto-
mas  crónicos  del hombro  o  aspectos  histopatológicos  del
tendón,  se han  descrito  como  factores  de  mal  pronóstico
en  el  manejo  del  manguito  de  los  rotadores.  Sin  embargo,
no  hay  apoyo  suficiente  en  la  bibliografía  que  confirme  estas
teorías,  pero  hay  que  aclarar  que estos  factores  son  un fac-
tor  relevante  para  la  recuperación  después  de  la reparación
del  manguito  de  los rotadores.

Recomendaciones

Al  analizar  la  epidemiología,  los  factores  de  riesgo,  la histo-
ria  natural  de  la  enfermedad  y  el  pronóstico  de  la  patología
del  manguito  de  los  rotadores,  se debe  evaluar  la validez
interna  de  los  estudios  y  especialmente  que  la  muestra  no
sea  segada  y  que  en  lo posible  se  haya  tomado  de forma
aleatoria.  Lo  anterior  facilitaría  la  disponibilidad  de  una
información  que  ayude  a la  toma  de  decisiones  con  mayor
certeza,  de  acuerdo  con  el  mejor  nivel  de  evidencia  del  estu-
dio  evaluado  para  la  prevención,  manejo  y  rehabilitación  de
nuestros  pacientes.  Asimismo,  la  experiencia  del cirujano  de
hombro  que  lleve a cabo  la  intervención  y las  expectativas
de  cada  uno  de  nuestros  pacientes  contribuirán  a obtener
los  mejores  resultados  a  medio  y largo  plazo.
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