NOTAS DEL PRESIDENTE O

LA SOCIEDAD COLOMBIANA DE CARDIOLOGIAY CIRUGIA

CARDIOVASCULAR A MEDIANO Y LARGO PLAZO
EL PUNTO DE VISTA DE SU PRESIDENTE ACTUAL

La Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular se fundé en el laboratorio de Car-
diologia y Endocrinologia del Hospital San Juan de Dios, de Bogotd, el 18 de septiembre de 1943, por
invitacién del doctor Ramén Atalaya. En aquel momento, esta entidad se conformada con la finalidad de
dedicarse al estudio de los problemas de la fisiologia, patologia, fisiopatologia y terapéutica del sistema
vascular en Colombia. Asi, pues, su creacién fue motivada por el deseo de instaurar un grupo dedicado al
estudio conjunto de las enfermedades cardiovasculares en el pas.

Con el tiempo y gracias al impulso, desarrollo, trabajo conjunto y amor por dicha entidad, ésta fue cre-
ciendo y asi mismo su finalidad se fue ampliando hacia el estudio de las enfermedades cardiovasculares mds
allé del entorno de sus asociados, a la difusién de ese conocimiento por medio de congresos, simposios y
cursos, y a través de la revista, su érgano oficial de difusién a los demds miembros de la sociedad médica
y paramédica local.

Todos estos adelantos llevaron a constituirla en un referente nacional en educacién médica, a ganary
mantener un inmenso prestigio en el dmbito académico y profesional y a generar siempre expectativas sobre
la produccién en el campo del conocimiento y de la ensefianza.

Nuestra sociedad ha forjado en su revista un baluarte muy respetado de expansién del conocimiento y
de la investigacién cientifica del pafs, y ha tenido en estos Gltimos afios un crecimiento y desarrollo notables
en cabeza de los doctores Jorge Leén y Dario Echeverri, quienes le han dado un impulso y un cambio que
serdn fundamentales para el progreso de la misma.

En consecuencia, es de vital importancia, para su crecimiento a mediano y largo plazo, la contribucién
decidida y activa de todos sus asociados a fin de que este proceso la convierta en la publicacién mds im-
portante del pais y la proyecte, posteriormente, como un referente internacional de la Cardiologia. Todo
ello requiere, ademds, de un estimulo constante para que sus asociados continden publicando en ella, se
propicie la investigacién médica en el drea cardiovascular, y de esta forma se genere una mayor produccién
cientifica y académica de la misma. En otras palabras, fodos estamos llamados a aportar en favor de nuestro
6rgano oficial de difusién cientifica.

De igual forma, otro aspecto que hace parte del objetivo misional de la Sociedad, es engrandecer,
fortalecer y volver altamente atractivo y necesario nuestro proceso de educacién médica continuada. Estos
proyectos deberian buscar, a través de todos los medios de difusién académica disponibles, lograr abarcar
la mayor cantidad de asociados para alcanzar y mantener nuestro desarrollo académico al mds alto nivel
de la cardiologia del pais. Con ese logro, sin duda alguna, se impactaria y se contribuiria a la reduccién de
la mortalidad cardiovascular, que sigue siendo la primera causa de muerte en Colombia.

En ese orden de ideas, se han hecho esfuerzos para buscar esos medios de educacién médica a través
de nuestra muy robusta pdgina web donde se ha implementado el curso de Cardiologia clinica, en convenio
con ASCOFAME, dirigido a cardiélogos clinicos, cardidlogos pediatras y cirujanos cardiovasculares, y muy
pronto, en convenio con la Sociedad Espafiola de Cardiologia, la Universidad Catdlica de San Antonio de
Murcia (UCAM) en Esparia, y el apoyo irrestricto de laboratorios Menarini y Biotoscana se dard inicio al
Méster en Cardiologia clinica, programa dirigido a cardiélogos clinicos, que permitird una actualizacién
completa en dicha drea, y que brindard desde ya herramientas que a futuro facilitardn la aplicacién a un
proceso voluntario de recertificacién médica.
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Adicionalmente, se ha trabajado en cursos asequibles via web para la educacién en aspectos puntuales
de la Cardiologia clinica; tal es el caso reciente del curso de insuficiencia cardiaca, cuyo éxito significativo
alenté el desarrollo de ofros de esta misma magnitud, como los cursos de insuficiencia cardiaca aguda,
fibrilacién auricular e hipertensién arterial, entre otros, que estdn en proceso de preparacién para este afio.

Es preciso anotar que los proyectos de educacién médica continuada planteados en esta presidencia,
han contado con el apoyo undnime de la Junta directiva, gracias al convencimiento de que por esta via se
alcanza a favorecer a un mayor nimero de asociados.

Otro punto importante en este sentido es motivar a los diferentes capitulos y consejos a propiciar es-
trategias propias de educacién que permitan aumentar el desarrollo de esos grupos, lo cual multiplicaria
el conocimiento de lo que se viene haciendo en diferentes campos del saber cardiovascular (por ejemplo,
nuevas técnicas en cirugia cardiovascular aprendidas, discutidas y trabajadas para la mejoria comin de
esos procedimientos, nuevas técnicas y desarrollos en hemodindmica, o nuevos medicamentos, y mejores
formas de implementacién con mayores beneficios para los pacientes, entre otros).

Todos estos proyectos de engrandecimiento de las estrategias en pro del gran objetivo misional de la
Sociedad, requieren cambios de actitud y de optimizacién de los recursos, y por tanto de dar prioridad al
desarrollo de éstos eliminando algunos beneficios que no cumplen con el logro del objetivo educacional.

Nuestra proyeccién a futuro se debe fortalecer en el crecimiento de los procesos de educacién médica
continuada, en el estimulo al desarrollo de la investigacién en Colombia, en la obtencién de registros clinicos
para generar andlisis con conclusiones que permitan proponer cambios en politicas publicas en salud, y en
el incremento de la produccién académica convirtiéndola en referente para el pais.

Esto no se logra sin el decidido concurso undnime de todos nuestros asociados y sin tener presente en
todo momento una frase conocida que reza: “No digas qué debe hacer la sociedad por fi, sino qué puedes
hacer t4 por tu sociedad”.

Con respeto hacia todos los asociados, pido siempre rodear a los préximos presidentes y juntas a fin de
engrandecer cada vez mds nuestra amada Sociedad.

Efrain A. Gdmez
Presidente
Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular



