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PALABRAS CLAVE Resumen El cancer de cabeza y cuello es una enfermedad muy complicada cuya incidencia
Carcinoma de células ha venido incrementando en la Ultima década y esta relacionada con la infeccion del virus del
escamosas; papiloma humano. La base del tratamiento es la cirugia, que debe hacerse con intervenciones
Neoplasias de cabeza extensas y mutilantes a través del cuello, son acompainadas de quimioterapia y radioterapia,
y cuello; dejando secuelas funcionales dificiles de manejar. Desde 2009 se aprobd el uso del robot Da
Robotica; Vinci® para resecar tumores de la orofaringe y supraglotis, con la cirugia robdtica transoral.
Operaciones remotas Las bondades de esta técnica, que inciden en la pronta recuperacion del paciente, y que estan

derivadas de la excelente vision tridimensional y la versatilidad de movimientos del instrumental
articulado (EndoWrist®), han hecho que las recomendaciones de su uso estén redefiniéndose
continuamente. Este articulo resume las ventajas, las desventajas, las indicaciones de manejo
actual, el cuidado posoperatorio, la rehabilitacion y la terapia adyuvante de este novedoso
tratamiento.
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Transoral Robotic Surgery (TORS), in the management of head and neck tumors

Abstract Head and neck cancer is a complicated disease, with an increasing incidence in the
last decade, and is associated with the human papilloma virus infection. The basic treatment
is surgery, which should be done with interventions through the neck, which are extensive and
crippling, supplemented by chemotherapy and radiotherapy, leaving hard-to-manage functio-
nal sequels. The use of the Da Vinci® robot was approved in 2009 for the resection of tumors
of the oropharynx and supraglotis, using transoral robotic surgery. The benefits of this techni-
que, leading to an early recovery of the patient, arise from the excellent three-dimensional
views and exceptional movements of the automated instrument (EndoWrist®). This has led to
the recommendations for its use being continuously redefined. This article summarizes the
indications, advantages, disadvantages, postoperative care, management, rehabilitation, and
adjuvant therapy of this new treatment.

© 2014 Instituto Nacional de Cancerologia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

Es sorprendente el incremento en la incidencia de tumores
de cabeza y cuello. Son la quinta neoplasia mas frecuente,
y en general, son el 7% de los casos nuevos de cancer. En
el mundo se reportan cerca de medio millon de casos de
cancer en cavidad oral, orofaringe, hipofaringe y laringe, y
en el Instituto Nacional de Cancerologia de Colombia (INC)
durante 2010 se presentaron 170 casos nuevos con tumores
en esta localizacion, de los cuales 142 (83,5%) fueron car-
cinomas escamocelulares’. Segln calculos estimados, para
2020 se duplicaran las cifras mundiales, produciéndose cerca
de quinientas mil muertes cada ano.

Habitos como el consumo de tabaco inhalado y mascado,
mas alcohol y posiblemente drogas, se reconocen como fac-
tores causales de esta alarmante enfermedad. A pesar de los
esfuerzos universales no se ha logrado implementar medidas
preventivas que incidan directamente sobre las cifras antes
mencionadas.

En la actualidad el manejo de este tipo de cancer,
se centra en el tratamiento curativo con multiples armas
terapéuticas, entre las que estan: los nuevos medicamen-
tos oncologicos, la radioterapia (3D, IMRT: radioterapia
de intensidad modulada, por sus siglas en idioma inglés:
Intensity-Modulated Radition Therapy Technique), y la ciru-
gia abierta que tradicionalmente ha sido mutilante, invasiva
y deformante. Sin embargo, en la Gltima década se ha
abierto una ventana alternativa con el surgimiento de la
cirugia robdtica, que en cabeza y cuello esta centrada en el
uso de un puerto de acceso natural como es la cavidad oral.
Weinstein y O‘Malley, la describen como la cirugia roboética
transoral (TORS, por sus siglas en idioma inglés, TransOral
Robotic Surgery)?.

El presente articulo describe esta novedosa técnica y la
presenta como una alternativa para los pacientes que sufren
de alteraciones funcionales, neoplasicas benignas y malignas
del tracto aerodigestivo superior (cavidad oral, orofaringe,
hipofaringe y laringe), enumerando las ventajas, las desven-
tajas, las indicaciones quirlrgicas, el manejo posoperatorio,
la rehabilitacion y la terapia adyuvante.

Ventajas y desventajas

La cirugia minimamente invasiva busca la realizacion de
procedimientos sencillos o complejos a través de pequeios
orificios o pequefas incisiones, es asi como se han desarro-
llado técnicas video asistidas para lograr este objetivo. Para
el area de cabeza y cuello, durante los Ultimos afos han
surgido multiples descripciones de abordajes a través de la
cavidad oral con la finalidad de extirpar lesiones benignas o
malignas con ayuda de microscopios, endoscopios e instru-
mental quirlrgico que es manipulado directamente por las
manos del cirujano. Incluso el laser ha demostrado ser una
herramienta sumamente Util en estos procedimientos.

En cuanto a la reseccion de tumores malignos del tracto
aerodigestivo superior (TADS) es necesario dejar un margen
libre de tejido sano alrededor del tumor, lo que técnica-
mente es muy dificil con el instrumental de endoscopia
tradicional, debido a que son implementos rigidos, ademas
de tener limitaciones derivadas de la vision en dos dimen-
siones. Como una alternativa muy Util surgié la TORS, y
O'Malley destaca en su publicacion del 2006, por la vision
tridimensional y el uso de instrumental con movimientos ver-
satiles que permiten ser aplicados en la cirugia de cavidad
oral, orofaringe, hipofaringe, supraglotis y glotis®. Al igual
para este autor y su grupo, la TORS ofrece claras venta-
jas sobre las técnicas endoscopicas y abordajes quirurgicos
transorales tradicionales, siendo segura, menos morbida y
potencialmente mas efectiva para lesiones benignas o malig-
nas de cabeza y cuello”.

Park y colaboradores, en su publicacion considerando 141
casos operados con TORS, destacan las siguientes ventajas y
limitaciones de esta técnica en diferentes resecciones tumo-
rales de cabeza y cuello’:

- Cavidad oral y orofaringe: reseccion completa de los
tumores sin dano de vasos mayores, se resalta la resec-
cion transoral lateral de orofaringe para casos de cancer
de amigdala. El riesgo de trauma de la cardtida interna
es menor usando el brazo robotico articulado (BRA) en un
angulo obtuso, ya que la posibilidad de lesion de la arteria
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Vision tridimensional del campo operatorio, tejido
linfoideo redundante en paciente con sindrome de apnea hipop-
nea obstructiva del suefio (SAHOS). Brazo 1: espatula monopolar
EndoWrist® de 5 mm. Brazo 2: disector Maryland EndoWrist® de
5mm.

Figura 1

aumenta, cuando este es localizado en angulo agudo. La
vision 3-D de la base de la lengua ayuda a obtener un mar-
gen suficiente de la parte profunday posterior. En los casos
de lengua oral y de piso de la boca esta vision tridimen-
sional es muy importante para disminuir seccion de los
nervios. En la reduccion del tejido linfoideo redundante
en base de la lengua, de pacientes con apnea del suefo
fue muy util (fig. 1).

- Laringe: el cancer temprano de la glotis es tratado de
forma regular con cordectomia endoscopica. Al igual que
en la cavidad oral, existe limitacion en las cirugia de estas
lesiones por no tener vision en profundidad, pero ahora la
perspectiva 3-D de la TORS permite un analisis geométrico
del area y con ayuda de los brazos articulados se pueden
realizar movimientos a dos manos en un pequefio campo
operatorio, permitiendo resecciones en bloque sin dafno
de tejidos sanos contiguos.

- Hipofaringe: debido a su anatomia compleja y posi-
cion mas profunda usaron el retractor FK-WO (Feyh-
Kastenbauer Weistein-OMalley) en conjunto con el
separador convencional de endoscopia. Esto limité en
forma importante el campo de vision haciendo los pro-
cedimientos muy dificiles. Sin embargo, la vision 3-D en
conjunto con los brazos articulados les permitié manejar
los tejidos en varios planos axiales, coronales y sagita-
les. Ademas, realizaron desbridamiento del pericondrio

interno del cartilago tiroides, lo que no es factible con
el laser. Después de la cirugia los pacientes lograron una
rapida rehabilitacion para la deglucion y para la fonacion.

- Espacio parafaringeo: la vision tridimensional permiti6
visualizar la pulsacion de la arteria cardtida, el rafe
pterigomandibular y el misculo pterigoideo medial, que
usualmente a simple vision son dificiles de diferenciar.
Ademas, se evitd el trauma de pares craneales.

Asimismo, se suprime por completo el temblor deri-
vado del uso de instrumentos largos y finos a través de
un minimo campo operatorio. Esto sumado a la vision
3-D (cercana al tumor) y al instrumental 5mm EndoWrist®
(multi-articulado), lo que facilita las disecciones, haciendo
la técnica segura, facil y eficiente sin la morbilidad asociada
a la cirugia abierta®® (fig. 2). Sin embargo, una posible des-
ventaja podria ser el obtener margenes negativos en las
piezas quirlrgicas, tanto es asi que para Quon, O‘Malley
y cols. en un inicio, el tratamiento adyuvante con radio-
terapia siempre fue necesario en carcinomas avanzados de
orofaringe*. En comparacion con la tradicional microcirugia
laser transoral (TLM por sus siglas en idioma inglés: Transo-
ral Laser Microsurgery) para T1y T2 de orofaringe, la TORS
permite resecciones en bloque con margenes quirirgicos
confiables tanto en la biopsia por congelacion como en la
patologia definitiva, para lo cual se recomienda que el ciru-
jano oriente en fresco la pieza quirdrgica en conjunto con
el patdlogo®’.

Una desventaja adicional son los costos derivados por
el uso del robot y del instrumental, especialmente porque
se recomienda emplear diferentes retractores de cavidad
oral dependiendo del sitio que va a ser intervenido. Para
amigdalas linguales el retractor de Dingman o el retractor
de Crowe Davis se adaptan al Storz endoscope holder que
va sostenido en el riel de la mesa de operaciones (fig. 3).
Para la base de lengua, laringe y la hipofaringe el separador
de FK-WO o LARS (por sus siglas en idioma inglés: Larynx
Avanced Retractor System) de Remakle y Lawson® (fig. 4).
Al final de la intervencion, se usan agentes hemostaticos
como Surgiflo®, FloSeal® o Tisseel® de forma rutinaria para
disminuir el sangrado postoperatorio.

A pesar de lo anteriormente mencionado, la TORS esta
demostrando ventajas, entre ellas esta la rapida toleran-
cia de la via oral en pacientes intervenidos con esta técnica
en un promedio de 6,2 dias y la pronta recuperacion de la

Figura 2
polar. (3) Canulas de succion baby Yankauer.

Instrumental multiarticulado EndoWrist® de 5 mm, movimientos de 360°. (1) Disector de Maryland. (2) Espatula mono-
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Figura 3
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Retractor Crowe Davis. (A) Vista lateral, curva a la izquierda para reseccion de lesiones del lado derecho. (B) Exposicion

obtenida con retractor de curva a la izquierda, permite excelente visualizacion de la orofaringe superior.

Figura 4 Retractor LARS. (1) Valva base de lengua. (2) Valva
de encia. (3) Valvas laterales. (4) Canula de succion aire.

deglucion y fonacion. El éxito de la rapida recuperacion en
deglucion se debe a la preservacion parcial de los muscu-
los constrictores y del plexo nervioso parafaringeo, lo que
disminuye la disfagia y la broncoaspiracion®.

Tradicionalmente, la recomendacion postoperatoria para
el manejo de la via area en los tumores malignos es el uso
rutinario de la traqueostomia, con decanulacion temprana
en promedio a los 5,5 dias, y en los tumores benignos Unica-
mente intubacién orotraqueal, aunque esta recomendacion
ha cambiado®. En nuestros pacientes hemos evitado la tra-
queostomia de forma rutinaria.

Indicaciones y contraindicaciones

Los abordajes a través del cuello con o sin mandibulotomia
son tradicionalmente usados para la extirpacion de tumores
del tracto aerodigestivo superior (TADS), dichos abordajes
producen alteraciones en la fonacion, deglucion y respi-
racion, incrementando en forma importante el tiempo de
hospitalizacion y de rehabilitacion. Sin embargo, con la TORS
se logra la extirpacion de estos tumores sin necesidad de
realizar estas maniobras complejas que conllevan secuelas
cosméticas y funcionales.

Es muy importante, para practicar este tipo de ciru-
gia obtener una buena exposicion, porque el instrumental
EndoWrist® de 5 mm sujeto a los brazos robéticos articulados

(BRAS) debera moverse en un pequeno espacio. Es por ello
que previo a la cirugia el paciente debe ser valorado para
descartar limitaciones en la apertura bucal, o alteraciones
como la retrognatia y dentadura aberrante.

Para finales de 2009, la Federal Drug Administration (FDA)
aprobo el uso de la TORS, con el sistema Da Vinci® para tumo-
res malignos T1y T2 de la cavidad oral, faringe y laringe, asi
como para lesiones benignas de las mismas localizaciones®.
Sin embargo, en los Gltimos afos se han ampliado las indi-
caciones de tumores T1, T2, a tumores T3y T4 con N (-) o
N(+) en casos muy seleccionados, incluso se ha reportado su
utilidad en resecciones de la nasofaringe, base de craneo y
espacio parafaringeo®’~"2,

Las principales contraindicaciones generales para el uso
de la TORS soné:

Apertura bucal reducida

Visualizacion parcial del tumor

Compromiso mandibular

Compromiso tumoral de la base de la lengua, mayor al

50%

o Compromiso tumoral de la pared faringea posterior, mayor
al 50%

e Compromiso de la fascia prevertebral

o Compromiso de la arteria carotida

Asi como lo resalta el grupo de Weinstein*, y una vez
discutidas las ventajas y limitaciones de la TORS, las indi-
caciones de este procedimiento para la reseccion de las
diferentes lesiones localizadas en el TADS cambian:

- Orofaringe: inicialmente la TORS puede ser empleada para
biopsias de la base de la lengua y en la evaluacion del pri-
mario de origen desconocido'. Mehta y cols describen la
utilidad de la TORS en 10 pacientes con primario de origen
desconocido, a quiénes se les realizo PET/CT, endoscopia
convencional, amigdalectomia palatina bilateral, resec-
cion de la base de lengua con TORS, encontrandose en 90%
de ellos el tumor primario en esta Ultima localizacion'.

Las contraindicaciones especificas para el uso de la TORS
en tumores de orofaringe son*:

o Estado ivc excepto las metastasis a distancia curables
o Ganglios linfaticos irresecables
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e T4a con compromiso de musculos extrinsecos de la lengua
con trismus asociado

e Tumores T4b

e Compromiso de los musculos constrictores

Las contraindicaciones no relacionadas con el tumor son*:

e Lesiones benignas que causen trismos que impidan el
abordaje con el instrumental EndoWrist® de 5 mm.

e Arteria carotida retrofaringea que esta localizada inme-
diatamente por detrds de la fosa amigdalina, que
contraindica la amigdalectomia radical.

e Contraindicaciones médicas anestésicas, asi como las
relacionadas con disminucion de la cicatrizacion por
segunda intencion, entre las cuales esta la anticoagula-
cién croénica.

La reconstruccion debe ser considerada en casos con
defectos posoperatorios grandes para disminuir la bron-
coaspiracion. Una buena alternativa es el colgajo radial
microvascularizado''®, especialmente si se ha realizado en
forma concomitante la TORS y la diseccion de cuello, con el
fin de evitar la fistula'’. Si la reseccidn compromete mas del
50% del paladar blando es indispensable restaurar la com-
petencia velofaringea. Se recomiendan colgajos faringeos o
un colgajo libre radial microvascularizado'®.

En sintesis, la TORS en orofaringe esta indicada inicial-
mente para tumores benignos, carcinomas T1, T2 y para
T3, T4a seleccionados. Adicionalmente, para reduccion del
tejido amigdalino redundante de la base de la lengua en
paciente con SAHOS (sindrome apnea hipopnea obstructiva
del sueno).

- Laringe: en el tratamiento del cancer temprano o inter-
medio de la supraglotis siempre se enuncian como metas:
erradicar la enfermedad, minimizar la morbilidad y pre-
servar la funcion tanto ventilatoria como la deglutoria.
La cirugia abierta puede cumplir con estas metas, sin
embargo, se asocia a la usual morbilidad de un procedi-
miento abierto, por lo que algunos grupos recomiendan
la radioterapia con o sin quimioterapia que también
esta asociada a alta morbilidad, como lo es la disfun-
cion en deglucion y en el habla, que puede conllevar
a larga dependencia a gastrostomia. En relacion a esto,
Weinstein y su grupo reportaron en 2007, el manejo qui-
rdrgico para tumores supragloticos con TORS, resaltando
la excelente exposicion y la reseccion completa sin com-
plicaciones, refiriendo que este procedimiento es una
gran alternativa en comparacion con las técnicas quirur-
gicas abiertas y laringectomias supragloticas transorales
convencionales'. Como ventaja de la TORS esta la vision
en 3-D magnificada, permitiendo una reseccion multipla-
nar en 360°. Con el fin de obtener una adecuada exposicion
del campo operatorio se recomienda el uso del retractor
FK-WO o el retractor de LARS?.

Entre las indicaciones actuales para laringectomia
supragldtica asistida con robot estan las resecciones de
tumores benignos, tumores malignos T1, T2 y T3 selec-
cionados (minima invasion del seno piriforme, invasion
espacio pre-epigldtico que permita preservar el 50% de

la base de la lengua, siempre con margenes oncoldgicos
adecuados)®?,

Las contraindicaciones para laringectomia supraglotica

asistida con la TORS incluyen: invasion de los cartilagos
cricoides y/o tiroides, invasion bilateral de los cartilagos
aritenoides, compromiso de la comisura posterior y ante-
rior, fijacion del aritenoides y del pliegue vocal, invasion
de la base de lengua cercana a 1cm de las papilas lin-
guales, pobre reserva pulmonar (VEF1/CFV < 50%)*%°. En
resumen, las indicaciones de TORS en laringe son: tumores
benignos, canceres supragloticos T1, T2 y T3 selecciona-
dos.
Hipofaringe: el carcinoma de hipofaringe esta entre los de
mas pobre prondstico, pues las tasas de sobrevida no han
mejorado a pesar de los avances en las técnicas de quimio-
radioterapia. Recientemente, se ha publicado un articulo
que relata la mejoria en la calidad de vida por la preserva-
cion del 6rgano, con la técnica de microcirugia transoral
laser (TLM)?'. Derivada de esta técnica se ha implemen-
tado el uso del robot para la reseccion de tumores de
esta localizacion, tomando como criterios de inclusion;
pacientes con 18 afos o0 mas, con indicacion quirdrgica y
movilidad de al menos un cartilago aritenoides?'.

Las contraindicaciones para aplicar esta técnica, en

general son las mismas de la cirugia abierta. Asi como, el
antecedente de tratamiento previo con radioterapia y la
presencia de enfermedad avanzada que produzca fijacion
del pliegue vocal, invasién del cartilago tiroides, compro-
miso del area poscricoidea o el apex del seno piriforme.
Se recomienda realizar diseccion de cuello entre 8 a 10
dias previos a la TORS, para esta Gltima usar el endos-
copio de 30 grados?'. Comparativamente con la TLM la
vision 3-D con el endoscopio de 0 y 30 grados permite un
margen seguro, en especial en la parte mas distal de la
diseccion, esto sumado a la versatilidad en la articulacion
de los instrumentos EndoWrist®, lo que da como resultado
una reseccion geométrica del 6rgano.
Primario desconocido: los tumores primarios de origen no
conocido en cabeza y cuello siempre han sido un reto
mayor para el especialista, ya que usualmente estan ocul-
tos en la base de la lengua, en las amigdalas linguales
o palatinas. Por lo general su tamafo es menor a 5mm
haciéndolos invisibles a la visualizacion con imagenes de
PET-CT que para el momento actual son el patron de
oro para su deteccion??. Estos son del 2% al 4% de los
escamocelulares de cabeza y cuello, y tradicionalmente
su tratamiento es diseccion de cuello acompaiada de
quimioterapia y radioterapia de la mucosa del anillo de
Waldeyer, lo que deja secuelas de disfagia severa hasta
en el 50% de los pacientes acompanada de importante
xerostomia'#23,

La identificacion del tumor primario oculto puede
aumentar la sobrevivencia de 58% al 100% en aquellos
pacientes que lo padecen?*. Por el contrario, cuando esto
no se logra las tasa de sobrevida depende del tamano del
conglomerado ganglionar de cuello, es asi como para los
N1 es de 69%, para los N2 es de 58% y para los N3 es de
30%%°.

En la Ultima década se ha encontrado una alta inciden-
cia de virus de papiloma humano (VPH) presente en los
escamocelulares de cabeza y cuello, por lo que la identi-
ficacion vy tipificacion del mismo es parte importante del
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diagnostico. Este virus esta positivo entre el 47% y el 63%
de los escamocelulares de orofaringe, y usualmente se
anidan en las amigdalas linguales o palatinas, que por su
epitelio escamoso reticulado y fragil facilita el deposito
del virus y su consecuente infeccion. Adicionalmente, los
tumores VPH positivos muestran predileccion por metas-
tasis a ganglios en forma temprana, lo que explicaria la
presentacion inicial del carcinoma en ganglios del cuello
sin una lesion de faringe evidente.

Los escamocelulares VPH positivos tienen propension
por la mucosa de la orofaringe. Por el contrario, los VPH
negativos se localizan en la hipofaringe y laringe. En con-
secuencia, la presencia o ausencia de VPH puede orientar
al cirujano en la busqueda del primario?®. Sumado a esto,
la determinacion de VPH en aspiracion con aguja fina
(ACAF) de adenopatias de cuello, puede ser una herra-
mienta Gtil en la decision terapéutica?’.

De acuerdo a lo anterior, una vez se determine la pre-
sencia del VPH en los pacientes con primarios ocultos y si
la lesion primaria no es detectada en la amigdala palatina,
un nuevo enfoque terapéutico, es la reseccion mediante
TORS de la base de la lengua ipsilateral al conglomerado
ganglionar posterior a la diseccion de cuello, con lo cual se
puede dejar el manejo con radioterapia adyuvante, sélo
para aquellos que tienen ganglios con invasion extracap-
sular "4,

Finalmente, la evaluacion de la orofaringe con biopsias
asistidas con robot en los pacientes con tumores de pri-
mario desconocido, pueden ser mucho mas costo-efectivas
que las biopsias aleatorias a ciegas del TADS'3.

- Apnea obstructiva del suefio: los pacientes que sufren
del sindrome de apnea hipopnea obstructiva del suefio
(SAHOS), son evaluados con polisomnograma y usualmente
son manejados en forma conservadora con equipos que
producen presion positiva en la via area (CPAP: por sus
siglas en idioma inglés, Continuous Positive Airway Pres-
sure). El uso de estos dispositivos usualmente deterioran
la calidad de vida de los pacientes, no dan una solucion
definitiva al problema, que por lo general esta relacionado
con obstruccion de la faringe derivada del colapso de las
paredes faringeas o de la hipertrofia del tejido amigdalino
en la base de la lengua.

Para el grupo de Weinstein y OMalley, el uso de la
TORS en los pacientes que sufren de este sindrome ha
sido de gran utilidad. Proponen amigdalectomia lingual
asociada a cirugia de uvulopalatofaringoplastia con una
tasa de respuesta quirdrgica del 65% y éxito del 45%, con
reduccion del indice de apnea-hipopnea de 55,6 a 24,1
(p< 0,001), con aumento de la media de saturacion arte-
rial preoperatoria de 75,8% a una media postoperatoria
de 81,7% (p=0.013). Con esto concluyen, que esta téc-
nica resulta en una disminucion significativa del indice de
apnea-hipopnea, con importante aumento de la satura-
cién de oxigeno y de la escala de suefio de Epworth?®,

En el reporte de Friedman y cols., al comparar la
reduccion volumétrica obtenida por la TORS en relacion
con la radiofrecuencia, la tasa de curacion fue de 66,7%
para la primera y de 20,8% para la segunda?’. Comple-
mentando este estudio, esta el de Vicini y cols, donde
se concluye que la hipertrofia de la base de la lengua
en pacientes con SAHOS, puede ser manejada en forma
efectiva y segura con TORS®. Este mismo autor refiere

que la utilidad de la radiofrecuencia en estos casos, esta
limitada solo a obstrucciones leves y para las severas
recomienda la TORS. Anota también, que el uso de la
TLM para el manejo del SAHOS ha sido abandonado en
muchas partes del mundo debido a la dificultad técnica
que conlleva realizarla, igualmente por el severo dolor
posoperatorio®. Dentro de las ventajas del uso del
TORS esta la posibilidad de reseccion multiplanar en
cualquier angulo en una zona de anatomia muy compleja,
acompanada de vision en 3-D magnificada, con excelente
tolerancia y minimo dolor para el paciente.

Manejo del cuello

Los organos del TADS tienen una red linfatica intrincada con
un drenaje que no siempre es predecible, por lo que aquellos
pacientes que sufren de cancer en esta zona requieren del
manejo complementario del cuello como parte fundamental
del tratamiento.

Con el advenimiento de técnicas combinadas de qui-
mioterapia y radioterapia para preservacion de o6rgano en
estadios localmente avanzados en la pasada década, se ha
relegado el manejo quirdrgico a lesiones tumorales que pue-
dan ser resecadas con la técnica de TLM, en su gran mayoria
T1y T2. Por lo general el uso de la radioterapia para el cue-
llo es rutinario con la consecuente morbilidad, restringiendo
también las indicaciones de la cirugia abierta a los casos de
rescate.

En reciente publicacion se describen los patrones de dre-
naje del TADS®':

- Orofaringe: paladar blando hacia niveles IIA y m bilateral-
mente, fosas amigdalinas en orden de frecuencia hacia
niveles lIA, m, 1B, v y 1B, base de lengua y paredes
faringeas laterales también en orden de frecuencia hacia
niveles IIA, 1B y v bilateralmente.

- Laringe: la supraglotis es la de mayor drenaje linfatico el
cual es regularmente hacia los niveles lIA, 'y v de forma
cruzada y bilateral.

- Hipofaringe: la mayoria de las lesiones son del seno piri-
forme que tiene un rico drenaje hacia niveles lIA, my v
unilateralmente.

Teniendo en cuenta este patron de drenaje, se hara
el manejo del cuello que puede ser de forma electiva
o terapéutica dependiendo si existen ganglios positivos o
negativos’. Sin embargo, una alternativa es el uso del gan-
glio centinela, previo mapeo linfatico con linfogammagrafia
como lo describe Shoaib y colaboradores®. Vermeeren y
su grupo, refieren que el uso de SPECT/CT (por sus siglas
en idioma inglés: Hybrid Single-Photon Emission Compu-
ted Tomography with integrated Computed Tomography),
mejora la localizacion de los ganglios centinelas de la cabeza
y el cuello. Especialmente porque disminuye el efecto som-
bra de la lesion primaria sobre los relevos ganglionares mas
cercanos, lo que la hace una herramienta muy util en la
evaluacion preoperatoria del cuello, y define el manejo del
mismo en los pacientes N(0)*>.

Existe controversia sobre el momento adecuado para rea-
lizar el mapeo linfatico en las lesiones del TADS, en especial
cuando son tumores localizados en la orofaringe, laringe
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e hipofaringe. Vigili y cols, proponen un protocolo de lin-
fogammagrafia y ganglio centinela en el mismo dia de la
reseccion quirdrgica en los pacientes con canceres de la
cavidad oral**, lo que no es factible en la faringe y laringe
por la dificultad para inyectar el radiocoloide a nivel peri-
lesional, con el paciente despierto, una buena alternativa
es en la valoracion inicial de la lesion primaria bajo anes-
tesia general. La adquisicion de imagenes se recomienda
realizarla con equipo hibrido de SPECT/CT, que da image-
nes anatomicas precisas que contribuyen a definir el tipo
de abordaje para el cuello bien sea, diseccion selectiva,
superselectiva o ganglio centinela.

En contraposicion, Weinstein siempre practica diseccion
selectiva de cuello de los niveles 1 a v en aquellos pacien-
tes con cancer escamocelular de orofaringe, clinicamente
NO o N1*, basado en que el mayor riesgo de metastasis
es a los niveles IIA y m. Sin embargo, segln esta teoria es
razonable realizar sdlo diseccion de superselectiva de estos
niveles en aquellos NO, o incluso practicar la técnica de
ganglio centinela. Aligual que para el grupo de Aubry, encon-
tramos segura la diseccion simultanea de cuello durante la
TORS’.

En general la recomendacion para el manejo del cuello
es la diseccion selectiva o DRMC, 8 a 10 dias previos a la
cirugia TORS, y en cancer de amigdala lingual o palatina la
ligadura ipsilateral selectiva de las arterias lingual y facial
ayuda a disminuir el riesgo de sangrado intraoperatorio y
postoperatorio’.

Reconstruccion inmediata

El tema de reconstruccion después de las resecciones practi-
cadas con TORS, ha sido poco discutido. Weinstein y su grupo
no la recomendaron inicialmente, y prefirieron la cicatriza-
cion por segunda intencion en la mayoria de los casos, 0 a
lo sumo, faringoplastia del velo palatino remanente’. Pero
en pacientes con radioterapia previa y cirugia de rescate
con TORS la cicatrizacion de segunda intencion es mala, por
lo que la reconstruccion inmediata es indispensable. Como
alternativas estan los colgajos locales, los regionales o los
injertos libres microvascularizados. Estos ocluyen el defecto
comunicante del lecho quirurgico con el cuello, protegiendo
asi la arteria carétida, ademas que mantienen la compe-
tencia velopalatina con lo que se mejora la deglucion y
fonacion'17:3¢,

Cuidado posoperatorio

Existe muy poco descrito en relacion al cuidado posope-
ratorio especifico para TORS. Es muy importante que el
cuidado posoperatorio comience desde el mismo momento
de la cirugia, por lo que debe existir una comunicacion con-
tinua entre el equipo quirdrgico y el de anestesia. Durante
el manejo posoperatorio inmediato se fijan dos objetivos
primordiales, el primero mantener permeabilidad de la
via area y el segundo reinicio temprano de la alimenta-
cion.

Al terminar el procedimiento se intercambia el tubo de
anestesia argollado por un tubo orotraqueal flexible y no
reforzado lo que facilita el cuidado durante su permanen-
cia, que usualmente es de 24 a 48 horas para proteger la

via aérea de la obstruccion por edema o por sangrado. Este
Ultimo tiene una baja incidencia que es sélo de 5,4%. Reco-
mendacién adicional es el uso de esteroides intravenosos
durante el tiempo de intubacion.

En aquellos pacientes con cirugias por tumores malignos,
se prefiere monitoreo en unidad de cuidado intensivo, bien
sea para oxigenacion o para soporte ventilatorio cuando sea
requerido, a la vez administracion de nutricion a través de
una sonda flexible para alimentacion, hasta el retiro del tubo
orotraqueal, posteriormente se continua con dieta blanda
por 10 dias®. El tiempo de hospitalizacién en promedio es
de 3 dias, con lo cual se disminuye la estancia hospitalaria
de 7 a 10 dias, comparada con la cirugia convencional.

En los casos que requieren de soporte ventilatorio
prolongado el uso de traqueostomia temporal es una
opcion a considerar, y en aquellos con dificultad prolon-
gada para la deglucion la gastrostomia se debe realizar
tempranamente'>36:38,

Terapia adyuvante

Durante décadas el manejo de los tumores localizados en
el TADS han tenido como su piedra angular la radioterapia
preoperatoria, postoperatoria, neoadyuvante o adyuvante
a quimioterapia, o como Unico tratamiento. Sin embargo,
en el ultimo quinquenio con el advenimiento de la ciru-
gia robotica transoral esta planteado un cambio en este
paradigma porque se han demostrado resecciones tumorales
completas con dicha técnica disminuyendo las indicaciones
de radioterapia adyuvante postoperatoria dirigida al lecho
tumoral.

En lo referente a radioterapia postoperatoria para el cue-
llo después de diseccion de cuello, Weinstein y su grupo en
publicacion de 2010 plantean la inexistencia de aceptacion
en los criterios para aplicarla®. Por consenso de expertos
para ese entonces, se propone no administrarla en casos de
disecciones selectivas de cuello, que demostraron pN(0) o
pN(+) sin evidencia de extension extracapsular. En su arti-
culo, Weinstein report6 que el 86% de los pacientes pN1 y
que el 30% de los pacientes pN2, no tenian invasion extra-
capsular, después de practicarles diseccion de cuello y TORS
para manejo de escamocelulares de orofaringe. Plantea que
se puede disminuir el volumen, la dosis o incluso no adminis-
trar quimio ni radioterapia en estos casos, con la finalidad de
disminuir la dependencia a gastrostomia, derivada de estos
tratamientos®.

En general no esta claro el tratamiento adyuvante
después de diseccion de cuello y TORS para tumores esca-
mocelulares de orofaringe, por lo que Weinstein y OMalley
recomiendan la quimioterapia y la radioterapia simultanea
en concordancia con Bernier®, de la European Organisation
for Research and Treatment of Cancer® y de la Radiation
Therapy Oncology Group (RTOG)*', en aquellos casos en
que se demuestre primero margenes positivos y luego gan-
glios del cuello con invasién extracapsular’. En este caso es
una buena opcidn la radioterapia de intensidad modulada
(IMRT por sus siglas en idioma inglés, Intensity-Modulated
Radiation Therapy), puesto que esta disminuye el riesgo de
xerostomia tardia y dependencia a gastrostomia posterior al
tratamiento.
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Rehabilitacion

La rehabilitacion esta encaminada a lograr pronto reintegro
del paciente a sus actividades cotidianas. Por ello, es indis-
pensable conformar un equipo multidisciplinario integrado
por terapista respiratoria, terapista fisica y del lenguaje
con alta experiencia en el manejo de trastornos degluto-
rios y fonatorios. Ademas se debe contar con profesionales
expertos en la rehabilitacion nutricional y ocupacional.

Recomendaciones

Una vez realizada esta revision podemos recomendar el uso
de la TORS para acceder a zonas complejas de la cabeza y el
cuello, como son la faringe y la laringe, con el fin de mane-
jar alteraciones funcionales y neoplasicas de estas areas.
Siempre y cuando el grupo tratante tenga conocimiento pro-
fundo de la anatomia del area y cuente con el entrenamiento
adecuado y conozca las indicaciones de su uso, asi como el
manejo posoperatorio.
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