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RESUMEN

Introducción:"Gp"rgtuqpcu"ucpcu." nc"xgnqekfcf"fg"Þwlq"ucnkxcn"q"ukcnqogvt‡c"*XHU+"rwgfg"chgevctug"rqt" nc"gfcf."ifipgtq"{"tkvoq"ektecfkcpq0"Pq"
gzkuvg"gxkfgpekc"fg"nc"tgrtqfwekdknkfcf"fg"XHU"pq"guvkowncfc"fgvgtokpcfc"gp"7"okpwvqu."gp"fkuvkpvqu"oqogpvqu"fgn"f‡c"gp"wp"okuoq"kpfkxkfwq0"
Objetivos: Fgvgtokpct"eqpÝcdknkfcf"fg"XHU"pq"guvkowncfc"ogfkfc"gp"7"okpwvqu."tgrtqfwekdknkfcf"gp"gn"vkgorq"{"tgncek„p"eqp"tcpiq"gvctkq"{"ifipgtq0"
Metodología:"Ug"fgvgtokp„"XHU"fwtcpvg"37"okpwvqu"gp"64"kpfkxkfwqu"en‡pkecogpvg"ucpqu."eqp"wpc"ogfkcpc"fg"6707"*52/87+"c‚qu."gpvtg";"{"33"CO"
fwtcpvg"fqu"oc‚cpcu"{"gpvtg"5"{"7"RO"fwtcpvg"nc"vctfg"fgn"ugiwpfq"f‡c"fg"ogfkek„p0"Nc"ucnkxc"ug"eqngev„"gp"vwdqu"ugrctcfqu"fwtcpvg"7"okpwvqu"
{"fwtcpvg"nqu"32"okpwvqu"tguvcpvgu0"Gn"rguq"fg"ncu"owguvtcu"hwg"gzrtgucfq"gp"on1okp0"Nqu"xcnqtgu"gpvtg"nqu"itwrqu"fg"guvwfkq."ug"eqorctctqp"
ogfkcpvg" vguv" v"fg"Uvwfgpv."CPQXC"{"eqgÝekgpvg"fg"eqttgncek„p"fg"Urgctocp0"Resultados:"XHU"rtqogfkq" hwg"fg"20845"ł"2054;"{"fg"20773"ł"
204:;"c"nqu"7"{"37"okpwvqu"tgurgevkxcogpvg""*r?20223+0"XHU"hwg"oc{qt"gp"jqodtgu"c"nqu"7"{"37"okpwvqu"*r?20223+0"XHU"gp"owlgtgu."fkuokpw{„"
cn"cwogpvct"nc"gfcf0"Pq"jwdq"fkhgtgpekcu"gp"XHU"c"nqu"7"okpwvqu"*r?20597+"{"c"nqu"37"okpwvqu"*r?20:47+."gp"fkuvkpvqu"f‡cu"{"oqogpvqu"fgn"f‡c."
en un mismo individuo. Conclusión:"XHU"eqngevcfc"fwtcpvg"7"okpwvqu."gp"wp"okuoq"kpfkxkfwq."rtgugpvc"xcnqtgu"eqpuvcpvgu"gp"fkuvkpvqu"f‡cu"{"
momentos del día.
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ABSTRACT

Introduction:"Kp"jgcnvj{"rgtuqpu."vjg"ucnkxct{"hnqy"tcvg"*XHU+"qt"ukcnqogvt{"ecp"dg"chhgevgf"d{"vjg"cig."vjg"igpfgt"cpf"vjg"ektecfkcp"tj{vjo0"Vjgtg"ku"
pq"gxkfgpeg"qh"vjg"tgrtqfwekdknkv{"qh"vjg"pqp/uvkowncvgf"XHU"fgvgtokpgf"kp"7"okpwvgu."kp"fkhhgtgpv"oqogpvu"qh"vjg"fc{"kp"vjg"ucog"kpfkxkfwcn0"Aim:"Vq"
fgvgtokpg"vjg"tgnkcdknkv{"qh"vjg"pqp/uvkowncvgf"XHU"ogcuwtgf"kp"7"okpwvgu."kvu"tgrtqfwekdknkv{"qxgt"vkog"cpf"kvu"tgncvkqp"ykvj"vjg"cig"tcpig"cpf"vjg"igpfgt0"
Methodology:"XHU"ycu"fgvgtokpgf"hqt"37"okpwvgu"kp"64"enkpkecnn{"jgcnvj{"kpfkxkfwcnu."ykvj"c"ogfkcp"cig"qh"6707"*52/87+."dgvyggp";"cpf"33"CO"kp"vyq"
oqtpkpiu"cpf"dgvyggp"5"cpf"7"RO"kp"vjg"gxgpkpi"qh"vjg"ugeqpf"fc{"qh"ogcuwtgogpv0"Vjg"ucnkxc"ycu"eqnngevgf"kp"4"ugrctcvgf"rkrgu."qpg"hqt"vjg"hktuv"
7"okpwvgu"cpf"qpg"hqt"vjg"32"tgockpkpi"okpwvgu0"Vjg"ygkijv"qh"vjg"ucorngu"ycu"gzrtguugf"kp"on1okp0"Vjg"xcnwgu"dgvyggp"vjg"itqwru"qh"uvwf{"ygtg"
eqorctgf"d{"ogcpu"qh"vjg"UvwfgpvÓu"v/vguv."CPQXC"cpf"vjg"UrgctocpÓu"eqttgncvkqp"eqghhkekgpv0"Results:"Vjg"cxgtcig"XHU"ycu"qh"20845"ł"2054;"cpf"qh"
20773"ł"204:;"chvgt"7"cpf"37"okpwvgu"tgurgevkxgn{"*r?20223+0"XHU"ycu"jkijgt"kp"ogp"chvgt"7"cpf"37"okpwvgu"*r?20223+0"XHU"kp"yqogp"fkokpkujgf"cu"vjg"
cig"kpetgcugf0"Vjgtg"ygtg"pq"fkhhgtgpegu"kp"XHU"chvgt"7"okpwvgu"*r?20597+"cpf"chvgt"37"okpwvgu"*r?20:47+."kp"fkhhgtgpv"fc{u"cpf"oqogpvu"qh"vjg"fc{."kp"vjg"
same individual. Conclusion: XHU"eqnngevgf"hqt"7"okpwvgu"kp"vjg"ucog"kpfkxkfwcn"rtgugpvu"eqpuvcpv"xcnwgu"kp"vjg"fkhhgtgpv"fc{u"cpf"oqogpvu"qh"vjg"fc{0
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INTRODUCCIÓN

" Nc" ucnkxc" vkgpg" rtqrkgfcfgu" h‡ukeq/sw‡okecu" {" dkqn„ikecu"
swg" qhtgegp" rtqvgeek„p" c" nqu" vglkfqu" fg" nc" ecxkfcf" dwecn0" Cfgoƒu."
lwgic" wp" rcrgn" tgngxcpvg" gp" nc" hceknkvcek„p" fg" rtqeguqu" Ýukqn„ikequ"
qtcngu."eqoq" nc" hqpcek„p."ocuvkecek„p."fkiguvk„p."{"fgiwuvcek„p"fg" nqu"
cnkogpvqu0"Vcodkfip." nc"ucnkxc"gu"wp" kpfkecfqt"fgn"guvcfq"ukuvfiokeq"fgn"
kpfkxkfwq" c" vtcxfiu" fg" nc" rtgugpekc" fg" dkqoctecfqtgu" fgvgevcfqu" gp"
su composición*3/6+. Considerando estos aspectos, una disminución 

severa en la producción salival puede determinar una mala calidad de 

xkfc"tgncekqpcfc"c"nc"ucnwf."cu‡"eqoq"vcodkfip."eqpuvkvwkt"wpc"eqpfkek„p"
de riesgo para el desarrollo de patologías orales tales como caries, 

gphgtogfcf"rgtkqfqpvcn."swgknkvku"cpiwnct"{"ecpfkfkcuku*7/:+. 
 La secreción salival es controlada por el sistema nervioso 

cwv„pqoq0"Ug"guvkoc"swg"nc"rtqfweek„p"ucnkxcn"fkctkc"queknc"gpvtg"722"{"

922"on."eqp"wp"xqnwogp"ogfkq"gp"nc"dqec"fg"303"on*5+0"Gp"rgtuqpcu"ucpcu."
nc"vcuc"fg"Þwlq"ucnkxcn"dcucn"q"pq"guvkowncfq."rwgfg"xgtug"chgevcfc"rqt"
hcevqtgu"eqoq" nc"gfcf"{"ifipgtq"fgn" kpfkxkfwq"gp"ewguvk„p*;/33+." vcoc‚q"
incpfwnct." guvcfq" fg" jkftcvcek„p." rguq" eqtrqtcn." hcevqtgu" codkgpvcngu"
{" hcevqtgu" goqekqpcngu*34+0" Gn" wuq" fg" ekgtvqu" ogfkecogpvqu." cu‡"
eqoq" gn" rcfgekokgpvq" fg" gphgtogfcfgu" ukuvfiokecu" eqoq" fkcdgvgu" g"
jkrgtvgpuk„p"{"qvtcu"fg"gvkqnqi‡c"cwvqkpowpg"swg"fguvtw{gp"gn"guvtqoc"
incpfwnct."rwgfgp"chgevct"gp"hqtoc"tgxgtukdng"q"fgÝpkvkxc."nc"rtqfweek„p"
de saliva*35/37+.

" Gn" vguv" fg" xgnqekfcf" fg" Þwlq" ucnkxcn" *XHU+" q" ukcnqogvt‡c." gu"
wp"rtqegfkokgpvq"fguvkpcfq"c"ogfkt"nc"ecpvkfcf"fg"ucnkxc"swg"rtqfweg"
wpc"rgtuqpc"gp"wp"vkgorq"fgvgtokpcfq0"Vkgpg"nc"xgpvclc"fg"ugt"fg"hƒekn"
korngogpvcek„p."fg"dclq"equvq"{"guvct"cn"cnecpeg"fg"nc"oc{qt"rctvg"fg"
la población en riesgo*38+0" Ug" jcdnc" fg" jkrqucnkxcek„p" ewcpfq" gn" Þwlq"
salival se encuentra disminuido y sialorrea cuando la producción de 
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Tgx0"Enkp0"Rgtkqfqpekc"Korncpvqn0"Tgjcdkn0"Qtcn"Xqn0"8*3+="47/4:."42350

saliva es excesiva*39.3:+0"Gn"tgeqpqekokgpvq"qrqtvwpq"{"cfgewcfq"fg"guvqu"
parámetros y de su severidad en distintos cuadros clínicos, es relevante 

rctc"fgvgtokpct""vtcvcokgpvqu"rtgxgpvkxqu"fg"gphgtogfcfgu"qtcngu"fg"cnvc"
rtgxcngpekc"rtqxqecfcu"rqt" nc"cnvgtcek„p"fgn"Þwlq"ucnkxcn*7.8.3:+0"Vcodkfip."
puede ser de utilidad para evaluar la necesidad de implementación de 

vgtcrkcu" hctoceqn„ikecu" q" cnvgtpcvkxcu" swg" tguwgnxcp" gn" vtcuvqtpq" fg"
salivación correspondiente. 

" Uk"dkgp"nc"ukcnqogvt‡c"gu"wpc"rtwgdc"xcnkfcfc"{"ow{"wvknk¦cfc"
vcpvq" gp" hqtoc" en‡pkec" eqoq" gp" kpxguvkicekqpgu." rqeq" ug" ucdg" fg" nc"
tgrtqfwekdknkfcf" fg" uwu" tguwnvcfqu" c" vtcxfiu" fgn" vkgorq" gp" wp" okuoq"
kpfkxkfwq0"Cniwpqu"guvwfkqu"guvcdngegp"swg"gn"jqtctkq"fg"fgvgtokpcek„p"
fgn" Þwlq" ucnkxcn" ug" cuqekc" eqp" fkhgtgpekcu" ukipkÝecvkxcu" gp" nqu" xcnqtgu"
obtenidos*3;.42+0" Guvcu" xctkcekqpgu" rqft‡cp" cvtkdwktug" c" nqu" ekenqu"
circadianos*42.43+0" Rqt" guvc" tc¦„p." cniwpqu" cwvqtgu" tgeqokgpfcp" swg"
nc"ogfkek„p"fg"XHU"ug"tgcnkeg"gp" nc"oc‚cpc"{"eqp"cn"ogpqu"wpc"jqtc"
de ayuno*33.38.3;+0" Ukp" godctiq." pq" ukgortg" gu" rqukdng" tgcnk¦ct" guvg"
rtqegfkokgpvq"gp"gn"jqtctkq"uwigtkfq."rqt"nq"swg"tguwnvc"fg"cnvq"kpvgtfiu."
fgvgtokpct"uk"gu"swg"gzkuvg"wpc"xctkcek„p"ukipkÝecvkxc"gp"gn"Þwlq"ucnkxcn"
medido en un mismo individuo en distintos momentos del día. 

" Rqt"qvtc"rctvg."gp"fkuvkpvcu"rcvqnqi‡cu"gp"ncu"swg"gn"rctfipswkoc"
incpfwnct"ug"gpewgpvtc"chgevcfq"gp"hqtoc"ukipkÝecvkxc*37+."rctc"fgÝpkt"wp"
tratamiento, es necesario determinar si es posible estimular en estos 

rcekgpvgu."nc"ugetgek„p"ucnkxcn0"Rctc"gnnq."ug"fgdg"guvkoct"gn"Þwlq"ucnkxcn"
guvkowncfq"{"pq"guvkowncfq0"Fg"cewgtfq"c"nqu"rtqvqeqnqu"rtqrwguvqu"rqt"
Pcxcug¦ej"gp"gn"c‚q"3;;5."ug"guvcdngeg"rqt"eqpxgpek„p."swg"nc"ogfkek„p"
fgn"Þwlq"ucnkxcn"pq"guvkowncfq"ug"tgcnkeg"tgeqngevcpfq" nc"ucnkxc"fwtcpvg"
37"okpwvqu."okgpvtcu" swg" nc"ogfkek„p" fgn" Þwlq" guvkowncfq." ug" ghgev¿g"
fwtcpvg" 7" okpwvqu0" Nc" rqukdknkfcf" fg" fkuokpwkt" gn" vkgorq" wvknk¦cfq" gp"
fgvgtokpct"XHU"pq"guvkowncfq."rqft‡c"ukipkÝect"wp"crqtvg" tgurgevq"fg"
nc" eqoqfkfcf" fgn" rcekgpvg." swg" gxgpvwcnogpvg" " rgtocpgegt‡c"ogpqu"
vkgorq" gp" gn" uknn„p" fgpvcn." nq" swg" cfgoƒu" rwgfg" " ugt" tgngxcpvg" gp" nc"
wvknk¦cek„p"fg"nqu"tgewtuqu"gp"ugtxkekqu"r¿dnkequ"fg"cnvq"Þwlq"fg"rcekgpvgu0"
Ukp"godctiq."rctc"gnnq"ug"tgswkgtg"xcnkfct"uk"nqu"xcnqtgu"fg"Þwlq"ucnkxcn"
pq"guvkowncfq."pq"ug"xgp"chgevcfqu"cn"fkuokpwkt"gn"vkgorq"fg"tgeqngeek„p0"
Guvwfkqu"swg"eqorctgp"nqu"xcnqtgu"fg"Þwlq"ucnkxcn"pq"guvkowncfq"wvknk¦cpfq""
distintos tiempos de colección, hasta nuestro conocimiento, no han sido 

tgcnk¦cfqu0"Xctkqu"guvwfkqu"tgekgpvgu."gp"nqu"swg"ug"fgvgtokpc"Þwlq"ucnkxcn"
pq"guvkowncfq."wvknk¦cp"wp"vkgorq"fg"tgeqngeek„p"fg"7"okpwvqu*44/48+0"Ukp"
godctiq."rctc"ghgevqu"fg"wvknkfcf""en‡pkec"gu"pgeguctkq"xcnkfct"uw"wuq"gp"
esta condición de tiempo y determinar su independencia de variaciones 

debidas al ritmo circadiano.

" Gp"gn"rtgugpvg"guvwfkq"ug"rtgvgpfg"fgvgtokpct"nc"eqpÝcdknkfcf"
fg" nc"ukcnqogvt‡c"fg"Þwlq"ucnkxcn"pq"guvkowncfq"ogfkfc"gp"7"okpwvqu"{"
uw"tgrtqfwekdknkfcf"gp"gn"vkgorq"gp"gn"okuoq"kpfkxkfwq"{"eqphqtog"guvqu"
tguwnvcfqu."guvcdngegt"fkhgtgpekcu"ugi¿p"tcpiq"gvctkq"{"ifipgtq0

PACIENTES Y MÉTODOS

Muestra
" Ug" guvko„" wpc" owguvtc" rqt" eqpxgpkgpekc" fg" 64" kpfkxkfwqu"
xqnwpvctkqu0" Nc" ugngeek„p" hwg"gp"dcug"c" wp"owguvtgq"pq"rtqdcdkn‡uvkeq"
fg" vkrq" kpvgpekqpcn" q" rqt" eqpxgpkgpekc." vgpkgpfq" gp" ewgpvc" swg" ncu"
wpkfcfgu" fg" cpƒnkuku" fgdgp" ewornkt" tgswkukvqu" kpfkurgpucdngu" rctc" nc"
kpxguvkicek„p"*etkvgtkqu"fg"kpenwuk„p"{"gzenwuk„p+0"Guvg"guvwfkq"ug"tgcnk¦„"
gp" ncu"fgrgpfgpekcu"fg" nc"Hcewnvcf"fg"Qfqpvqnqi‡c"fg" nc"Wpkxgtukfcf"
fg" Ejkng." eqphqtog" nqu" rtkpekrkqu" fg" dkqfivkec" wpkxgtucngu" fg" cewgtfq"
c" nc" fgenctcek„p"fg"Jgnukpmk*49+0"Ecfc"rgtuqpc"fgdk„" Ýtoct" wp"cevc" fg"
eqpugpvkokgpvq"kphqtocfq"rctc"ugt"tgenwvcfq"gp"gn"guvwfkq0

Criterios de Selección

Kpenwuk„p
 Individuos chilenos clínicamente sanos, de ambos sexos en 

gn"tcpiq"gvctkq""gpvtg"52"{"92"c‚qu"fg"gfcf."tgukfgpvgu"gp"nc"ekwfcf"fg"
Ucpvkciq"fg"Ejkng0

Gzenwuk„p 

" Rcekgpvgu"eqp"cpvgegfgpvgu"fg"cniwpc"gphgtogfcf"ukuvfiokec"
eqoq" fkcdgvgu." kpuwÝekgpekc" tgpcn" et„pkec" g" jkrgtvgpuk„p" ctvgtkcn." gp"
vtcvcokgpvq"eqp"hƒtocequ"jkrqucnkxcpvgu"eqpqekfqu."eqp"gphgtogfcfgu"
tgwocvqn„ikecu." kttcfkcfqu" gp" ¦qpc" fg" ecdg¦c" {" ewgnnq." owlgtgu"

godctc¦cfcu." rcekgpvgu" eqp" gphgtogfcfgu" vgtokpcngu." eqp" fc‚q"
pgwtqn„ikeq"q"eqp"rtqeguqu"kpÞcocvqtkqu"ciwfqu"gp"dqec0

Determinación de Flujo Salival No Estimulado
" Ncu"owguvtcu"fg"ucnkxc"hwgtqp"vqocfcu"rqt"wp"¿pkeq"ektwlcpq/
fgpvkuvc."rtgxkcogpvg"gpvtgpcfq."gpvtg" ncu";"CO"{"33"CO"{"gpvtg" ncu"5"
RO"{"7"RO"jqtcu"eqphqtog"gn"rtqvqeqnq"fguetkvq"rqt"Pcxc¦guj*38+. Los 

kpfkxkfwqu" pq" hwoctqp." pq" ug" egrknnctqp" nqu" fkgpvgu." pk" eqpuwokgtqp"
alimentos durante una hora previa a la toma de muestra. Luego de un 

gplwciwg"eqp"ciwc"fguvkncfc"{"fg"7"okpwvqu"fg"wp"guvcfq"fg"tgnclcek„p"
previa, se solicitó a los pacientes asumir la posición de cochero descrita 

rqt" Ujwnv¦" {" wvknk¦cfc" rqt" Pcxc¦guj*33.38+" {" fgrqukvct" ucnkxc" fwtcpvg" 7"
okpwvqu" gp" wp" vwdq" guvfitkn" rtgxkcogpvg" tqvwncfq0" Kpogfkcvcogpvg" {"
sin descontinuar la toma de muestra, la saliva total no estimulada de 

nqu"ukiwkgpvgu"32"okpwvqu"hwg"eqngevcfc"gp"wp"ugiwpfq"vwdq0"Gn"rtkogt"
vwdq"eqpuvkvw{„"nc"ucnkxc"vqvcn"pq"guvkowncfc"fg"7"okpwvqu0"Codqu"vwdqu"
eqpuvkvw{gtqp"nc"ucnkxc"vqvcn""pq"guvkowncfc"fg"37"okpwvqu0"Fwtcpvg"vqfq"
gn"rtqegfkokgpvq."nqu"kpfkxkfwqu"rgtocpgekgtqp"ugpvcfqu."vtcpswknqu"{"ukp"
eqpxgtuct0"Guvg"rtqegfkokgpvq"ug"tgcnk¦„"gp"vqfqu"nqu"xqnwpvctkqu"gp"nc"
oc‚cpc" fg" wpc" rtkogtc" uguk„p" {" gp" nc"oc‚cpc" {" gp" nc" vctfg" fg" wpc"
ugiwpfc"uguk„p."tgcnk¦cfc"wpc"ugocpc"fgurwfiu0""
" Ogfkcpvg" gn" rtqvqeqnq" fguetkvq" rqt" Jgkpv¦g*32+, la saliva 

eqngevcfc"fwtcpvg"7"{"37"okpwvqu"hwg"rgucfc"rqt"itcxkogvt‡c"cukipcpfq"
wp"rguq"gurge‡Ýeq"fg"30227"i1on"cn"Þwkfq"{"gn"xqnwogp"vqvcn"fgvgtokpcfq."
ug"gzrtgu„"gp"on1okp0"

Análisis Estadístico
"" Ug"tgcnk¦„"cpƒnkuku"guvcf‡uvkeq"fguetkrvkxq"gp"dcug"c"rtqogfkq"
{"fguxkcek„p"guvƒpfct"rctc"gfcf"{"Þwlq"ucnkxcn"{"gp"dcug"c"rtqrqtekqpgu"
rctc" ifipgtq0" Ug" crnkectqp" rtwgdcu" fg" pqtocnkfcf" rctc" ncu" xctkcdngu"
ewcpvkvcvkxcu"gp"dcug"c"Ujcrktq"Yknm0"Ug"ecnewnctqp"nqu"xcnqtgu"rctc"wp"
kpvgtxcnq"fg"eqpÝcp¦c"fgn";7'"gp"ecuq"fg" ncu" xctkcdngu" ewcpvkvcvkxcu0"
Rctc"eqorctct"fkhgtgpekcu"fg"XHU"gpvtg"jqodtgu"{"owlgtgu"{"gpvtg"7"{"37"
okpwvqu."ug"wvknk¦„"v"vguv0"Rctc"eqorctct"fkhgtgpekcu"fg"XHU"gpvtg"oc‚cpc"
3."oc‚cpc"4"{"vctfg."ug"wvknk¦„"CPQXC0"Rctc"guvcdngegt"eqttgncek„p"gpvtg"
XHU" {" gfcf." ug" wvknk¦„" gn" eqgÝekgpvg" fg" eqttgncek„p" fg"Urgctocp0"Ug"
cegrvctqp"fkhgtgpekcu"guvcf‡uvkecu"eqp"wp"pkxgn"fg"ukipkÝecek„p"ogpqt"c"
2027"*r>2027+0"Ug"qewr„"gn"uqhvyctg"Uvcvc0330

RESULTADOS

" Fgn"vqvcn"fg"kpfkxkfwqu."49"gtcp"owlgtgu"*8605'+"{"37"jqodtgu"
*5709'+0"Wp"5:03'"fg"nqu"kpfkxkfwqu"guvcdcp"gp"gn"tcpiq"gvctkq"fg"gpvtg"
52"{"5;"c‚qu."wp"3;'"gp"gn"fg"62"c"6;."gn"3808'"gp"gn"fg"72"c"7;"{"wp"
4804'"gp"gn"fg"82"c"8;"c‚qu0"Nc"gfcf"rctc"gn"vqvcn"fg"nc"owguvtc"rtgugpv„"
wpc"ogfkcpc"fg"6707"*52/87+"c‚qu."ukgpfq"fg"67"*52/84+"c‚qu"{"fg"68"
*52/87+"c‚qu."rctc"nqu"jqodtgu"{"ncu"owlgtgu."tgurgevkxcogpvg0"
" Nqu"xcnqtgu"fg"XHU"rctc"gn"itwrq"vqvcn."hwgtqp"fg"20845"ł"2054;"
c"nqu"7"okpwvqu"{"fg"20773"ł"204:;"c"nqu"37"okpwvqu"*v"vguv."r?20223+0"Nqu"
xcnqtgu"fg"XHU"gp"owlgtgu"hwgtqp"fg"20763"ł"20555"c"nqu"7"okpwvqu"{"fg"
206:9"ł"20499"c"nqu"37"okpwvqu"*v"vguv."r?20223+0"Nqu"xcnqtgu"fg"XHU"gp"
jqodtgu"hwgtqp"fg"20993"ł"20485"c"nqu"7"okpwvqu"{"fg"20888"ł"20499"c"nqu"
37"okpwvqu"*v"vguv."r?20223+0
" Nc" Vcdnc" 3" owguvtc" nqu" xcnqtgu" fg" XHU" fgucitgicfqu" rqt"
ifipgtq."fgvgtokpcfqu"c"nqu"7"{"37"okpwvqu."gp"ncu"oc‚cpcu"q"gp"nc"vctfg0"
Gp"igpgtcn."nqu"jqodtgu"rtgugpvctqp"oc{qt"XHU"swg"ncu"owlgtgu"gp"vqfcu"
ncu"qdugtxcekqpgu"tgcnk¦cfcu0"Gp"codqu"ifipgtqu."XHU"fgvgtokpcfc"c"nqu"
7"okpwvqu"hwg"oc{qt"c"nc"fgvgtokpcfc"c"nqu"37"okpwvqu."eqp"nc"gzegrek„p"
fg"nqu"xcnqtgu"qdvgpkfqu"gp"owlgtgu"gp"nc"oc‚cpc"3"*Vcdnc"3"{"Hkiwtc"3+0"
" Pq" gzkuvg" fkhgtgpekc" gp" nqu" xcnqtgu" fg" XHU" fgvgtokpcfqu" c"
nqu"7"okpwvqu"*CPQXC."r?20597+"q"c"nqu"37"okpwvqu"*CPQXC."r?20:47+."
eqorctcfqu" gpvtg" oc‚cpcu" fkuvkpvcu" {" gpvtg" oc‚cpc" {" vctfg" gp" wp"
mismo individuo. 

" Gn"eqgÝekgpvg"fg"eqttgncek„p"fg"Urgctocp"oquvt„"swg"u„nq"gp"
owlgtgu."gzkuvg"wpc"tgncek„p"kpxgtuc"gpvtg"XHU"{"gfcf"vcpvq"gp"7"eqoq"
gp"37"okpwvqu"*r>2027+0"Gp"jqodtgu"gp"ecodkq."gn"Þwlq"ucnkxcn"pq"oquvt„"
variaciones en relación a la edad. 
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DISCUSIÓN

" Gp" gn" rtgugpvg" guvwfkq" fgvgtokpcoqu" nc" eqpÝcdknkfcf" fg"
nc"ukcnqogvt‡c"fg"Þwlq"ucnkxcn"pq"guvkowncfq"ogfkfc"gp"7"okpwvqu"{"uw"
tgrtqfwekdknkfcf"gp"gn" vkgorq"gp"gn"okuoq"kpfkxkfwq0"Eqphqtog"c"guvqu"
tguwnvcfqu."guvcdngekoqu"fkhgtgpekcu"ugi¿p"tcpiq"gvctkq"{"ifipgtq0
" Pwguvtqu" tguwnvcfqu"oquvtctqp"oc{qt" XHU" fgvgtokpcfc" c"
nqu"7"okpwvqu"gp"vqfcu"ncu"ogfkekqpgu0"Jcuvc"pwguvtq"eqpqekokgpvq."
pq" gzkuvgp" guvwfkqu" swg" eqorctgp" nc" fgvgtokpcek„p" fg" XHU" pq"
guvkowncfq"gpvtg"7" {" 37"okpwvqu0"Ukp"godctiq." rqfgoqu" tgncekqpct"
pwguvtqu" " tguwnvcfqu"eqp"guvwfkqu" tgcnk¦cfqu"gp" kpfkxkfwqu"ucpqu."c"
swkgpgu"ug"ngu"uwokpkuvt„"rknqectrkpc"{"swg"nwgiq"fg"ogfkt"Þwlq"ucnkxcn"
fwtcpvg"62"okpwvqu."ug"guvcdngek„"gn"oƒzkoq"fg"XHU"cntgfgfqt"fg"nqu"
32"okpwvqu." xcnqt"swg"ecg"c" nqu"37"okpwvqu"{" vkgpfg"c"guvcdknk¦ctug"
hasta completar la medición*4:+0" Wp" guvwfkq" fg" XHU" guvkowncfq."
guvcdngeg" swg" nc" rctcÝpc" gp" dqec" cwogpvc" nc" xgnqekfcf" fgn" Þwlq."
rgtq" swg" guvg" hgp„ogpq" pq" eqpuvkvw{g" wp" guvcfq" rgtocpgpvg*4;+. 

Qvtqu" guvwfkqu" ug‚cncp" swg" nc" XHU" pq" gu" eqpuvcpvg" {" vkgpfg" c"
experimentar picos de exacerbación*3;.42+0"Uk" dkgp"pwguvtq" vtcdclq" ug"
tgcnk¦„"eqp"ogfkekqpgu"fg"ucnkxc"pq"guvkowncfc."rwgfg"swg"gzkuvc"wp"
rkeq"fg"xgnqekfcf"fg"Þwlq"ucnkxcn"swg"nwgiq"ug"guvcdknk¦c0"Wp"guvwfkq"
swg" gxcn¿c" gn" ghgevq" fgn" guvtfiu" gp" nc" XHU." vcodkfip" guvcdngeg" swg"
nwgiq"fg"32"okpwvqu"fg"ugetgek„p"ucnkxcn."fiuvc"eqokgp¦c"c"fgetgegt"
rctc" rcuct" c" wp" guvcfq" fg" guvcdknk¦cek„p" fg" rtqfweek„p*44+0"Cwpswg"
gp"pwguvtq"guvwfkq"XHU"hwg"oc{qt"c" nqu"7"okpwvqu"swg"c" nqu"37." nqu"
valores en ambos tiempos de medición, se correlacionaron de la 

okuoc"hqtoc"eqp"ncu"xctkcdngu"fg"ifipgtq"{"gfcf0"Guvwfkqu"cfkekqpcngu"
uqp"pgeguctkqu"rctc"fgvgtokpct"uk"nc"ogfkek„p"fg"XHU"c"nqu"7"okpwvqu"
rgtokvkt‡c" kfgpvkÝect" kpgsw‡xqecogpvg" c" kpfkxkfwqu" eqp" jkrqukcnkc0""
Cfgoƒu."fcfq"swg"gp"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"guvwfkqu"ug"fgvgtokpc"XHU"pq"
guvkowncfq"gp"7"okpwvqu."ug"jceg"pgeguctkq"tgrncpvgct"nqu"rtqvqeqnqu"
rctc"uw"ogfkek„p."fg"oqfq"swg"nqu"tguwnvcfqu"qdvgpkfqu"gp"fkuvkpvqu"
estudios, puedan ser comparados.  

" Gzkuvg" uwÝekgpvg" gxkfgpekc" tgurgevq" c" swg" gn" jqtctkq" fg"
ogfkek„p"kpÞw{g"gp"gn"xcnqt"fg"XHU0"Wp"guvwfkq"qdugtx„"swg"nc"ukcnqogvt‡c"
ogfkfc"gp"c{wpcu."rtgugpvc"gp"rtqogfkq."wpc"fkuokpwek„p"fg"gpvtg"2026"
{"2027"on1okp"gp"eqorctcek„p"c"nc"swg"ug"okfg"cn"ogfkq"f‡c."fkhgtgpekc"

swg"ug"cvtkdw{g"pq"u„nq"cn"tkvoq"ektecfkcpq."ukpq"swg"vcodkfip."cn"oc{qt"
itcfq" fg" jkftcvcek„p" swg" qvqtic" nc" cnkogpvcek„p" ocvkpcn0" Gn" okuoq"
guvwfkq"ug‚cnc"swg"wp"itcp"p¿ogtq"fg"uwlgvqu"owguvtc"jkrqucnkxcek„p"
c"ncu"9<52"CO"rgtq"pq"c"ncu"33<52"CO*3;+0"Guvqu"tguwnvcfqu"ug"cuqekcp"c"
nq"fguetkvq"rqt"qvtqu"guvwfkqu"fqpfg"ug"ug‚cnc"swg"nc"ogpqt"rtqfweek„p"
ucnkxcn"qewttg"fwtcpvg"ncu"jqtcu"fg"uwg‚q."rqt"nq"swg"gn"rkeq"fg"ugswgfcf"
bucal ocurre antes de despertar*39.3;.42+0" Pwguvtq" guvwfkq" pq" gxkfgpek„""
fkhgtgpekcu" ukipkÝecvkxcu" gp" nc" XHU" ogfkfc" gp" fkuvkpvqu" jqtctkqu." nq"
swg" rqft‡c" jcegtpqu" uwrqpgt." wp" oc{qt" itcfq" fg" jkftcvcek„p" fg" ncu"
rgtuqpcu"gxcnwcfcu"{c"swg"guvcdcp"gp"wp"c{wpq"fg"u„nq"wpc"jqtc0"Guvqu""
tguwnvcfqu"uwikgtgp"swg"fg"cewgtfq"gn"rtqvqeqnq"wvknk¦cfq."gn"jqtctkq"fg"
ogfkek„p"pq"rctgeg"ugt"wp"hcevqt"fgvgtokpcpvg"gp"nqu"xcnqtgu"fg"XHU0"Fg"
cewgtfq"c"guvq."ugt‡c"rqukdng"ogfkt"XHU"vcpvq"gp"nc"oc‚cpc"eqoq"gp"nc"
vctfg."qdvgpkgpfq"tguwnvcfqu"ukoknctgu0"Wp"guvwfkq"cfkekqpcn."kpenw{gpfq"
wp"oc{qt" p¿ogtq" fg" kpfkxkfwqu" fg" fkuvkpvqu" itwrqu" gvctkqu." rgtokvkt‡c"
avalar esta hipótesis.

" Gp" pwguvtq" guvwfkq." ncu"owlgtgu" rtgugpvctqp"ogpqt"XHU"gp"
comparación con los hombres, independiente del tiempo de medición 

{"oqogpvq" fgn" f‡c" gueqikfq" rctc" tgcnk¦ctnc0" Pwguvtqu" tguwnvcfqu" uqp"
eqkpekfgpvgu" eqp" nqu" qdvgpkfqu" gp" qvtqu" guvwfkqu" swg" fguetkdgp" wp"
hgp„ogpq"ukoknct*;.32.45.46.52+0"Gp"cniwpqu"fg"gnnqu."ug"cuqekc"nc"ogpqt"XHU"
gp"owlgtgu" c" Þwevwcekqpgu" jqtoqpcngu" fguetkvcu" fwtcpvg" nc" rwdgtvcf."
ogpuvtwcek„p"{"gn"godctc¦q*45.46+0"Ukp"godctiq."pkpiwpc"fg"ncu"owlgtgu"
kpenwkfcu" gp" pwguvtq" guvwfkq" guvcdc" godctc¦cfc" pk" gtc" cfqnguegpvg0"
Gzkuvg"uwÝekgpvg"gxkfgpekc"swg"ug‚cnc"swg"fwtcpvg" nc"ogpqrcwukc." ug""
tgfweg"nc"XHU."ghgevq"swg"ug"eqorgpuc"eqp"ncu"vgtcrkcu"hctoceqn„ikecu"
fg" tggornc¦q*47+0" Qvtq" guvwfkq" jc" qdugtxcfq" ogpqt" XHU" gp" owlgtgu"
ogpqtgu"fg"52"c‚qu."cuqekcfq"cn"uqdtgrguq0"Guvq"rqft‡c"fgdgtug"c"swg"
el contenido de los nutrientes, ricos en sodio y grasa, provocarían una 

fkuhwpek„p"incpfwnct*34+0"Uk"dkgp"guvg" hgp„ogpq" vcodkfip"ug"fguetkdg"gp"
jqodtgu."uw"ghgevq"gu"oc{qt"gp"owlgtgu0"Ukp"godctiq."gn"rguq"eqtrqtcn"
fg"nqu"kpfkxkfwqu."pq"hwg"eqpukfgtcfq"gp"pwguvtq"guvwfkq0"Qvtqu"cwvqtgu."
jcp" tgncekqpcfq" nc" fkhgtgpekc" fg" XHU" eqp" gn" ogpqt" vcoc‚q" fg" ncu"
inƒpfwncu"ucnkxcngu"fguetkvq"gp"owlgtgu*6.;.52+0"Guvqu"tguwnvcfqu"uwikgtgp"
nc" pgegukfcf" fg" fgÝpkt" rctƒogvtqu" pqtocngu" fg" ucnkxcek„p" fkhgtgpvgu"
rctc"codqu"ifipgtqu0""
" Gp" tgncek„p" c" nc" fkuokpwek„p" fg" XHU" cuqekcfc" cn"
gpxglgekokgpvq."gp"pwguvtq"guvwfkq"u„nq" ncu"owlgtgu"rtgugpvctqp"guvg"
hgp„ogpq."nq"swg"eqpewgtfc"eqp"nqu"tguwnvcfqu"fg"xctkqu"guvwfkqu*;.45.46.52+. 
Algunos autores lo atribuyen a los cambios hormonales asociados con 

gn" gpxglgekokgpvq" swg" rqft‡cp" cnvgtct" gn" hwpekqpcokgpvq" pqtocn" fg"
glándulas salivales*45.52+. Otros estudios describen una disminución de 

XHU"gp"jqodtgu"fgurwfiu"fg"nqu"92"c‚qu*53+."c"fkhgtgpekc"fg"ncu"owlgtgu."
gp"swg"guvg" hgp„ogpq"ug"fguetkdg"fgufg"gfcfgu"oƒu" vgortcpcu0"Gp"
pwguvtq"guvwfkq."pkpi¿p"kpfkxkfwq"vgp‡c"oƒu"fg"92"c‚qu."nq"swg"gzrnkect‡c"
nc" hcnvc" fg" cuqekcek„p" gpvtg"XHU" {" gfcf" gp" jqodtgu0"Vcodkfip." ug" jc"
tgncekqpcfq" gn" ogpqt" XHU" gp" cfwnvqu" oc{qtgu." eqp" gn" jgejq" swg" nc"
itcp"oc{qt‡c"fg"guvqu"kpfkxkfwqu."eqpuwog"cni¿p"hƒtoceq"jkrqucnkxcpvg"
como antihipertensivos, hipoglicemiantes, etc.*35.36.52/54+0"Pwguvtq"guvwfkq"
kpenw{„"c"kpfkxkfwqu"en‡pkecogpvg"ucpqu"{"swg"pq"eqpuwokgtcp"guvg"vkrq"
fg"hƒtocequ0"
" Nqu"tguwnvcfqu"fg"pwguvtq"guvwfkq"uwuvgpvcp"nc"kfgc"swg"XHU"pq"
guvkowncfq."rwgfg"ugt"fgvgtokpcfq."qdvgpkgpfq"tguwnvcfqu"eqpÝcdngu."c"
fkuvkpvcu"jqtcu"fgn"f‡c"{"wvknk¦cpfq"u„nq"7"okpwvqu"gp"uw"ogfkek„p."nq"swg"
ukornkÝect‡c"ukipkÝecvkxcogpvg"gn"fkug‚q"fg"nqu"guvwfkqu"gp"ug"tgswkgtg"
determinar parámetros salivales.

CITCFGEKOKGPVQU

" C"Hcdkcpc"Nncpqu"{"Hgtpcpfc"F‡c¦0

CONFLICTOS DE INTERÉS

" Pq"gzkuvg" tgncek„p"eqogtekcn"cniwpc"q"Ýpcpekcokgpvq"rctc" nc"
tgcnk¦cek„p"fg"guvg"guvwfkq0"

Figura 1. XHU"pq"guvkowncfq"ugi¿p"ifipgtq"c"nqu"7"{"37"okpwvqu"gp"oc‚cpcu"{"vctfg0"

VFS
5 minutos

VFS
15 minutos

p value
Promedio DS Promedio DS

Mañana 1

Jqodtgu 0.773 0.255 0.704 0.251 0.029

Owlgtgu 0.517 0.276 0.490 0.262 0.065

Vqvcn 0.608 0.293 0.566 0.275 0.007

Mañana 2

Jqodtgu 0.757 0.342 0.631 0.336 0.001

Owlgtgu 0.553 0.364 0.503 0.280 0.021

Vqvcn 0.626 0.366 0.549 0.303 0.001

Tarde

Jqodtgu 0.783 0.187 0.663 0.248 0.001

Owlgtgu 0.552 0.364 0.468 0.297 0.001

Vqvcn 0.635 0.329 0.537 0.293 0.001

Tabla 1. XHU"pq"guvkowncfq"ugi¿p"ifipgtq"{"vkgorq"fg"fgvgtokpcek„p0

DS = Desviación estándar.
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30" Nngpc/Rw{" E0" Vjg" tqng" qh" ucnkxc" kp" ockpvckpkpi" qtcn" jgcnvj" cpf" cu" cp" ckf" vq"
diagnosis. Ogf"Qtcn"Rcvqn"Qtcn"Ekt"Dwecn."4228="33<"G66;/6770"
40"Uvtgemhwu"E."Dkdngt"N0"Ucnkxc"cu"c"fkcipquku"Þwkf0"Qtcn"Fkugcugu."4224=":<"8;/980
50"Fqffu"OY."Lqpuqp"FC."[gj"EM0"Jgcnvj"dgpgÝvu"qh"ucnkxc<"C"tgxkgy0"L"Fgpv."4227="
55<"445/4550
60"Ocncowf"F0"Ucnkxct{"fkcipquvkeu<"Vjg" hwvwtg" ku"pqy0"L"Co"Fgpv"Cuuqe." 4228="
359<"4:6/4:80
70"Gtiwp"U."Egmkek"C."Vqrewqinw"P."Okinkctk"FC."M¯ngm›k"I."Vcp{gtk"J."Kukm"I0"Qtcn"
uvcvwu"cpf"ecpfkfc"eqnqpk¦cvkqp"kp"rcvkgpvu"ykvj"Ul…itgpÓu"u{pftqog0"Ogf"Qtcn"Rcvqn"
Qtcn"Ekt"Dwecn."4232"Oct"3="37*4+<"G532/5370
80"Jkdkpq"M."Ucoctcpc{cmg"NR."J“ii"W."Yqpi"TY."Ngg"Y0"Vjg" tqng"qh" ucnkxct{"
hcevqtu"kp"rgtukuvgpv"qtcn"ecttkcig"qh"ecpfkfc"kp"jwocpu0"Ctej"Qtcn"Dkqn."422;"Lwn="
76*9+<"89:/8:50
90"Icniwv"R0"Vjg"tgngxcpeg"qh"rJ"vq"ikpikxkvku"cpf"rgtkqfqpvkvku0"L"Kpv"Cecf"Rgtkqfqpvqn."
4223="5*5+<"83/89. 
:0"Owpikc"T."Ecpq"UO."Lqjpuqp"FC."Fcpi"J."Dtqyp"LR0" Kpvgtcevkqp"qh"cig"cpf"
urgekÝe"ucnkxc"eqorqpgpv"qwvrwv"qp"ectkgu0"Cikpi"Enkp"Gzr"Tgu."422:"Fge="42*8+<"
725/72:0
;0" Rgtekxcn" TU." Ejcnnceqodg" UL." Octujk" RF0" Hnqy" tcvgu" qh" tguvkpi" yjqng" cpf"
stimulated parotid saliva in relation to age and gende. L"Fgpv"Tgu." 3;;6=" 95*:+<"
3638/36420
320"Jgkpv¦g"W."Dktmjgf"F."Dlqtpjf0"Ugetgvkqp"tcvg"cpf"dwhhgt"ghhgev"qh"tguvkpi"cpf"
uvkowncvgf"yjqng"ucnkxc"cu"c"hwpevkqp"qh"cig"cpf"ugz0"Uygf"Fgpv"L."3;:5="9<"449/
45:0
330"Pcxc¦guj"O."Ownnkicp"TC."Mkrpku"X."Fgpp{"RC."Fgpp{"RE0"Eqorctkuqp"qh"yjqng"
ucnkxc"Þqy"tcvgu"cpf"owekp"eqpegpvtcvkqpu" kp"jgcnvj{"ecwecukcp"{qwpi"cpf"cigf"
adults. L"Fgpv"Tgu."3;;4<"93*8+<"3497/349:0"
340" Hnkpm" J." Dgtifcjn" O." Vgigndgti" C." Tqugpdncf" C." Ncigtn…h" H0" Rtgxcngpeg" qh"
hyposalivation in relation to general health, body mass index and remaining teeth 
kp"fkhhgtgpv"cig"itqwru"qh"cfwnvu0"Eqoowpkv{"Fgpv"Qtcn"Grkfgokqn."422:"Fge="58"
*8+<"745/7530
350"Hkgnf"GC."Hgct"U."Jkijco"UO." Ktgncpf"TU."Tquvtqp"L."Yknngvvu"TO."Nqpiocp"
NR0"Cig" cpf"ogfkecvkqp" ctg" ukipkÝecpv" tkum" hcevqtu" hqt" zgtquvqokc" kp" cp" gpinkuj"
population, attending general dental practice. Igtqfqpvqnqi{."4223"Lwn="3:*3+<"43/
460
360" Ngcn" UE." Dkvvct" L." Rqtvwicn"C." Hcne«q" FR." Hcdgt" L." ¥cpqvvc" R0"Ogfkecvkqp" kp"
gnfgtn{"rgqrng<"Kvu"kpÞwgpeg"qp"ucnkxct{"rcvvgtp."ukipu"cpf"u{orvqou"qh"ft{"oqwvj0"
Igtqfqpvqnqi{."4232"Lwp="49*4+<"34;/3550
370"Fc"Uknxc"Octswgu"FP."fc"Ocvc"CF."Rcvvq"LO."Dctegnqu"HC."fg"Cnogkfc"Tcvq"
Coctcn"LR."fg"Qnkxgktc"OE."Hgttgktc"EI0"Ghhgevu"qh"iwuvcvqt{"uvkowncpvu"qh"ucnkxct{"
ugetgvkqp"qp"ucnkxct{"rJ"cpf"Þqy"kp"rcvkgpvu"ykvj"Ul…itgpÓu"u{pftqog<"C"tcpfqok¦gf"
controlled trial. L"Qtcn"Rcvjqn"Ogf."4233"Pqx="62*32+<"9:7/9;40
380"Pcxc¦guj"O0"Ogvjqfu"hqt"eqnngevkpi"ucnkxc0"Cpp"P"["Cecf"Uek."3;;5="8;6<"94/990
390"Uvtgemhwu"E."Dkdngt"N0"Ucnkxc"cu"c"fkcipquku"Þwkf0"Qtcn"Fkugcugu."4224=":<"8;/980

Ckvmgp"Uccxgftc"L"{"eqnu0
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