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Los días 17 y 18 de noviembre de 2011, la Sociedad Española 
de Enfermería Neurológica celebró la XVIII Reunión anual en 
el Palacio de Congresos de Cataluña, en Barcelona, donde 
como cada año tuvimos la ocasión de compartir nuevos co-
nocimientos y experiencias, además de retomar el contacto 
entre los profesionales que desde los diferentes puntos de 
nuestra geografía acudimos a esta cita.

En el acto inaugural, la presidenta de la Sociedad, d.ª Silvia 
Reverté Villarroya, y el presidente de la Sociedad Españo-
la de Neurología, el dr. Jerónimo Sancho, dieron la bienve-
nida a los asistentes.

d. José Luis medina, profesor de la universidad de Bar-
celona, pronunció la conferencia inaugural “metodología 
del aprendizaje educativo”. Nos acercó a este concepto a 
través del análisis de la transformación que ha experimen-
tado la conceptualización teórica y práctica del profesio-
nal de enfermería, pasando del modelo de entrenamiento 
y estandarización al práctico‑relexivo, cuya acción se fun-
damenta en un conocimiento práctico y tácito que se acti-
va  durante la acción y en el que pueden distinguirse tres 
componentes: a) conocimiento en la acción; b) relexión 
en la acción, y c) relexión sobre la relexión en la acción; 
esta racionalidad práctica-reflexiva, y no la técnica, es 
verdaderamente útil en el enfrentamiento con las situacio-

nes ambiguas e inestables de la práctica del cuidado y de 
la enseñanza.

después de la conferencia inaugural, tuvo lugar la prime-
ra sesión de comunicaciones orales.

Por la tarde se inició la actividad cientíica con la mesa 
redonda “Plan Nacional del Ictus” cuyo ponente, d. Jordi 
Pu jiula masó, nos informó acerca de las últimas novedades 
en la atención al ictus.

Posteriormente, se celebró la primera sesión de defensa 
de pósters, en la que, como es habitual, se trataron diversos 
temas, dada la amplia gama de procesos y cuidados especí-
icos que requiere la afección neurológica.

Este año, y por primera vez, se celebraron dos talleres 
 simultáneos: “Liderar grupos: liderar personas” a cargo de 
d. Salvador Sáez Cárdenas, profesor de la universidad 
de Llei da, y “Búsqueda y revisión de bases de datos 
bibliográ icos” impartido por D.ª Rosa Suñer Soler de la Co-
misión  Permanente de Enfermería del Plan director de Pa-
tología Vascular Cerebral, del departamento de Salud de 
Cataluña, ambos con muy buena acogida.

durante toda la jornada, los socios pudieron votar para elegir 
a los candidatos que optaban a la vicepresidencia de la So-
ciedad, y cuyos resultados se comunicaron en la asamblea Ge-
neral de Socios que tuvo lugar al terminar los actos cientíicos.
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En la primera parte de la mañana del viernes 18 de no-
viembre, se llevó a cabo la segunda sesión de comunicacio-
nes orales y de pósters, y le siguió el taller “Enfermería, 
cumplimiento terapéutico y la magia” a cargo de d. Álvaro 
domínguez-Gil Hurle, doctor en Farmacia, que incidió en 
que para un adecuado cumplimiento terapéutico es necesa-
ria la comunicación y la coordinación de los diferentes pro-
fesionales del equipo de salud. acabó su presentación con 
unos trucos de magia que ayudaron a terminar la mañana 
con una sensación agradable.

Las actividades de la tarde se iniciaron con la conferencia 
“Nuevas perspectivas para la enfermería en el manejo del 
paciente con esclerosis múltiple” a cargo del dr. Guillermo 
Izquierdo y d.ª Noelia Becerril, neurólogo y enfermera, res-
pectivamente, del Hospital Virgen de la macarena de Sevi-
lla, y de la dra. mónica Borges, neuropsicóloga del Hospital 
Reina Sofía de Córdoba.

Posteriormente, d.ª Juana maría Senosiain presentó los 
resultados del Proyecto de Investigación en Enfermería Neu-
rológica premiado el año 2010 “Proyecto ReNaCE. Pacientes 
y familiares conviviendo con la enfermedad de Parkinson: 
estudio del proceso de transición”.

Para inalizar los actos cientíicos, se procedió a la entre-
ga de premios a los mejores trabajos presentados, tanto en 
comunicación oral, como en póster. a esta reunión se pre-
sentó un total de 40 comunicaciones, 19 como presentación 
oral y 21 como póster, de los cuales no se defendieron 7 por 
decisión de sus autores. de todos los trabajos presentados, 
sólo 6 comunicaciones orales y 3 pósteres optaron al premio 
del Comité Cientíico.

al terminar el acto de entrega de premios, la presidenta, 
d.ª Silvia Reverté, clausuró la reunión y agradeció la asis-
tencia y el interés de todos los asistentes, emplazándonos 
para la próxima reunión en noviembre de 2012.

Premios otorgados por el Comité Cientíico

Investigación en Enfermería

“Prevalencia del índice tobillo-brazo patológico en una po-
blación de pacientes con ictus isquémico”
autores: Sánchez Enano, m.I.; usero Galán, P.
Hospital General universitario de Ciudad Real.

Protocolo de Cuidados

“Labor de la enfermería en la evaluación prequirúrgica del 
paciente epiléptico con estéreo-electroencefalografía”
autores: Piña astete, L.; Gómez, mP.; Campos, E.; Rubio, 
m.; García morales, I.; Toledano, R.; Gil-Nagel, a.
Hospital Ruber Internacional.

Casos clínicos 

“Trastornos del movimiento psicógenos”
autores: González ablanero, R.; maría Rodríguez, B.
Hospital de Cabueñes. Gijón. asturias.

Mejores pósteres

“Intervención educativa en pacientes con epilepsia ingresa-
dos en la unidad de monitorización de Epilepsia del Hospital 
universitari Germans Trias i Pujol”
autores: díez, B.; Fumanal, a.; Casanovas, C.; Creus, mJ.; 
Vilchez, mV.; molinos, C.; López, R.; Chies, E.
Hospital universitari Germans Trias i Pujol. Badalona. Barce-
lona.

“una cuestión de peso: variabilidad en la estimación del 
peso del paciente para el cálculo de la dosis de alteplasa IV 
en el tratamiento del ictus isquémico agudo”
autores: Funes molina, C.; Benito Conde, B.; Grandes Velas-
co, S.; González Turiño, E.; García pastor, a.; Gil Núñez, a.
Hospital General universitario Gregorio marañón. madrid.

Mejor proyecto de investigación en enfermería

“Prevalencia de desnutrición en afectados de esclerosis 
múltiple que reciben tratamiento rehabilitador integral en 
los hospitales de día (Hd) de la Fundació Esclerosi múltiple 
(FEm)”
Investigadores: Zabay C.; Casalilla m.; Sánchez, S.

Premios concedidos por el público

Comunicación oral

“Estudio de PEC (Parálisis Enfermo Crítico): seguimiento de 
la incapacidad funcional de los pacientes ingresados en el 
Servicio de medina Intensiva”
autores: Casanovas, C.; Coll, J.; Vitorio, S.; Pérez, H.; Gon-
zález, E.; Fernández m.; Villanueva, C. 
Hospital universitari Germans Trias i Pujol. Badalona. Barce-
lona.

Comunicación a póster

“Tratamiento de las reacciones en el punto de la inyección 
con acetato de glatiramero”
autores: Rubio Fernández, d.1; Rodríguez del Canto, C.2; 
marcos Galán, V.2; Falcón, N.2; Edreira, H.2; Sevane Fernán-
dez, L.2; Francoli, P3.
1Hospital de Cabueñes. Gijón. asturias. 2Quintiles. 3Teva.
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