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Los dias 18 y 19 de noviembre de 2010 celebramos la
XVII Reunion Anual de la Sociedad Espanola de Enfermeria
Neurologica en el Palacio de Congresos de Catalufia, en Bar-
celona, donde como cada ano, dentro del contexto de la
Reunion Anual de Neurologia, tuvimos la ocasion de compar-
tir nuevos conocimientos y experiencias.

El acto inaugural estuvo a cargo de la presidenta de la
sociedad, Dha. M2 Dolores Lazaro, y del Dr. Sancho, que re-
conocio la especificidad de la enfermeria neurologica y la
necesidad de su reconocimiento social y administrativo.

La conferencia inaugural (“La seguridad en el ambito de
la salud: una cuestion de formaticum y lilidceas”) la desa-
rrollé Dha. Dolores Menéndez Fraga, enfermera supervisora
del departamento de calidad del Hospital Monte Naranco de
Oviedo. En ella trat6 de la necesidad de concienciarnos
de que debemos proporcionar un cuidado seguro a nuestros
pacientes y que para ello es necesario, aparte de la implica-
cion del propio paciente, un cambio en la cultura de la
seguridad de los pacientes en los hospitales, donde se per-
mita, dentro de una cobertura legal que proteja al personal
de enfermeria, notificar los efectos adversos derivados del
cuidado, ya que la notificacion de los incidentes ayuda
a cuantificarlos y a aprender de los errores.

Tras la conferencia inaugural tuvo lugar la primera se-
sion de comunicaciones orales, que, como es habitual,
abarco los diferentes aspectos de los cuidados proporcio-
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nados a los pacientes con las patologias neurolégicas mas
relevantes.

Por la tarde, en el taller “Cuidados naturales y comple-
mentarios al paciente neurolégico”, el Sr. Ovidio Céspedes
incidi6 en la conveniencia de formarnos para implemen-
tar intervenciones consensuadas en el cuidado natural, ya
que éste contribuye a la mejora de la calidad asistencial,
actla como coadyuvante en el tratamiento y evita proble-
mas de medicalizacion.

Posteriormente se celebro la primera sesion de defensa
de posters, que este afo incluia como novedad su exposi-
cion mediante soporte informatico.

La jornada termino con la asamblea de socios, en la cual la
junta directiva informd de las gestiones realizadas a lo largo
de 2010, asi como del estado actual de la sociedad.

En la primera parte de la mafana del viernes 19 de no-
viembre tuvo lugar la segunda sesion de comunicaciones
orales y de posters, y le siguid la mesa redonda “Enfermeria
intervencionista en el ictus isquémico agudo”, en la que las
enfermeras Maria Rosa Garcia y Silvia Sales, del Hospital
Universitario Germans Trias y Pujol de Badalona y del Hospi-
tal del Mar de Barcelona, respectivamente, nos mostraron
su experiencia dentro del campo del neurointervencionismo
y de la efectividad de una enfermeria experta en esta area
de conocimiento que redunda en beneficios no sélo para el
paciente sino también para la sociedad.
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Por la tarde, D. José Bustamante, en la conferencia
“Sexualidad en pacientes con enfermedades neurologicas:
guia para personal de enfermeria” nos hablé del papel que
tiene la enfermera en este complejo problema del paciente
neuroldgico, ya que ésta atiende las necesidades basicas
tanto del enfermo como de la familia, y la sexualidad forma
parte de esas necesidades en las que se requiere una inter-
vencion multidisciplinar.

Posteriormente, DAa. Trinidad Desongles y Dha. Susana
Rodriguez nos mostraron la trayectoria de desarrollo e im-
plantacién de la “prescripcion enfermera” en el Servicio
Andaluz de Salud, que ha supuesto una mejora en la efica-
cia, en la seguridad y en el coste.

Para finalizar los actos cientificos se presentaron los re-
sultados de la Xl edicion del premio al mejor proyecto de
investigacion en enfermeria neurologica de 2009: “Depre-
sion post-ictus y su relacion con el estado funcional tras el
ingreso en una unidad de ictus. Estudio descriptivo de la
Unidad de Ictus de Caceres”, del Complejo Hospitalario de
Caceres (Unidad de Ictus, Hospital San Pedro de Alcanta-
ra), en el que D. Fidel Lopez Espuela fue el investigador
principal.

Finalizados los actos cientificos, se procedio a la entrega
de premios a los mejores trabajos presentados, tanto en
comunicacion oral como en poéster. A esta reunion se han
presentado un total de 42 comunicaciones, 18 como presen-
tacion oral y 24 en poster.

Premios otorgados por el Comité Cientifico

Investigacion en enfermeria

“Eficacia de la monitorizacion video-EEG prolongada con
protocolo de activacion cerebral en el diagnostico diferen-
cial de la epilepsia”

Autores:

Pina, L.; Gomez, P.; Campos, E.; Toledano R.; Gil-Nagel A.
Unidad de Epilepsia. Servicio de Neurologia. Hospital Ruber
Internacional. Madrid.

Garcia, I. Unidad de Epilepsia. Servicio de Neurologia. Hos-
pital Clinico San Carlos. Madrid.

Protocolo de cuidados

“Desarrollo del programa de educacion sanitaria del ictus
agudo en el Hospital del Mar”

Autores:

Rodriguez, E.; Dominguez, A.; Garcia, P.; Garcia, S.; Nuiez,
R.; Sanchez, C. Servicio de Neurologia. Hospital del Mar.
Barcelona.

Casos clinicos

“La voz del cuidador principal en el diagndstico de la escle-
rosis multiple. Caso clinico”

Autores:

Salinas, V.; Vergara, M.L.; Rogero, P.; Rubio, L.; Ofa, A.M.;
Garrido, M.V.; Coll, M.R. Servicio de Neurologia de la Unidad
Clinica de Gestion de Neurociencias. Hospital Regional Uni-
versitario Carlos Haya. Malaga.

Mejores posters

“Calidad de vida de los enfermos de Parkinson tras trata-
miento médico-quirtrgico. Complejo Hospitalario Universi-
tario de Albacete 2007-2010”

Autores:

Ruiz, M.V.; Gomez, M.; Ruiz, A.M.; Ruiz, J.; Ruiz, A.;
Herraez, V. Servicio de Neurologia y Neurocirugia. Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete.

“Analisis de adherencia en paciente con esclerosis multiple
en el postparto”

Autores:

Merchan, M.; Guerrero, J.; Manovel, I.; Rodrigo, J.; Ramio,
L. Unidad de Neuroinmunologia y Esclerosis Multiple. Ser-
vicio de Neurologia. Hospital Universitario Doctor Josep
Trueta. Girona.

“Seguridad de pacientes en el dossier de enfermeria: estu-
dio de las abreviaturas, simbolos y observaciones”

Autores:

Gonzalez, R.; Del Campo, C.; Bazus, M.J.; Manterola, A.;
Fernandez, S.; Gonzalez, R. Hospital de Cabuefes.Gijon.

Mejor proyecto de investigacion
en enfermeria

“Proyecto ReNACE. Pacientes y familiares conviviendo con
la enfermedad de Parkinson: estudio del proceso de transi-
cion”

Investigadora principal: Portillo, M.C.

Investigadores colaboradores: Zaragoza, A.; Senosiain,
J.M.; Martinez, E.; Riverol, M.; Oiz, J.; Corchon, S.; Arant-
zamendi, M. Escuela de Enfermeria de la Universidad de
Navarra.

Premios concedidos por el publico

Comunicacion oral

“Formador de cuidadores de pacientes con ictus”

Autores:

Blazquez, C.; Hernandez M.L.; Jiménez, J.; Martin, E.; Rus,
0.; Villares, M. Unidad de Ictus. Servicio de Neurologia.
Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

Comunicacion en poéster

“Dieta cetogénica en nifos con epilepsia farmaco-resisten-
te”

Autores:

Llop, M.; Aznar, G.; Linder-Lucht, M.; Rocamora, R. Uni-
dad de Epilepsia. Servicio de Neurologia. Hospital del Mar.
Barcelona.

Finalizado el acto de entrega de premios, la presidenta,
M.? Dolores Lazaro, se despidio de su cargo y dio la bienve-
nida a su sucesora, Silvia Reverté Villarroya, que desempe-
fiara su cometido como presidenta de la SEDENE por un
periodo de dos afnos.



