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:Qué es prioritario Editorial
investigar?

Desde hace mas de una década que diferentes organismos internacionales y nacionales defienden una
“practica enfermera” basada en la investigacion. El Comité Europeo de Salud, en 1996 ya recomendé
a los estados miembros impulsar el desarrollo de la investigacion en enfermeria, identificando priori-
dades (1). En la misma linea, el Consejo Internacional de Enfermeria (CIE) estableci6é un programa
internacional de investigacion elaborado por un comité de expertos que fue adoptada por el CIE en
1999 con una declaraciéon de posicion y que ha sido revisada en 2007. En dicha declaracion, el CIE
recomienda dirigir la investigacion para poner de relieve la calidad de la atencién, evaluando los resul-
tados y los costes de nuestras acciones y los cuidados en la comunidad (2).

Otros paises y organismos iniciaron las mismas propuestas, entre ellos el Grupo Investen-isciii en
Espafia identificando 10 prioridades. La primera prioridad de investigacion en enfermerfa identificada
fue evaluar la calidad de los cuidados de enfermeria en los diferentes niveles asistenciales, la segunda
analizar la coordinacion entre los diferentes niveles asistenciales para la continuidad de los cuidados
enfermeros y en tercer lugar se identifico la evaluacién de los instrumentos utilizados en la medicién
de las actividades enfermeras (3).

En 2002 se visualiza que los organismos y los centros espafioles van avanzando poco a poco en la
potenciacién de la investigacion en enfermeria, pero aun pocos centros disponian de recursos economi-
cos, personal y material para ayudar a la realizacion de investigaciéon conducida por enfermeras (4).

Actualmente, las sociedades cientificas objetivamos cada vez mas un creciente interés de los propios
profesionales en la investigacion, con una mayor aportacién en congresos o reuniones cientificas y mayor
demanda de formacion en este sentido, aunque atin no disponemos de potentes lineas de investigacion,
y muy pocos profesionales estan trabajando en redes.

En nuestra area de interés, las neurociencias, debemos establecer también nuestras prioridades en
estas mismas lineas recomendadas y empezar a investigar con mayor evidencia los efectos de nuestros
cuidados a grupos especificos de pacientes neuroldgicos, a pacientes cronicos, a investigar en los
cuidados de continuidad y en la gestion de casos de pacientes neurologicos complejos, a investigar los
efectos de la educacion sanitaria en términos de salud y eficacia, etc.. aprendiendo unos de otros, en
unas recientes palabras de Patricia A. Grady, directora del National Institute of Nursing Research de
los EEUU (5): “...trabajemos en el desarrollo de una comunidad internacional de investigacion...”.
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