Rev Cient Soc Esp Enferm Neurol 57 (2023) 9-10

SEDENE

www.elsevier.es/rcsedene

Enfermeria Neurologica

Revista Cientifica
de la Sociedad

" Espaiiola de
Enfermeria *
Neurologica

SEDENE

EDITORIAL

El humor como fortaleza humana ante el

afrontamiento

Humour as human strength in coping

Miriam LefAero-Cirujano

Check for
updates

Departamento de Enfermeria, Universidad Alfonso X el Sabio, Villanueva de la Cafiada (Madrid), Espafia

Disponible en Internet el 6 de marzo de 2023

«El test genético ha dado positivo, tu hija porta el
gen de la enfermedad de Huntington», «La enferme-
dad que padeces es esclerosis multiple», «Lo siento, tu
padre tiene Alzheimer», «Tu hijo ha sufrido un accidente
cerebrovascular», «Es improbable que a tu edad sucediera
pero, tienes Parkinson». ..

Frases de este calibre impactan frecuentemente en nues-
tras vidas y nos vemos inmersos en ellas bien desde el rol de
receptores, bien como emisores. La asimilacion y la acep-
tacion de estas malas noticias resultan complejas, no es
una tarea sencilla de gestionar. En este proceso es nece-
saria la puesta en marcha de recursos internos y externos
para afrontar y aceptar la nueva situacion. Este tipo de
informaciones suponen un punto de inflexion en la per-
sona afectada, el esquema de vida marcado, los planes
realizados, el futuro sonado, se desmorona, aflorando senti-
mientos de negacion, incredulidad, confusion, impotencia,
desesperanza y/o miedo, entre otros. Este contexto hostil
produce un fuerte impacto en el autoconcepto y la iden-
tidad personal, pues la persona «sana» adquiere el rol de
persona «enferma». El modo en el que se enfrente a este
nuevo papel, pasajero o no, va a influir de manera nota-
ble en su calidad de vida'. Es frecuente que aparezcan
dificultades para identificar, entender y/o expresar lo que
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estan sintiendo. La tendencia general es esconder los senti-
mientos por miedo a hacer dafo a su entorno mas cercano
o por sentir culpabilidad de sus propias emociones. Para-
lelamente, su circulo de amigos y familiares pueden no
encontrar el modo ni el momento adecuado para comuni-
carse con ellos. A largo plazo, esta falta de comunicacion,
inmersa en un circulo vicioso, produce mayor sensacion
de soledad y aislamiento en la persona afectada y frus-
tracion en los demas al no saber como ayudar a su ser
querido’.

Expresar las inquietudes, preocupaciones o miedos es un
proceso fundamental en la gestion del afrontamiento ante
una situacion delicada. En este punto es donde el sentido
del humor cobra especial importancia. Como decia Henry
Ward Beecher, «una persona sin sentido del humor es como
un carro sin amortiguacion: todas las piedras del camino le
hacen sacudirse». El sentido del humor se incluye como una
de las 24 fortalezas humanas, definiéndose como la capa-
cidad para divertirse, la tendencia a estar alegre, sonreir
frecuentemente y resaltar el lado positivo de la vida. Se
clasifica dentro de la virtud de la trascendencia, entendida
como la virtud que busca dotar de significado a la vida®.
A través de las bromas, ironias, chistes o juegos, el humor
actlia como mecanismo de defensa ante situaciones com-
plicadas, permite relativizar las adversidades y potencia la
resiliencia ante los problemas, fracasos y desilusiones de la
vida. Supone una forma de liberacion, descarga y/o alivio.
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El humor ejerce un papel esencial como vehiculo para mos-
trar y verbalizar emociones, facilitar la prestacion de ayuda
y de apoyo, favorecer la comprension y generar un clima
de confianza®. Ademas, es capaz de disminuir el estrés, la
ansiedad y la depresion, fomentando estados y sensaciones
de alegria y mejorando el bienestar psicologico y fisico’.

El humor actlla como un refugio inconsciente para trans-
mitir todo aquello que preocupa. Resulta mas facil la
comunicacion con este recurso de afrontamiento indirecto,
que tener que reconocer abiertamente los sentimientos. No
se trata de que la persona niegue sus emociones, sino todo
lo contrario, lo que se pretende es exteriorizar todo aque-
llo que la persona siente a través del empleo del humor. No
es lo mismo que una persona con enfermedad de Parkinson
verbalice su problema de esta manera: «tengo Parkinson y
eso me hace sentir inutil» que de esta otra: «es paraddjico,
pero a veces me encuentro en una situacion incongruente
y divertida a la vez, me siento como un personaje de Dis-
ney, soy como Pinocho, estoy bien rigida, menos mal que
por lo menos no me crece la nariz». Esta frase puede resul-
tar inapropiada, fuera de contexto o incluso danina, pero
seguramente, la opinion cambie, al conocer que esta afir-
macion forma parte de un testimonio real de una paciente
que padece, desde hace varios anos, enfermedad de Par-
kinson. Quiza este ejemplo pueda parecer insuficiente, al
pensar que pueda tratarse de un caso aislado, pero la reali-
dad es que son muchas las personas que comparten hechos y
sentimientos similares sobre como el humor les ayuda en el
afrontamiento de su enfermedad. Algunas de ellas compar-
ten sus testimonios en jornadas o encuentros, como los que
organiza la Sociedad Espanola de Enfermeria Neuroldgica
(SEDENE), donde se pone en relevancia, en primera persona,
la importancia que el humor adquiere en la vivencia de la
enfermedad.

Si bien el humor no es capaz de curar enfermedades,
si alivia el sufrimiento y suaviza la realidad. Ha demos-
trado ser un excelente recurso de afrontamiento contra las
adversidades y un mecanismo liberador de sentimientos y
preocupaciones internas. No obstante, es importante tener
en cuenta que, al tratarse de una experiencia humana, per-
sonal, y por lo tanto, no universal, cada persona puede

responder de forma diferente al mismo. El humor esta con-
dicionado por factores socioculturales, pudiendo resultar
en ocasiones dafino u ofensivo®, por lo que la forma de
entenderlo y aplicarlo en la vida constituye todo un desafio.
En definitiva, aunque en la actualidad se continle dotando
de mayor credibilidad y respeto a lo «serio» mas que a lo
«comico» o «divertido», no hay duda de que la concepcion
del humor como fortaleza humana ante el afrontamiento
cada vez esta mas presente en nuestra sociedad.

«El humor es la manifestacion mas elevada de los
mecanismos de adaptacion del individuo.» Sigmund
Freud.
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