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Resumen

Objetivos:  Determinar  si el  estado  cognitivo  basal  influye  en  la  recuperación  funcional  a  los 6
meses de  la  fractura  de cadera.

Conocer  la  relación  de los resultados  funcionales  en  función  de la  comorbilidad  y  del  deterioro
cognitivo  (DC)
Método:  Es  un  estudio  de  cohortes  prospectivo,  implementado  en  hospital  provincia  de  Cáceres,
que incluyo  a  184  pacientes  mayores  de  65  años  intervenidos  de fractura  de cadera  entre
noviembre  de  2016  y  octubre  de  2017.

Se incluyeron  datos  clínicos,  sociodemográficos,  antecedentes  personales,  variables  de
dependencia  funcional  (índice  de Barthel,  Escala  de  Lawton  y  Brody)  al  ingreso  y  a  los  6  meses.
Resultados:  Del  total  de 184  pacientes,  intencionadamente  el  50%  de los  pacientes  tenían  DC.

La media  de  edad  fue  85,48  (DE:  5,82),  el  70,9%  eran  mujeres.  No  hubo  diferencias  significa-
tivas en  las  edades  entre  los 2 grupos  (p  =  0,081).

En los pre-post  de cada  cohorte,  se  produjeron  diferencias  significativas  en  todas  las  variables
funcionales  estudiadas  referidas  ABVD y  AIVD  a  nivel  prefractura  y  a  los  6 meses  posfractura
(p <  0,05).

La  institucionalización  tras  el  alta  fue del  35,3%  en  el  grupo  de pacientes  sin  DC,  frente  al
75% de  los pacientes  con  DC.
Conclusiones:  Se  observó  una  disminución  significativa  en  el desempeño  de las  ABVD  y  AIVD  en
ambos grupos.  La  mayor  diferencia  se  produce  en  las  AIVD  y  en  los  pacientes  con  DC.
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El deterioro  cognitivo  previo  a  la  fractura  parece  ser  predictor  importante  de  los  resultados
funcionales y  sociofamiliares  de  los  pacientes  con  fractura  de  cadera.
© 2019  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  en  nombre  de Sociedad  Española  de  Enfermeŕıa
Neurológica.
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Impact  of  cognitive  impairment  on  the  recovery  of  functional  capacity,

institutionalization  and  mortality  of  elderly  patients  following  hip  fracture

intervention

Abstract

Objectives:  To  determine  whether  the  baseline  cognitive  state  influences  functional  recovery
6 months  after  hip  fracture.

To discover  the  relationship  of  functional  results  with  comorbidity  and  cognitive  impairment
(CI)
Methods: This  was  a  prospective  cohort  study,  performed  in  a  hospital  in the  province  of  Cáce-
res, which  included  184  patients  over  65  years  of  age  who  underwent  hip  fracture  between
November  2016  and  October  2017.

We included  clinical,  sociodemographic,  personal  history,  and  functional  dependence  varia-
bles (Barthel  Index,  Lawton  and  Brody  Scale)  on admission  and  at  6 months.
Results: Of  the  total  184 patients,  50%  knowingly  had  CI.

The mean  age  was  85.48  years  (SD:  5.82),  70.9%  were  women.  There  were  no  significant
differences in  age between  the  2  groups  (P  =  .081).

In the  pre-post  study  of  each  cohort,  there  were  significant  differences  in  all the  functional
variables studied  referring  to  BADL  and  IADL  at pre-fracture  and  at 6 months  post-fracture
(P < .05).

Institutionalization  after  discharge  was  35.3%  in the group  of  patients  without  CI, compared
to 75%  of  patients  with  CI.
Conclusions:  A  significant  decrease  in BADL  and  IADL  was  observed  in both  groups.  The  greatest
difference  occurred  in IADL  and  in patients  with  CI.

Cognitive  impairment  prior  to  fracture  seems  to  be  an  important  predictor  of  functional  and
socio-familial  outcomes  of  patients  with  hip  fracture.
© 2019  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  on behalf  of  Sociedad  Española  de  Enfermeŕıa
Neurológica.

Introducción

El  número  de  pacientes  con deterioro  cognitivo  (DC)  que
sufren  una fractura  de  cadera  aumenta  a medida  que  la
población  envejece.  Estudios  realizados  en  España mues-
tran  una  prevalencia  global  de  DC que  oscila  entre  el  14,5%
y  el  18,5%  en mayores  de  65  años,  que  se  incrementa  al
45,3%  (38,6-53,3%)  entre  las  personas  con 85  años  o  más1,2.
Se  estima  que  la prevalencia  de  demencia  en todo  el  mundo
se  duplicará  cada  20  años,  llegando  a más  de  74,7  millo-
nes  en  2030  y 131,5  millones  en 2050, probablemente  como
resultado  del progresivo  envejecimiento  de  la población3.

El  rápido  incremento  de  la población  de  edad  avanzada
hace  posible  que  el  número  total  de  fracturas  de  cadera  en
todo  el  mundo  pueda  aumentar  de  1,7  millones  en  1990  a
6,3  millones  en  20504.  En  España  se producen  entre  47.000
y  60.000  fracturas  de  cadera al  año5,6.  En  2008,  según  infor-
mación  del  Ministerio  de  Sanidad,  se dieron  más  de 47.000
altas  hospitalarias  de  las  que  el  85%  se produjeron  en ancia-
nos  ≥  75  años  debido  a  que  la tasa  de  incidencia  anual
aumenta  exponencialmente  con la edad.

El 90%  de las fracturas  de  cadera  se producen  en per-
sonas  mayores  de  65  años,  y  su incidencia  aumenta  de
forma  exponencial  después  de los  80  años,  de 103,76  casos/
100.000  habitantes  a 1.898  casos/100.000  habitantes  en
mayores  de 85  años7.

Esta  lesión  es  frecuente  en personas  ancianas  con  DC8;
una  persona  con demencia  tiene  hasta  3  veces  más  riesgo
que  un adulto  de  edad  avanzada  sin  alteración  cognitiva  de
sufrir  una  fractura  de cadera9.  Esto  puede  deberse  a  la  con-
fluencia  de factores  de  riesgo  que  son  comunes  a ambas
entidades;  tales  como  cataratas,  osteoporosis  y  deficien-
cia  de  vitamina  D;  y a que el  tratamiento  de la demencia
puede  causar  efectos  secundarios  que  aumentan  el  riesgo
de fractura  de cadera10.

Un  año después  de  una  fractura  de cadera,  aproxima-
damente  una  cuarta  parte  de las  personas  que  vivían  en  la
comunidad  antes  de la fractura  requieren  institucionaliza-
ción,  y  solo  la mitad  de los  pacientes  recuperan  la  movilidad
que  tenían  antes  de  la  fractura.  La mortalidad  después  de
una  fractura  de cadera  es  de 5 a  8  veces  mayor  en  los  3  meses
siguientes  a  la  fractura,  persistiendo  este  incremento  del
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riesgo  incluso  después  de  10  años11.  El 20%  de  los  pacientes
mueren  en  el  año  posterior  a sufrir  una  fractura  de  cadera12.

Estudios  previos han  indicado  que  los  pacientes  con una
fractura  de  cadera  que  presentan  deterioro  de  la  función
cognitiva  tienen  un mayor  riesgo  de  complicaciones,  peo-
res  resultados  a  largo  plazo  y una  mayor  tasa  de  mortalidad
tras  la  cirugía13---15.  Algunos  estudios  identificaron  el  DC  como
el  principal  contribuyente  al  desarrollo  de  dependencia  y
deterioro  funcional16, por  lo que  estos pacientes  son más
propensos  a  necesitar  atención  sociosanitaria  en  régimen  de
internamiento.

Se  estima  que  los  costes  medios  directos  de  atención
de  una  fractura  de  cadera  en España  se sitúan  en  los
8.400  euros,  con  cifras  globales  que  alcanzan  entre  los
300-860  millones  de  euros5.  En  la  literatura  existen  datos
contradictorios  referidos  a la rehabilitación  de  pacientes
con  DC  tras  una  fractura  de  cadera,  aunque  se ha evi-
denciado  que  en pacientes  con fractura  de  cadera y con
demencia  leve  o  moderada,  la  valoración  geriátrica  y  reha-
bilitación  intensiva  después  de  la  fractura  de  disminuye  la
duración  de  la  estancia  hospitalaria17---20.

Algunos  estudios  aseguran  que  el  DC  es un  predictor  de
mala  recuperación  funcional  después  de  la  cirugía  por  frac-
tura  de  cadera21,22,  siendo  la  probabilidad  de  éxito  de la
rehabilitación  en pacientes  sin  demencia  20  veces  más  alta
que  para  un  paciente  con  demencia.  Sin  embargo,  otros
estudios  indican  que  es más  importante  la  capacidad  fun-
cional  previa  a la factura  que  la  presencia  o  ausencia  de
DC19,23---26.

Una  revisión  sistemática  que  analizó  1.200 trabajos
estimó  que  uno de  cada  3  pacientes  con fractura  de  cadera
tiene  DC  concomitante,  pero  8 de  cada  10  trabajos  excluye
o  ignora  a  los pacientes  con DC.  Por  la  ambigüedad  o  la
exclusión  de  estos  pacientes  se  pierde  la  oportunidad  de
estudiar  los  resultados  e  identificar  los  factores  asociados
con  un  mejor  pronóstico27.

Para  valorar  la  consecución  de  los  objetivos  propuestos
referidos  a  recuperación  de  la  función  es imprescindible
conocer  perfectamente  la situación  previa y  la  capacidad
funcional.  También  debe  tenerse  en  cuenta  que  la limitación
de  beneficio  terapéutico  también  puede  estar  condicionada
por  la complejidad  clínica  o  social  de  los  pacientes  y,  por
tanto,  para  mejorar  su interpretación  es necesario  conocer
su  relación  con  la  comorbilidad,  grado  y  tipo de  DC,  así como
tipo  de  soporte  social.

El  objetivo  principal  fue  determinar  si  el  estado  cognitivo
basal  es  un  factor  determinante  en la  recuperación  funcional
a  los  de  6 meses  de  la  fractura  de  cadera.  También  quisimos
conocer  la  influencia  del  DC en  la  recuperación  de  la capaci-
dad  funcional,  la institucionalización  y la mortalidad  de los
ancianos  intervenidos  de  fractura  de  cadera.

Método

Estudio  de  cohortes  prospectivo,  implementado  en un
hospital  terciario  de  la  provincia  de  Cáceres.  Se  rea-
lizó  un  muestreo  consecutivo  de  todos  los pacientes
mayores  de 65  años  ingresados  con diagnóstico  primario  de
fractura  de  cadera  y que  fueron  intervenidos  para  fijación
quirúrgica  de  la factura,  en el  periodo  comprendido  entre
noviembre  de  2016  y octubre  de  2017.  Los  criterios  de

exclusión  fueron  la  negativa  a participar  en  el  estudio,
pacientes  con fracturas  patológicas  resultantes  de  una
enfermedad  ósea  subyacente  distinta  de  la  osteoporosis,
pacientes  con  fracturas  múltiples,  pacientes  que  presen-
taran  graves  complicaciones  tempranas  y  aquellos  con
enfermedades  en  situación  terminal.

Todos  los  pacientes  fueron  tratados  de  acuerdo  con  los
protocolos  de  rutina  del hospital.

El  consentimiento  para  participar  en el  estudio  se obtuvo
de  todos  los  adultos  cognitivamente  intactos  y  de  los  respon-
sables  de la  toma de decisiones  de aquellos  sujetos  con  DC.
El  estudio  fue  aprobado  por  el  Comité  Ético  e  Investigación
Clínica  de Cáceres.

Para  la  recogida  de datos  se elaboró un  cuestionario  cum-
plimentado  al  ingreso  y a  los  6  meses  del  mismo.  Los  datos
se  obtuvieron  mediante  entrevista  personal  con el  paciente
o  cuidador  principal,  y  revisión  de registros  médicos  durante
la hospitalización:  datos  clínicos,  sociodemográficos  y eco-
nómicos,  antecedentes  personales,  tratamiento  habitual,
tratamiento  rehabilitador,  variables  clínicas  de dependen-
cia  funcional  (índice  de Barthel,  Escala  Lawton  y Brody)  y
de valoración  sociofamiliar  (Escala  de  valoración  de Guijón),
días  de estancia  hospitalaria  y destino  tras  el  alta. Como
método  de  cuantificación  del  número  de trastornos  cróni-
cos  junto  con  su gravedad  se utilizó  el  índice  modificado
de  comorbilidad  de  Charlson  donde  se excluyó  la demencia
como  enfermedad.  Para  la clasificación  del estado  físico  se
utilizó  la  escala  de la  American  Society  of  Anesthesiologists

(ASA).
Los pacientes  fueron  incluidos  en 2  grupos  en  función

de  la puntación  obtenida  en el  Miniexamen  Cognoscitivo
(MEC  30):  pacientes  con DC: MEC ≤  23  puntos;  pacientes  sin
DC:  MEC  24-30  puntos.  Los  pacientes  que  obtuvieron  pun-
tuaciones  ≤  23  puntos  se  categorizaron  en: deterioro  leve
(MEC  <  23),  moderado  (MEC  18-23),  y  grave  (MEC  < 18). Se
realizó  corrección  de  la  puntuación  obtenida  en los  casos
de  pacientes  analfabetos  y  en función  del nivel  de  escola-
rización.  Los pacientes  previamente  diagnosticados  de  DC
fueron  incluidos  directamente  en  primera  cohorte.  La cog-
nición  del  paciente  se  evaluó  al  ingreso  y a  los  6  meses  tras
el  alta  hospitalaria.

Los  datos  fueron  recopilados  durante  el  ingreso  del
paciente,  a  través  de entrevista  realizada  por un profesional
de  enfermería  entrenado,  y mediante  entrevista  telefónica
o  entrevista  presencial  en  la consulta  de traumatología  y
ortopedia  a  los 6  meses  de la intervención  quirúrgica.

Las  medidas  de resultado  fueron  el  cambio  en la depen-
dencia  funcional  y  sociofamiliar,  cambio  de  residencia  al
momento  del alta  y datos  de  mortalidad.

Análisis  de  datos

Se  utilizaron  frecuencias  y  estadísticas  descriptivas  para
indicar  las  características  iniciales  de las  variables  en
nuestra  población  de estudio.  La asociación  entre  varia-
bles  categóricas  fue  evaluada  mediante  �

2 (aplicando  la
corrección  de Fischer),  mientras  que  para  la  comparación
de  medias  entre  variables  continuas  se  ha utilizado  test  de
la  t de Student  o  U de Mann-Whitney  para  variables  para-
métricas  y no paramétricas,  respectivamente.  La regresión
binomial  de  las  variables  cuantitativas  se ha llevado  a cabo
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con  el  coeficiente  de  correlación  de  Pearson.  Para  realizar
un  análisis  de  riesgo  univariado  se usaron  odds  ratios  con
un  intervalo  de  confianza  del 95%.  Para  la  comparación  de
resultados  funcionales  dentro  de  la misma  cohorte  se utilizó
la  prueba  de  los  rangos  con  signo  de  Wilcoxon.

Se  consideró  significativo  un valor  p < 0,05.  El análisis  de
los  datos  se ha realizado  mediante  el  programa  estadístico
IBM  SPSS  Statistics  for  Windows,  Version  20.0.  Armonk,
NY:  IBM  Corp.

Resultados

Se  incluyeron  184  pacientes,  intencionadamente  el  50%  con
DC,  de  los  cuales  el  10,86%  tenían  deterioro  leve,  el  24,45%
moderado  y el  14,67%  grave.

El 70,9%  eran  mujeres.  La media  de  edad  fue  85,48 (DE:
5,82).  No  hubo  diferencias  significativas  en  las  edades  entre
los  2  grupos  (p  = 0,081).

Se  compararon  ambos  grupos,  sin  encontrar  diferencias
estadísticamente  significativas  entre  el  grupo  de  pacientes
con  DC  y  sin  DC  salvo  en  el  nivel  de  estudios,  estado  civil,
la  convivencia  previa  a la  fractura,  el  tratamiento  con fár-
macos  psicotropos  y la presencia  de  alteraciones  auditivas.
Las  características  de  ambos  grupos  están  descritas  en  la
tabla  1, y la  estancia  hospitalaria  y  el  índice  modificado  de
comorbilidad  de  Charlson  se exponen  en  la  tabla  2.

La  incidencia  de  complicaciones  posquirúrgicas  durante
el  periodo  de  hospitalización  fue  del 31,5%  (29)  en  el  grupo
de  pacientes  sin  DC,  frente  al 21,7%  (20) en el  grupo  de
pacientes  con  DC.  El tipo  de  complicaciones  identificadas  se
define  en  la tabla  3.

Respecto  a la mortalidad,  un  paciente  sin  DC  falleció  en  el
periodo  posquirúrgico  temprano.  A los  6  meses  tras el  alta,
la  mortalidad  acumulada  fue  del 5,4%  (5)  en  el  grupo  de
pacientes  sin  DC,  frente  al  8,7%  (8)  en  el  grupo  de  pacientes
con  DC  (RR  =  1,600;  IC:  0,544-5,708;  p  ≥  0,05).

El 41,3%  (76)  del total  de  pacientes  recibieron  trata-
miento  rehabilitador  en  los 6  meses  posteriores  al  alta.
Atendiendo  a  ambas  cohortes,  el  38%  (35)  de  los  pacientes
con  DC  recibió  tratamiento  rehabilitador,  mientras  que  en
el  grupo  de  pacientes  sin  DC fue  del 44,5%  (41) (RR  = 0,854;
IC  =  0,603-1,207);  p ≥  0,05).

En  la tabla  4  se exponen  los  aspectos  referentes  al
desarrollo  de  actividades  básicas,  instrumentales  y  valo-
ración  sociofamiliar,  referidos  a 2  semanas  del momento
prefractura  (basal)  y  a los  6 meses  posteriores  a la
intervención.  En  la  comparativa  de  resultados  funciona-
les  pre-post  de  cada  cohorte  se produjeron  diferencias
estadísticamente  significativas  en  todas  las  variables  fun-
cionales  estudiadas  referidas  a  nivel  prefractura  y a los
6  meses  posfractura.  En  las  figuras  1 y  2  se desarrolla  la
evolución  del  índice  de  Barthel  (fig.  1) y  la Escala  Lawton  y
Brody  (fig.  2) basal  y  a los  6 meses  de  la  cirugía.

En  relación  con  el  destino  tras  el  alta,  el  55,4%  (102)  de
los  pacientes  fueron  institucionalizados  tras el  alta  hospi-
talaria,  frente  al 35,3%  (65) que  ya  residía  en instituciones
antes  de  la  fractura.  En  el  grupo  de  pacientes  sin DC, el  por-
centaje  de  pacientes  que  residían  en  instituciones  era del
17,4%  (16),  tras  el  alta  se  incrementó  hasta  el  35,9%  (33),  el
43,5%  (40)  regresaron  a su propio  domicilio,  frente  a al  54,3%
(50)  que  lo  hacían  antes  de  la fractura.  El  19,6%  (18) pasaron

a  residir  en  el  domicilio  de familiares  frente  al  28,3%  (26)
que  ya lo hacían  prefractura.  En  el  caso de pacientes  con
DC,  el  destino  tras  el  alta  fue  centros  residenciales  en el  75%
(69)  de los  casos,  ya  lo hacían  en  el  periodo  prefractura  el
53,3%  (50),  el  14,1%  regresaron  a  su propio  domicilio,  frente
al  18,5%  (17)  que  lo hacían  en  el  momento  prefractura,  y  el
9,8%  (9)  pasaron  a  residir  con familiares,  el  mismo  número
de  pacientes  que  lo hacían  de  forma  previa  a la  fractura.

Discusión

Los  resultados  confirman  que  la  disfunción  cognitiva  pre-
sente  al  inicio  del  estudio  está  fuertemente  asociada  con  un
importante  declive en la función  física  y van en consonancia
con  el  conocimiento  previo,  aunque  son  pocos  los  estudios
que  ha indagado  en  la  recuperación  funcional  de  pacientes
con  DC  tras  una  fractura  de cadera16,17,28,29.

A los  6  meses  posteriores  a la intervención,  existía  una
merma  importante  de capacidades  de desarrollo  de  AIVD  y
ABVD.  De los pacientes  sin  DC  el  54,4%  recuperaron  un nivel
de autonomía  para  las  ABVD  aceptable  (independiente  o
dependencia  leve),  mientras  en que  los  pacientes  con  DC
solo  fue  del  1,1%, algunos  trabajos  sitúan  esta ganancia
a  los  6 meses  entre  el  33  y  el  75%30.  Se observaron  dife-
rencias  superiores  a  30  puntos  en el  índice  de Barthel  en
ambos  grupos,  siendo  este  incremento  más  pronunciado
en  los  pacientes  con DC; este  aumento  supone  el  paso  de
dependencia  leve  a  moderada  en el  caso  de pacientes  sin
DC, y  a  dependencia  grave  en  los  pacientes  con  DC.  Las
diferencias  estadísticamente  significativas  existentes  entre
ambos  grupos  se  mantuvieron  a  los 6  meses.  En  cuanto  a
las  AIVD, únicamente  el  13%  del grupo  de pacientes  sin  CD
recuperó  un  nivel  de independencia  o  dependencia  leve.

Se  ha corroborado  la  asociación  del  DC  con altas  tasas
de  institucionalización  y mortalidad13---15,  al  contrario  que
en  los  resultados  aportados  en  la  bibliografía,  en  nuestro
estudio  no  se objetivó  un  incremento  de complicaciones  pos-
quirúrgicas  en  el  grupo  de pacientes  con DC  frente al grupo
sin  DC. Además  del DC, entre  los  factores  pronóstico  en  la
morbimortalidad  se identificaron  el  retraso  en  la  interven-
ción,  la edad,  sexo  masculino,  institucionalización  y  mayor
morbilidad  crónica30.  No  se identificaron  diferencias  esta-
dísticamente  significativas  entre  ambos  grupos  en el  número
de  complicaciones  ni  en la  mortalidad.  Analizando  el  riesgo
quirúrgico  (ASA)15 y el  índice  de Charlson13,14,30,  se encon-
tró  que  únicamente  el  índice  modificado  de comorbilidad  de
Charlson  mostró  una  diferencia  estadísticamente  significa-
tiva  sobre  del grupo  de pacientes  con  DC.  La edad  y el  sexo
de  nuestra  muestra  son  similares  a lo  encontrado  en  otros
trabajos,  mientras  que  la  proporción  de  institucionalización
previa  es superior  a  la reportada  por otros  estudios30.  Se  evi-
denció  un  incremento  de la  estancia  hospitalaria  en  el grupo
de  pacientes  con  DC  a  expensas  de la estancia  posquirúrgica.
Esto  pudiera  ser explicado  por  la presencia  de complicacio-
nes  no  identificadas  en  el  estudio,  diagnósticos  no  detecta-
dos  o  complicaciones  infradocumentadas  en  la  historia  clí-
nica  y con  gran  influencia  en resultados  desfavorables  como
es el  caso del delirio15,31,  comorbilidad  no  relacionada  con  la
intervención  quirúrgica,  o incluso  con problemática  social.
Con  relación  a la  mortalidad,  la mayoría  de  los  trabajos  la
sitúan  en  torno  al 14-36%15,17,28,32,33, mientras  que  estudios
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Tabla  1  Descripción  de  las  principales  características  de  ambas  cohortes

Sin  deterioro
cognitivo  N =  92

Con  deterioro
cognitivo  N  = 92

Valor  de  p

n  %  n  %

Deterioro
cognitivo

Sin  deterioro 92  100
Leve  25  21,7
Moderado 45  48,9
Grave 27  29,3

Género Hombre 28  30,4  25  27,2 0,081
Mujer 64  69,6  67  72,8

Nivel de  estudios Sin  estudio  19  20,7  41  44,6 0,001
Estudios  primarios
y  superiores

73  79,3  51  55,4

Estado civil Soltero  7 7,6  4  4,3 0,044
Casado 35  38,0  21  22,8
Separado 1 1,1
Viudo  49  53,3  67  72,8

Convivencia Solo 21  22,8  1  1,1 0,000
En pareja 29  31,5  16  17,4
Con familiares/allegados 26  28,3  26  28,3
Piso tutelado 2  2,2  1  1,1
Residencia 14  15,2  48  52,2

Ingresos
mensuales

< 500D 4 4,3  9  9,8 0,497
500D ;  1.000D 81  88,0  78  84,8
1.000D ;  1.500D 6 6,5  4  4,3
≥ 1.500D 1  1,1  1  1,1

Antecedentes: Fractura
de  cadera  previa

No  85  92,4  84  91,3 0,788
Sí 7 7,6  8  8,7

Tratamiento:
Psicotrópicos

No 48  52,2  33  35,9 0,026
Sí 44  47,8  59  64,1

Polimedicado (≥5
medicamentos)

No  26  28,3  28  30,4 0,746
Sí 66  71,7  64  69,6

Alteraciones del  sistema
sensorial  (Visión/Audición)

No  36  39,1  27  29,3 0,162
Sí 56  60,9  65  70,7

Alteraciones del  sistema
sensorial:  Visión

No  53  57,6  56  60,9 0,653
Sí 39  42,4  36  39,1

Alteraciones del  sistema
sensorial:  Audición

No  66  71,7  46  50,0 0,003
Sí 26  28,3  46  50,0

Riesgo quirúrgico  ASA ASA  I 0,166
ASA  II 27  29,3  18  19,6
ASA III 60  65,2  64  69,6
ASA IV 5 5,4  10  10,9

Tipo de  fractura Cuello  38  41,3  39  42,4 0,881
Trocantéricas  54  58,7  53  57,6

Tipo de  anestesia General  1  1,1 0,591
Raquídea  72  78,3  70  76,1
Raquídea  con  sedación  20  21,7  21  22,8

Tipo de
intervención
quirúrgica

Placa  PCCP 0,286
Clavo  intramedular  54  58,7  53  57,6
Prótesis biarticulada  33  35,9  33  35,9
Prótesis tipo  Thomson 2  2,2  6  6,5
Prótesis total 1  1,1
Tornillos  canulados  2 2,2

que  seleccionaron  a aquellos  pacientes  sometidos  a  cirugía
para  fijación  de  la  factura  y aplicaron  criterios  exclusión  con
influencia  directa  en la  mortalidad,  como  nuestro estudio,  la
sitúan  en  torno  al  13%34. Hemos  encontrado  un efecto  mucho

más  atenuado  que  el  reportado  por  otros  estudios,  tanto  en
la  mortalidad  hospitalaria  como  posterior.  En  el  grupo  de
pacientes  con  DC  la  mortalidad  fue  del 8,7%, no evidencián-
dose diferencias  estadísticamente  significativas  entre  ambos
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Tabla  2  Descripción  de  estancia  hospitalaria  e índice  de comorbilidad

Sin  deterioro  cognitivo  Con  deterioro  cognitivo

Media  DE  Media  DE  p

Días  entre  el  ingreso  y  la  intervención  2,77  ±  3,15  3,43  ± 2,26  0,132
Días entre  el  ingreso  y  el alta  8,20  ±  4,38  9,02  ± 3,10  0,017
Índice de  comorbilidad  de  Charlson  5,26  ±  1,14  6,33  ± 1,59  0,000

Tabla  3  Complicaciones  posquirúrgicas  en  postoperatorio  temprano

Sin  deterioro
cognitivo  N  =  92

Con  deterioro
cognitivo  N  = 92

Valor  de  p

n  %  n  %

Sin  complicaciones 78  84,4  82  89,1  0,132
FX periclavo,  aflojamiento  clavo,  luxación  clavo 10  10,9  3  3,3
Infección  herida  quirúrgica 3  3,3  5  5,4
Tromboembolismo  pulmonar 1  1,1
Trombosis  venosa  profunda 14  15,2
Fractura  no  estable 1  1,1  2  2,2

Tabla  4  Resultados  funcionales  sobre  actividades  básicas  e instrumentales,  así  como  de valoración  sociofamiliar  antes  y  6
meses después  de  la  fractura

Sin  deterioro  cognitivo  Con  deterioro  cognitivo

Media  DE  Media  DE Valor  de p*

Índice  de  dependencia
de  Barthel

Basal  91,90  ± 12,86  64,24  ± 23,22  <  0,001
6 meses  60,92  ± 17,18  30,54  ± 16,13  <  0,001
Diferencia  30,98  33,7
Valor de  p** 0,000  0,000

Índice de  dependencia
de  Lawton  y  Brody

Basal  5,53  ± 2,60  0,67  ± 0,77  <  0,001
6 meses  2,57  ± 1,99  0,07  ± 0,30  <  0,001
Diferencia  2,96  0,6
Valor de  p 0,000  0,000

Escala de  valoración
sociofamiliar  de  Gijón

Basal  10,02  ± 4,85  15,27  ± 5,20  <  0,001
6 meses 12,22  ± 5,66  18,37  ± 3,03  <  0,001
Diferencia  2,2  3,1
Valor de  p  0,000  0,000

* Valor de p  referido a comparativa mediante �
2 de los resultados de ambas cohortes.

** Valor de p referido a comparativa pre-post de cada cohorte de forma independiente mediante prueba de los rangos con signo de
Wilcoxon.

grupos.  Por  lo anteriormente  expuesto,  lo  que  cabría  esperar
es  un  incremento  de  las  diferencias  existentes  entre  ambos
grupos  decantando  los resultados  más  desfavorables  al grupo
de  pacientes  con DC,  al  contrario  de  lo  encontrado.

El  acceso  a los servicios  de  rehabilitación  durante  la
fase  aguda  es  uno  de  los  aspectos  con mayor  influen-
cia  en  la recuperación  de  la  función  después  de la
fractura  de cadera19,21,34; llama  la  atención  que  menos  de
la  mitad  de  los  pacientes  estudiados  fueron  beneficiarios  de
tratamiento  rehabilitador  durante  los  6  meses  posteriores
a  la  intervención,  el  número  de  pacientes  fue  inferior
en  el  grupo  de pacientes  con DC,  aunque  no  existan
diferencias  estadísticamente  significativas  entre  ambos

grupos.  El limitado  acceso  a  los  servicios  de  rehabilitación
de  los  pacientes  con  DC  también  observado  en otros
estudios20 puede  deberse  a  la  percepción  de  que  estos
pacientes  pueden  obtener  un beneficio  limitado  de  estos
servicios.  Aunque  el  DC ha sido asociado  con  resultados  de
rehabilitación  deficientes  en  algunos  estudios,  otros  han
evidenciado  que  muchas  personas  con DC  pueden  bene-
ficiarse  de  estos  servicios  y  hacer ganancias  funcionales
después  de  la  cirugía  de fractura  de cadera,  especialmente
las  personas  con  DC  leve a  moderado19---21,23,29.  Una  de las
limitaciones  de este  estudio  es  la no  identificación  del
momento  de  inclusión  en el  programa  de rehabilitación  ni
de sus  características,  referidas  a  adaptación  al  paciente
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Figura  1 Evolución  de  dependencia  para  las ABVD  ---  Índice  de Barthel.

Figura  2 Evolución  de  dependencia  para  las  AIVD  ---  Escala  de Lawton  y  Brody.

con  DC  y sus  diferentes  necesidades,  ya  que  aunque  pocos
estudios  han  examinado  el patrón  de  recuperación  después
de  la  fractura  de  cadera,  este  no  es  lineal,  lográndose  mayo-
res  ganancias  en los  primeros  1-2  meses y una  recuperación
más  lenta  en  los  meses posteriores29,34.

La  factura  de  cadera  es un punto  de  inflexión  en el
estado  de  convivencia;  alrededor  del 17%  de  los pacientes
que  vivían  integrados  en  su  comunidad  antes  de  la fractura
son  institucionalizados  tras  sufrirla15, mientras  que  en nues-
tro  estudio  se  sitúa  en el  20,1%  (el  18,5%  en  el grupo  de
pacientes  sin DC,  frente  al  21,7%  en  el  grupo  de  pacientes
con  DC).  A  la luz  de  los resultados  aportados  en  este  estu-
dio  es  indudable  que  la merma  de  capacidades  funcionales
y  la  necesidad  de  asistencia  para  las  actividades  cotidianas
dificultan  el retorno  del paciente  a su  entorno  familiar.  En
el  caso  de  pacientes  con DC  la  tasa  de  institucionalización
y  de  convivencia  con  familiares  ya  era alta  antes  de pro-
ducirse  la  factura  de  cadera,  por lo  que  en este  grupo el
incremento  al  alta  ha  sido  menor  en comparación  con el

grupo  de pacientes  sin  DC. Este  hecho,  además  de  supo-
ner  alteraciones  en  el  ámbito  emocional  y  familiar,  también
tiene  innegables  repercusiones  económicas,  y  está  asociado
con  peores  resultados  funcionales  y  de mortalidad13,14,24,30.

Conclusión

La  fractura  de cadera  actúa  como  un factor  pronóstico  nega-
tivo  para  la recuperación  funcional,  independientemente
del  estado  cognitivo,  si  bien el  deficiente  estado  cognitivo
previo  a la fractura  limita  aún  más  la  probabilidad  de recu-
perar  la  autonomía  existente  de forma  previa,  y el  retorno
a  su entorno  familiar.
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