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Los dias 20 y 21 de noviembre de 2014, la Sociedad Espaiola
de Enfermeria Neurologica celebro el XXI Congreso Anual
en el Palacio de Congresos de Valencia. Este ha sido el pri-
mer ano que se cambiaba la sede del Congreso desde que la
Sociedad comenzd su andadura en 1993. El lema de este afno
fue «La Enfermeria Neuroldgica en el siglo xxi: un camino, un
reto, una ilusion».

Durante la manana del jueves 20 se llevaron a cabo
3 talleres simultaneos, que tuvieron una evaluacion muy
positiva por parte de los asistentes.

Taller 1. «Abordaje de los trastornos urinarios en el
paciente neurolégico en fase aguda y subaguda.» Este
taller fue propuesto y realizado por el grupo de Estudio
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Neurovascular-GENSEDENE. Trato6 diferentes aspectos de la
retencion y la incontinencia urinaria, de forma tedrica y
practica con el uso de un ecografo vesical, y tratando aspec-
tos de reeducacion y prevencion de la incontinencia de
orina.

Taller 2. «Presentaciones cientificas eficaces.» Este taller
se realizo con el objetivo de mejorar la presentacion de
los trabajos, como parte del compromiso de la SEDENE
de fomentar la actividad investigadora.

Taller 3. «<Metodologia enfermera aplicada a la esclerosis
multiple: lenguajes estandarizados.» Se presentd un curso
organizado por Tevay con el aval de la SEDENE, que pretende
aportar los conocimientos y habilidades necesarios para la
toma de decisiones ante las diferentes situaciones en que
nos podemos encontrar con el paciente EM. A continuacion
se presentd un nuevo sistema de descarga de la informa-
cion que queda registrada en el autoinyector de Rebismart
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y pasa a la «<nube» llamado MS Dialoge, asi como una nueva
App para que el paciente pueda llevar mejor registro de su
enfermedad.

Posteriormente tuvo lugar el Simposio de Esclerosis Mul-
tiple, organizado por NOVARTIS. Los ponentes hablaron
sobre la importancia de la deteccion de los brotes y su
tratamiento para evitar la progresion de la enfermedad. A
continuacion se presentaron casos practicos: distintos per-
files de pacientes, distintas necesidades, y la App «Me»
de Novartis y su uso en pacientes afectados por la EM, y
por Ultimo se expuso la experiencia britanica con la App
«Symtrac».

A las 15:00 h se llevo a cabo la Asamblea de Socios, en la
que se trataron brevemente todos los asuntos relativos a
la sociedad, el plan de actuacion y memoria de actividades
de SEDENE.

La programacion de la tarde del dia 21 comenzd con el
Acto Inaugural a cargo de la Presidenta de la Sociedad, D.?
Estela Sanjuan, dando la bienvenida a todos los asistentes.

En la conferencia inaugural tuvimos el privilegio de con-
tar con 2 enfermeras de amplia experiencia. En una emotiva
ponencia, D.? Adela Harto explicd en primera persona el
desarrollo de la profesion enfermera junto con los cambios
sociales que ha experimentado la sociedad en sus 43 anos de
vida profesional. Por su parte, D.® Montserrat Montiel hablo
sobre el futuro de la enfermeria, que ha de construirse,
segun sus palabras, a partir de un dialogo entre experiencia,
conocimiento compartido e innovacioén, formacién e inves-
tigacion.

Tras una pausa café tuvo lugar la primera sesion de
posters. A continuacion se llevd a cabo la mesa redonda
«Nutricion en el paciente neurolégico», donde se presen-
taron 3 ponencias. La primera, «Nutricidon en el paciente
disfagico», fue a cargo de D.? Montserrat Villatoro Moreno,
dietista-nutricionista del Hospital del Mar de Barcelona,
quien nos hablé sobre la disfagia en el paciente neuroldgico,
nos explicd como interpretar el resultado del test Método de
Exploracion Clinica Volumen-Viscosidad (MECV-V) para des-
pués adecuarlo a una correcta alimentacion, asi como nos
mostré en qué se esta trabajando para que en un futuro el
paciente con disfagia pueda gozar de unos alimentos nutri-
tivos y visualmente apetecibles. La segunda, «Alimentacion
en el paciente epiléptico», por D.2 Maria Palanca Camara,
de la Unidad multidisciplinar del HUP La Fe de Valencia,
explico los estudios que se han realizado en pacientes epi-
lépticos y sus cambios de dieta, favoreciendo la disminucion
de crisis. Y la tercera ponencia, «Ictus y nutricion», a
cargo de D.? Begona Calleja Garcia, del Hospital de
Cabuenes de Gijon, explico las bases de una alimentacion
saludable como prevencion primaria o secundaria si nos
encontramos delante de un paciente que ya ha presentado
un evento vascular.

La programacion de la tarde termind con el Concurso
interactivo de casos clinicos. Se presentaron 6 casos clini-
cos, con test de respuesta rapida sobre el tema expuesto
de forma interactiva. Al finalizar las exposiciones se realizd
una votacion por el publico, otorgando los 3 premios a los
mejores casos clinicos presentados.

La jornada del viernes 21 comenz6 muy temprano con
la segunda sesion de posters, moderada. A continuacion se
llevd a cabo la mesa redonda «Cuidados al nifo en las Uni-
dades de Neurologia», dividida en 3 ponencias:

La ponencia inicial, con el titulo de «Aproximacion a la
enfermedad neuromuscular en la infancia», corri6 a cargo
del Dr. Joaquin A. Fernandez Ramos, neuropediatra del Hos-
pital Reina Sofia de Cordoba, que presentd una vision global
de la diversidad de patologias neuromusculares que afectan
a los pacientes en las diferentes edades de la vida pedia-
trica, haciendo un especial énfasis en el papel fundamental
de los profesionales de enfermeria en la atencion a estos
nifos con necesidades especiales.

En segundo lugar tomd la palabra D.? Isabel Flores, enfer-
mera de la Unidad de Epilepsia del Hospital del Mar, en
Barcelona, unidad de referencia nacional en el diagnostico y
abordaje de esta patologia. En su interesante intervencion,
«El nifo ingresado en la unidad de epilepsia, cuidados de
enfermeria», expuso la metodologia de trabajo en su unidad
para la monitorizacion de pacientes pediatricos, destacando
las peculiaridades del abordaje de los nifios en una unidad
de cuidados muy especializada con necesidades que exigen
una aproximacion diferenciada de aquella realizada en los
pacientes adultos.

Por ultimo, D.? Julia Labata hablo de los cuidados de
enfermeria a niflos con problemas neurolégicos graves y se
centro en la metodologia enfermera de planificacion y admi-
nistracion de cuidados a pacientes pediatricos afectos de
patologias neuroldgicas de todo tipo en su ambito de tra-
bajo, una sala de hospitalizacion de pacientes escolares del
Servicio de Pediatria del Hospital Universitari i Politécnic La
Fe, de Valencia.

Posteriormente tuvimos la primera sesion de Comunica-
ciones Orales Libres, y tras una pausa café se llevo a cabo
la segunda sesion de Comunicaciones Orales Libres.

Para concluir la jornada de la mafnana, con el patroci-
nio de ABBVIE se presentd la sesion Papel de la enfermera
en la enfermedad de Parkinson avanzada: actuacion del
equipo multidisciplinar en infusién intestinal continua levo-
dopa/carbidopa. El Dr. Victor Puente inicio la sesion con una
breve introduccion en la que abordd el mecanismo de accion
de la enfermedad y cuales son las principales manifestacio-
nes clinicas, en especial las motoras. Explicé también qué
alternativas terapéuticas existen actualmente, centrandose
en la infusion del farmaco a través de una sonda percutanea
intestinal permanente. D.? Maria Natividad Mariscal Pérez,
del Hospital de Burgos, present6 «La fase de seleccion y pre-
paracion del paciente». Quiso remarcar que no todos los
pacientes son candidatos a este tipo de tratamiento, y la
gran importancia del trabajo de la enfermera en esta fase,
que incluye una etapa de formacion al paciente y el cuidador
principal. «La fase de implementacion del tratamiento con
infusion intestinal continua levodopa/carbidopa» fue pre-
sentada por D.? Antonia Campolongo Peillo, del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, de Barcelona. Cabe destacar
la especificidad de los cuidados de la sonda, que difieren
de los cuidados de las sondas de gastrostomia endosco-
pica percutanea convencionales debido a su funcion Unica
y exclusiva que es la de administrar un tratamiento y el rol
importante de la enfermera en la educacion en cuidados
al paciente/familiar. Por ultimo, «La fase de seguimiento
del paciente en tratamiento con infusion intestinal continua
levodopa/carbidopa» corri6 a cargo de D.? Beatriz Udaeta
Baldivieso, del Hospital Universitario Insular de Gran Cana-
ria. Un momento de gran emocion fue la visualizacion de una
paciente a la que el tratamiento continuo le permiti6 volver
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a andar e incluso vimos bailar después de anos de nece-
sitar ayuda incluso para levantarse de la silla. Una de las
mejoras que se ha introducido en este tratamiento es que el
paciente no debe ser ingresado en unidad de hospitalizacion
para su implementacion. Es necesaria la colaboracion de un
equipo multidisciplinar que estara compuesto como minimo
por un neurélogo especialista en trastornos del movimiento,
un endoscopista y personal de enfermeria con formacion
especifica.

Posteriormente tuvo lugar la Comida-simposio: Manejo
del paciente en las nuevas terapias de esclerosis multiple,
organizado por Genzyme. D.2 Rosalia Horno Ocana, enfer-
mera del Hospital Universitari Vall d’Hebron, de Barcelona,
y Vocal Zona Catalufna y Baleares, hablé de como informar y
formar para conseguir el compromiso del paciente. A conti-
nuacién, la Dra. Angela Vidal, del Hospital Universitari Vall
d’Hebron, de Barcelona, explico el abordaje de la EM por
Genzyme. D.? Matilde Escutia, del Hospital La Fe, de Valen-
cia, hablé sobre los nuevos tratamientos orales y el papel de
la enfermeria. Por su parte, D.? Beatriz del Rio, enfermera
del Hospital Universitario de la Princesa, de Madrid, habld
sobre la experiencia con pacientes en tratamiento oral de
primera linea. Por ultimo D.? Concepcion Ramirez, enfer-
mera del Hospital Clinico San Carlos, de Madrid, hablé sobre
el manejo del paciente con los nuevos anticuerpos monoclo-
nales, desde su experiencia, y el Plan de gestion de riesgos,
reafirmando la importancia de formar a los pacientes.

Por la tarde se presentaron los resultados del Premio
especial de investigacion Genzyme 2013, «Estudio Presta»,
para D.2 Calamanda Matamoros Obil, enfermera del Hospital
Verge de la Cinta de Tortosa.

La conferencia de clausura fue acerca de «Health Coa-
ching (HeCo). Estrategias motivacionales en el cambio de
habitos, mas alla del consejo basico». Fue impartida por D.
Daniel Jesus Lopez Vega, psicologo, Director del Plan inte-
gral de Tabaquismo en Andalucia. Nos puso en la pista de
estrategias mas emocionales que cognitivas en la modifica-
cion de habitos de conducta negativos para la salud.

Para concluir, se hizo entrega de los premios otorgados
por la Junta Directiva de SEDENE, el Comité Cientifico y el
publico. Los trabajos premiados fueron:

El premio al mejor proyecto optando a la convocatoria
2014 Ayudas a proyectos de investigaciéon en enfermeria
neuroldgica fue para el trabajo titulado «Implantacion del
sistema de compresion neumatica intermitente (CNI) en
pacientes con ictus y alto riesgo trombotico», de D.? Kat-
herine Santana, dotado con 2.000€.

El Premio Nacional al mejor trabajo cientifico en el
Area de la Enfermeria Neuroldgica fue para el trabajo titu-
lado «Conocimiento y actitud de poblacion general frente
al ictus», de D.2 Maria Antonia Jiménez Gracia, dotado con
1.000€.

El Comité Cientifico premié 2 comunicaciones orales
con una dotacion econémica de 600€: «La mejora de la
calidad de vida del paciente con esclerosis multiple y
diagnostico reciente mediante una consulta de enferme-
ria especializada», de D. Miguel Angel Robles-Sanchez, y
«Factores que influyen en el prondstico funcional tras sufrir
un ictus», de D.? Maria Gonzalez-Cano.

Asi mismo recibio el premio del Comité Cientifico el pds-
ter titulado «Diagnosticos de enfermeria mas frecuentes en
unidad multidisciplinar de epilepsia», de D.2 Maria Palanca
Camara, dotado con 350€.

Los premios del publico recayeron sobre la comunicacion
oral «El rol de enfermeria en el manejo de la espasticidad
por esclerosis multiple», de D.2 Maria Asuncion Fernandez
Pablos, dotado con 350€, y el poster «Estudio descriptivo
de la Unidad de Ictus del Hospital Ramén y Cajal», de D.2
Silvia Morel Hernandez, dotado con 300€.

Se premiaron 3 casos clinicos, por votacion popular,
dotados con 200€ cada uno: «Manejo de la espasticidad:
educacion y cuidados en un paciente con Sativex», de D.
Miguel Merchan Ruiz; «Caso clinico: encefalitis anti NMDA
y enfermeria al alta», de D.? Yolanda Rodriguez Vicente,
y «Uso de Fampyra® para la mejoria de la marcha en el
paciente con esclerosis multiple (EM) y sus repercusiones
en la calidad de vida del paciente», de D.? Ana Pérez
Luque.

Desde SEDENE queremos dar las gracias a todas las per-
sonas, instituciones y empresas que han posibilitado el
desarrollo del Congreso. Esperamos contar de nuevo con
todos vosotros el proximo afo en Valencia.
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